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RESUMEN

El objetivo de este proyecto es realizar un estudio de oferta y consumo de los productos que
ofrecen las cafeterias universitarias de las distintas facultades de la Universidad Complutense
de Madrid. Ademas, el proyecto también pretende estudiar, desde una perspectiva de
investigacion social y humanista, las cafeterias como espacios de participacion, cultura e
intercambio de experiencias humanas en torno a la universidad. Es por ello que el proyecto
toma el nombre de “Proyecto Procope”, haciendo mencion al Café Procope, el primer café
literario, situado en Paris desde 1686 hasta la actualidad, que numerosos estudiosos como
Voltaire, Rousseau o Diderot frecuentaron y donde se fueron gestando algunas de sus obras.

El estudio de la oferta de las cafeterias universitarias se guiard por el tipo de producto que se
ofrece, la visibilidad del mismo y la frecuencia de oferta, analizando las caracteristicas
nutricionales de los alimentos proporcionados por estos establecimientos. Por otro lado, el
consumo se analizard a partir de la frecuencia de venta y los motivos por los que el
estudiantado consume unos productos en lugar de otros, relacionandolo con la evidencia
cientifica relativa a la salud que conlleva la ingesta de dichos alimentos. Finalmente se
analizaran las posibilidades educativas y de promocidn de la salud que pueden suponer las
cafeterias universitarias y demds espacios de consumo universitarios (vending, espacios para
consumo de tuppers).

El método de analisis consistird en la elaboracién de un cuestionario dirigido a los y las
estudiantes de las distintas facultades UCM que frecuenten las cafeterias, complementado con
entrevistas concretas a los responsables de estas y observacién de la estructuraciéon de los
espacios. La relacién de los cuestionarios cuantitativos y cualitativos permitird conocer con
profundidad las potencialidades educativas de las cafeterias, facilitando la toma de decisiones
en su gestion. Por otro lado, una exhaustiva revision de documentacién relacionada con el
tema servird como base tanto para la construccion de dichos instrumentos como para su
posterior analisis.

Esperamos que, en un futuro, los resultados de este proyecto sirvan como base para el
planteamiento de formacién en materia de nutricion y salud tanto a personal trabajador de las
cafeterias como al estudiantado, asi como para establecer estrategias que favorezcan habitos
de participacion y consumo saludables a través de la reestructuracién de espacios,
subvenciones y oferta. Asimismo, esta investigacién podra servir como recurso para la
elaboracion de pliegos para las concesiones de las cafeterias universitarias.

CONCEPTOS CLAVE

Vida universitaria, convivencia, promocidn de la salud, universidad, cafeteria, alimentacién
saludable.



