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RESUMEN

El suicidio es un grave problema social, debido a su elevada prevalencia, su crecimiento
exponencial y sus consecuencias emocionales. El INE registré 3941 suicidios en 2020, un 7,4%
mas que en 2019, y los sitda como primera causa de muerte no natural entre los jovenes de 15
a 25 anos. Adicionalmente, la prevalencia anual de ideacién suicida en el estudiantado
universitario es del 10,6% (Mortier et al., 2018), por encima de la poblacidén general.

Por todo ello, es relevante para la UCM disponer de una estimacién fiable de la prevalencia de
ideacidn autolitica entre su estudiantado, y valorar con indicadores objetivos su severidad, el
perfil de riesgo, y la adecuacién de los recursos psicosociales disponibles para la atencién de la
demanda de ayuda sobre ideacion autolitica.

Asi, se propone la realizacién de un estudio observacional - correlacional en la modalidad de
encuesta epidemioldgica andnima, mediante un cuestionario online. Dicho cuestionario
comprendera herramientas desarrolladas ad hoc para la recogida de datos sociodemograficos
y también cuestionarios validados para la valoraciéon de la ideacién y el riesgo autoliticos, el
contacto con sucesos estresantes, la impulsividad, y el consumo de tdxicos.

El equipo de investigacion tiene experiencia en la gestidn de proyectos analogos, con
metodologias de encuesta, el manejo de la conducta suicida y el estudio de la salud mental del
estudiantado universitario.

Se espera que el estudio pueda producir documentos cientificos de interés, y también, que
sirva para valorar la idoneidad de los recursos disponibles, e informar de politicas, medidas y
actividades que contribuyan a paliar el impacto de la ideacidn autolitica en el estudiantado de
la UCM.
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