ASIGNATURA

Curso Académico 2025-26

NUTRICION Y DIETA EN EL CANCER

Ficha Docente

Nombre de asignatura (Cédigo GeA): NUTRICION Y DIETA EN EL CANCER (607264)

Créditos: 3

Créditos presenciales: 2,00
Créditos no presenciales: 1,00
Semestre: 2

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Titulacién: MASTER EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA APLICADA
Plan: MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA APLICADA

Curso: 1 Ciclo: 2
Caracter: OPTATIVA

Duracién/es: Segundo cuatrimestre (actas en Jun. y Jul.)

Idiomals en que se imparte: Espafriol

Modulo/Materia: /
PROFESOR COORDINADOR

Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
Pedro Pérez Segura Medicina Facultad Medicina pedrop01@ucm.es
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
Pedro Pérez Segura Medicina Facultad Medicina mpedrop01@pdi.ucm.es
Antonio Luis Villarino Marin Enfermeria Facultad de Enfermeria, martolga@enf.ucm.es

Ainhoa Arenza Pefa
Alfonso Lépez de San Lorenzo
Maria del Pilar Matia Martin

Jorge Bartolomé Arcilla

SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:

Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

Medicina

Fisioterapia y Podologia

Hospital Clinico San Carlos
Facultad Medicina
Medicina

Hospital Clinico San Carlos

ainhoaarenazap@hotmail.com
alfonso.lopezdesa@gmail.com
mmatia@ucm.es

jorge.bartolome@salud.madrid.org

Conocer las caracteristcicas de la enfermedad cancesrosa y la interaccion alimento-ciclo celular en la prevencion del cancer

Capacidad de comprender el cancer y la enfermedad coronaria como enfermedades de origen multifactorial

Ser capaz de comprender la importancia de la nutricién y la dieta en la interaccién metabdlica que desequilibra el ciclo celular e
induce la enfermedad.

Asumir y explicar que la dieta, como riesgo atribuible, modifica el riesgo individual y colectivo de padecer cancer y demas
enfermedades crénicas

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las alternativas nutricionales en la prevencion terciaria del cancer y las
enfermedades crénicas.

Conocer los distintos modelos de presentacion de los trastornos nutricionales en pacientes cancerosos dentro de la Nutricion
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Clinica Aplicada.

REQUISITOS:

Graduados y licenciados en Ciencias de la salud
OBJETIVOS:

Capacidad de comprender el cancer en su conjunto como enfermedades de origen multifactorial y tratamiento multidisciplinar
dentro del ambito de la Nutricion y Dietética

COMPETENCIAS:

Generales:
CG1.- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio y el manejo de las enfermedades en
el marco de la Nutricién Clinica Aplicada
CG4.- Ser capaz de desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar
en equipo, asi como a la motivacioén por la calidad y establecer un correcto consejo dietético tanto en individuos como en
colectividades asi como en el soporte nutricional hospitalario seguido del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio
CG5.- Ser capaz de realizar la comunicacién de manera efectiva, con los pacientes, la comunidad, los profesionales de la salud o
la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién especialmente las
relacionadas con el estado de salud, la nutricién deportiva y sus habitos de vida

Transversales:

Especificas:
CEB6.1.- Ser capaz de comprender la importancia de la nutricion y la dieta en la interaccion metabdlica que desequilibra el ciclo
celular e induce la enfermedad.
CE6.2.- Entender que la dieta, como riesgo atribuible, modifica el riesgo individual y colectivo de padecer enfermedades crénicas
CE®6.3.- Conocer y comprender los conceptos fundamentales de prevencion primaria y secundaria y el papel de la dieta como
factor preventivo, terapéutico y rehabilitador.
CE®6.4.- Saber realizar una evaluacion nutricional en un paciente y aplicar adecuadamente los criterios de intervencion dietética en
el mismo
CES6.5.- Poder hacer una intervencion dietética en un colectivo y determinar el riesgo de enfermedad del mismo
CES6.6.- Aplicar los conocimientos cientificos en estrategias de prevencion dietética en poblaciones y ser capaces de cuantificar su
impacto, segun criterios de eficacia, efectividad y eficiencia

Otras:

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. - Carcinogénesis y carcinégenos. Promocion, latencia, induccion

2. - Ciclo celular y promotores. Epidemiologia general del cancer

3. - Aspectos de la dieta relacionados con el cancer. Prevencion dietética

4. - Tipos de cancer y prevencion dietética

5. - Dieta durante el tratamiento médico.

6. - Trastornos alimentarios en el paciente con cancer

7. - Interacciones quimioterapicos-alimentos en el paciente con cancer

8. - Farmacos coadyuvantes en el tratamiento del paciente oncolégico y su modificacion por la dieta

ACTIVIDADES DOCENTES:
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Clases tedricas:
Se desarrollaran las siguientes actividades formativas:
1. Clases de teoria
2. Exposiciones de trabajos realizados en grupos.
3. Tutorias a demanda del estudiantes, en las que se discutiran y resolveran dudas de forma personalizada o
en pequefos grupos.
En las clases se utilizaran, a discrecion del profesor, proyecciones con ordenador o transparencias,
simulaciones por ordenador, etc.

Actividad formativa del estudiante

- Clases tedricas 16 horas (Presencialidad 100%)

- Trabajo escrito de la asignatura 10 horas (Presencialidad 0%)

- Tutoria 2 horas (Presencialidad 50%)

- Examen final: 2 horas (Presencialidad 100%)

- Trabajo alumno y autoaprendizaje 30 horas (Presencialidad 0%)

Clases practicas:

Trabajos de campo:
Realizar un trabajo de la asignatura, bien individual o en grupos de maximo dos personas, que estén relacionados con los temas
explicados en la misma.

Practicas clinicas:

Laboratorios:
Exposiciones:
Presentaciones:
Otras actividades:

TOTAL:

3 créditos que se reparten entre dos tedricos y uno de la realizacion del trabajo.
EVALUACION

EVALUACION

La calificacion final sera un promedio ponderado de la calificaciéon de todas las actividades formativas presenciales y no
presenciales.

Examen final de las asignatura: 70 % de la nota.

Trabajo escrito: 30 % de la nota
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PAGINAS WEB DE INTERES:

MD ANDERSON CANCER CENTER www.mdandersen.org

INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER USA www.cancer.gov

REVISTA DE NUTRICION PRACTICA
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/publicaciones/soporteNutricional/index.htm
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OTRA INFORMACION RELEVANTE:
La informacién documental estara a disposicion de los alumnos a través de campus virtual
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