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OBJETIVOS

El objetivo principal del Master Universitario en
Nutricion Humanay Dietética es complementar la
formacion de los egresados y profundizar en los
diferentes aspectos de la nutricién y la dietética
humana con el objetivo de promover la salud de
poblaciones e individuos y mantener y recuperar
la salud.

Sigue una conformacion en dos maodulos, uno ba-
sico y otro especifico, que, a su vez esta constitui-
do cada uno por diferentes materias que abarcan
desde aspectos basicos de investigacién en po-
blaciones humanas, transferencia y comunicacion
de resultados, actualizacién de conocimientos,
hasta aspectos especificos de la dieta en relacion
a los estilos de vida, asi como su importancia
en las enfermedades mds prevalentes y como
conclusién un médulo de Trabajo Fin de Master
que integra todos los conocimientos, habilidades
y destrezas desarrollados en los médulos pre-
vios, con el fin de desarrollar en el estudiante las
competencias basicas, generales, transversales y
especificas desplegadas en los distintos médulos.

DESTINATARIOS

Estd dirigido a estudiantes egresados con un perfil
adecuado a los objetivos, contenidos y competen-
cias a desarrollar por el Master Universitario, se
valorard la formacién especifica adicional al perfil
de la titulacion de acceso.

¢POR QUE ESTUDIAR ESTE MASTER?

La estructura del Master Universitario permite la
especializacion en el campo de la nutricién huma-
nay dietética en areas de especial interés como la

Orientacion: cientifica-
profesional
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Modalidad: presencial

nutricion deportiva, nutricion y envejecimiento, la
nutricion en las enfermedades crénicas o en las
poblaciones especialmente vulnerables, la impor-
tancia de la dieta para el tratamiento de patologias
y el control de los principales trastornos produci-
dos por las dietas inadecuadas de la poblacion,
sin olvidar el estudio de las alergias alimentarias.

Este Master Universitario nace con una triple finali-
dad; por un lado ofrecer a los graduados, diploma-
dosy licenciados que quieran mejorar y completar
su formacion en el campo de la dietética y nutricion
humana la oportunidad de realizar una formacion
especializada, por otro ofrecerles los créditos nece-
sarios para acceder al Doctorado, y finalmente ser
un dmbito de formacién continuada y actualizada
que profundice en los diferentes aspectos de la
nutricion y la dietética humana con el objetivo de
promover la salud de poblaciones e individuos y
mantener y recuperar la salud.

Proporciona una formacién integral, y se brinda
una formacion especifica de caracter cientifico,
humanista y social que, por si sola, justifica la
oportunidad de su oferta siendo transversal y glo-
balizadora en diferentes aspectos del ambito de
la nutriciéon humana y la dietética aplicada que
abarca cuestiones dietéticas y tecnoldgicas y esta
orientado hacia una especializacion profesional
en el &mbito sanitario o de la salud publica me-
diante el uso de la nutricion como arma terapéu-
tica para el tratamiento de la enfermedad o como
herramienta preventiva para el mantenimiento de
la salud. Este Master Universitario capacita para
llevar a cabo una funcion social y sanitaria de enor-
me importancia, que cubre la gran demanda de
profesionales especializados en nutricidon cuya
presencia se estd volviendo imprescindible en el
ambito sanitario y hospitalario, en la hosteleria y la
restauracion colectiva, en la industria alimentaria,
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en la educacion, en la investigacion y en las insti-
tuciones u organismos dedicados a la promocion
de la salud.

Completa la formacion de los Titulos de Grado de
240 ECTS al Doctorado.

PLAN DE ESTUDIOS

TIPO DE ASIGNATURA ECTS
Obligatorias 33
Optativas 15
Trabajo Fin de Master 12
Total 60

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

Médulo Obligatorio
Alimentacion y Medios de Comunicacion Social

Avances en el Conocimiento del Tejido Adiposo: una Nueva Diana Terapéutica
Avances en el Procesado de Alimentos para la Mejora del Valor Nutritivo
Cineantropometria y Nutricion Deportiva Avanzada

Disefio de Estudios Nutricionales

Evaluacion del Riesgo y Seguridad de Sustancias Presentes en los Alimentos

Farmacologia y Genética Aplicadas a la Nutricion
Nuevos Retos en Seguridad Alimentaria
Nutrigenética y Envejecimiento

Poblaciones Vulnerables y en Riesgo

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Médulo Optativo
Alergia e Intolerancias Alimentarias
Comunicacion, Transferencia y Gestion Cientifica
Nutricion y Dieta en el Cancer
Nutricion, Dieta y Cirugia

Nutricién y Dieta en las Enfermedades Cardiovasculares y Respiratorias
Nutricion, Dieta y Terapéutica en las Enfermedades Crénicas y Metabdlicas

TRABAJO FIN DE MASTER
Trabajo Fin de Master

ESTRUCTURA

El Master Universitario consta de 60 ECTS, distri-

buidos en los siguientes médulos:

» Mddulo Obligatorio: 33 ECTS obligatorios

¢ Moddulo Optativo: 15 ECTS optativos del total
de ofertados

¢ Trabajo Fin de Master: 12 ECTS obligatorios

El estudiante debera cursar 10 asignaturas obliga-

torias, 4-5 optativas y el Trabajo Fin de Méaster. No
existe una definicion por itinerarios.
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