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RESUMEN NARRATIVO DEL CURRÍCULUM
Licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid, Doctor en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición 
Mi labor asistencial se desarrolla en la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, Servicio de
Endocrinología y Nutrición de Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid desde el año
1993 hasta la actualidad. Presidente de la Comisión de Adecuación de la Práctica Clínica,
Hospital General Universitario Gregorio Marañón desde 2021- 
Mis áreas de interés son la obesidad, la cirugía bariátrica y la Nutrición Clínica. He participado
en numerosos trabajos de investigación, más de 140 artículos en revistas indexadas, índice H
de 20, 3 libros y 93 capítulos de libros, ponencias en congresos y cursos de formación. Profesor
Asociado de Ciencias de la Salud en la Universidad Complutense, Facultad de Medicina, desde
2004. 
Miembro de la Junta de Facultad, Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid,
2017-2022
Profesor colaboración de otras Universidades, como la UNED, Escuela nacional de Sanidad.
 Participo asimismo en cursos de formación organizados por sociedades científicas. 
Miembro de ESPEN FACULTY, órgano dependiente de la Sociedad Europea de Nutrición
Clínica y Metabolismo y participo en los cursos Long-Life Learning He formado parte del
comité editorial de la revista Nutrición Hospitalaria y participo de manera regular en la revisión
de artículos en otras revistas, como Endocrinología, Diabetes y Nutrición, Clínical Nutrition o
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolismo. 
He sido invitado a participar como ponente en más de 100 congresos, 3 conferencias plenarias,
una internacional. 
Miembro activo de sociedades científicas, he formado parte de la Junta directiva de la Sociedad
de Endocrinología, Nutricíon y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD) y de la
Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición SEEN. Actualmente formo parte de la
Junta directiva la Federación Española de Sociedades de Alimentación, Nutrición y Dietética
FESNAD desde 2010 y ocupé la vicepresidencia desde 2015 a 2017. 
Presidente de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición SEEN desde mayo de 2017
hasta octubre de 2020 
Presidente de la Fundación de la SEEN 2020-2023
Miembro del grupo de investigación de Nutrición Clínica del Instituto de Investigación Sanitaria
Gregorio Marañón. 
Miembro de grupos de trabajo e investigación dependientes de sociedades científicas
nacionales e internacionales: 
Coordinadora electa del Área de obesidad de la Sociedad Española de Endocrinología y
Nutrición SEEN Special Interest Group of Obesity (European Society of Clinical Nutrition and
Metabolism ESPEN) 
Grupo de Ëtica de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral SENPE 
Comité Gestor del Área de Nutrición de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutricíon
SEEN 
Adjunto de la Comisión Técnica de Evaluación del Instituto de Salud Carlos III, ANEP.
Endocrinologia, Aparato digestivo y Cirugia, en el área de Endocrinología, 2019-2024  



2

Miembro del Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición,
AESAN, 2021-2026.

1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL
CONOCIMIENTO

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA E
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO

1.1.1. Proyectos
1 Proyecto. PI19/01275 Utilidad de la realidad virtual y uso de una app para la enseñanza

y monitorización de los cuidados del catéter en pacientes con nutrición parenteral
domiciliaria. PI19/01275. cristina cuerda compes. (Hospital General Universitario Gregorio
Marañon). 20/04/2019-20/04/2022. 48,4 €. Miembro de equipo.

2 Proyecto.  Valoración de la composición corporal mediante ecografía en pacientes con
fractura de cadera: implicaciones pronósticas.  Sociedad Española de Endocrinología
y Nutrición (SEEN). Irene Breton Lesmes.  (Hospital General Universitario Gregorio
Marañon. Fundación de Investigacion BIomédica Gregorio Marañón).  20/10/2020-
21/10/2021. Investigador principal.

3 Proyecto. PI16/00920. Papel de la deficiencia de la vitamina D en los eventos claves de
la cirrosis hepática e impacto de su suplementación. PI16/00920. CENTRO DE ACUSTICA
APLICADA Y EVALUACION NO DESTRUCTIVA. Rita Garcia Martinez. (Instituto de Salud
Carlos III). 21/04/2017-31/01/2020. colaborador.

4 Proyecto.  PI15/01034 Insulina basal subcutánea versus intravenosa en pacientes
diabéticos hospitalizados no críticos que reciben nutrición parenteral total: estudio
multicéntrico aleatorizado”. PI 15/01034.. Olveira G. (Instituto de Salud Carlos III). 2015-
2019. 98.615 €. Investigador colaborador.

5 Proyecto. Administración oral frente a intramuscular de vitamina B12 para el tratamiento
de pacientes con déficit de vitamina B12: Ensayo clínico de no-inferioridad, pragmático,
aleatorizado y multicéntrico en atención primaria. (Proyecto OB12).  Rosario Riesgo
Fuertes.  (Consorcio de Apoyo a la Investigación Biomédica en red (CAIBER)).  2014-
2018. investigador colaborador.

6 Proyecto.  PI06/1165 Identificacion de genes candidatos como marcadores de riesgo
para el aumento de peso en pacientes en tratamiento con antipsicóticos de segunda
generación.  España; Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo
Público deInvestigaciónCiudad: Majadahonda. (Hospital Gregorio Marañón). 18/12/2009-
30/12/2010. 83,49 €. Investigador colaborador.

7 Proyecto. PI052346 Estudio de los mecanismos de ganancia de peso en adolescentes
tratados con antipsicóticos de segunda generación. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA
Y EVALUACION NO DESTRUCTIVA; España; Instituto de Salud Carlos III Tipo de
entidad: Organismo Público deInvestigaciónCiudad: Majadahonda. Maria Cristina Cuerda
Compés. (Hospital Gregorio Marañón). 2005-2008. 8,33 €.

8 Proyecto.  Evaluación de la composición corporal en pacientes con cáncer
de cabeza y cuello mediante bioimpendaciometría (BIA) durante el tratamiento
radioterápico.. Dotación de un aparato de Bioimpedancia para llevar a cabo el proyecto
de investigación.  Marta MOtilla de la Cámara.  (Hospital General Universitario Gregorio
Marañon). Desde 20/10/2020. Investigador colaborador.

9 Proyecto.  Proyecto GenOBIA: Diseño mediante inteligencia artificial de algoritmos
predictivos para la identificación de individuos en riesgo de desarrollar sobrepeso/obesidad
y sus patologías asociadas: Aportación del análisis genético (GENOBIA-CM)
S2017/BMD-3773.  Consejería de Educación. Luis Puente.  (Hospital General
Universitario Gregorio Marañón – Fundación de Investigación biomédica Gregorio
Marañón). Desde 31/01/2018.

1.1.2. Contratos
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1 Contrato.  Estudio DRECO. Proyecto para comprobar la factibilidad de la evografía
nutricional en el diagnostico y seguimiento de pacientes con riesgo nutricional al alta
hospitalaria  IRENE BRETON LESMES. 01/04/2022-01/04/2025.

2 Contrato. Estudio NutriEcoMuscle. Valoración morfofuncional e intervención nutricional en
pacientes con COVID  IRENE BRETON LESMES. 01/12/2020-01/12/2023.

3 Contrato.  VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE LA COMPOSICIÓN
CORPORAL DE PACIENTES CON CARCINOMATOSIS PERITONEAL SOMETIDOS A
CITORREDUCCIÓN Y QUIMIOTERAPIA INTRAOPERATORIA HIPERTÉRMICA.  Miguel
Camblor Alvarez.  (Hospital General Universitario Gregorio Marañón – Fundación de
Investigación biomédica Gregorio Marañón). 01/01/2019-01/01/2022.

4 Contrato. Valoración Subjetiva Global Generada por el Paciente (VSG-GP) Traducción y
validación al Español.  Pilar Garcia Peris. (Hospital General Universitario Gregorio Marañón
– Fundación de Investigación biomédica Gregorio Marañón). 01/06/2018-01/06/2021.

5 Contrato.  Evaluación económica de la nutrición parenteral domiciliaria en el Hospital
General Universitario Gregorio Marañón  Cristina Cuerda Compés. 01/02/2018-01/02/2021.

6 Contrato.  Repercusión clínica y económica de la implantación de una herramienta
de cribado nutricional en un hospital terciario.   Loredana Arhip.  (Hospital General
Universitario Gregorio Marañón – Fundación de Investigación biomédica Gregorio
Marañón). 01/02/2018-01/02/2021.

7 Contrato. VALORACIÓN NUTRICIONAL Y DEL GASTO ENERGÉTICO EN PACIENTES
CON ENFERMEDAD DE PARKINSON EN TRATAMIENTO CON DUODOPA  Irene Breton
Lesmes. (Hospital General Universitario Gregorio Marañón – Fundación de Investigación
biomédica Gregorio Marañón). 01/02/2018-01/02/2020.

8 Contrato.  Impacto de un programa integral asistencial de atención domiciliaria al
paciente con nutrición parenteral domiciliaria: calidad de vida y complicaciones. Estudio
observacional y prospectivo.  Cristina Cuerda Compés. 01/03/2017-01/03/2020.

9 Contrato.  Gestación tras cirugía bariátrica. Evolución clínica y nutricional.   Irene
Bretón Lesmes.  (Hospital General Universitario Gregorio Marañón – Fundación
de Investigación biomédica Gregorio Marañón Ciudad entidad realización: Madrid,
España). Desde 26/01/2017.

10 Contrato.  Estudio Proteómico del Tejido Adiposo Humano en Obesidad   Irene Bretón
Lesmes. 01/06/2016-01/06/2018.

11 Contrato.  Nutrición enteral en situaciones clínicas irreversibles y terminales: opinión
de pacientes, familiares y personal sanitario"   Yoko Olmedilla.  (Hospital General
Universitario Gregorio Marañón – Fundación de Investigación biomédica Gregorio
Marañón). 01/04/2016-01/04/2017.

12 Contrato. EVOLUCIÓN DEL GASTO ENERGÉTICO Y DE LOS NIVELES EN SANGRE DE
AMINOÁCIDOS Y ACILCARNITINAS EN PACIENTES EN PROGRAMA DE TRASPLANTE
DE PRECURSORES HEMATOPOYÉTICOS   Marta Motilla de la Cámara.  01/02/2016-
01/02/2018.

13 Contrato. PROTOCOLO ESOFAGITIS EOSINOFILICA   Irene Breton Lesmes.  (Hospital
General Universitario Gregorio Marañón – Fundación de Investigación biomédica Gregorio
Marañón). 01/02/2016-01/02/2018.

14 Contrato. Cambios de la microbiota intestinal en pacientes con Síndrome de Intestino Corto
y funciones metabólicas en el huésped  Cristina Cuerda Compés. Desde 24/06/2014.

15 Contrato. El ángulo de fase como predictor de la pérdida de peso en la obesidad mórbida
tras cirugía bariátrica.  Irene Breton Lesmes. 01/10/2011-01/10/2012.

16 Contrato.  Valoración del estado nutricional en pacientes con hepatopatía crónica
avanzada.   Irene Bretón Lesmes.  (Hospital General Universitario Gregorio Marañón –
Fundación de Investigación biomédica Gregorio Marañón). 01/10/2011-01/10/2013.

17 Contrato.  EFECTO DE UNA SUPLEMENTACIÓN ENRIQUECIDA EN LEUCINA Y
VITAMINA D SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES CON NEUMONÍA
POR COVID 19 SOMETIDOS A OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUJO NASAL, EN LA
PRACTICA CLINICA HABITUAL  Miguel Camblor Alvarez.

1.2. RESULTADOS Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO



4

1.2.1. Actividad investigadora
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, indique
el número de citaciones
.

1 Artículo científico.  2024.  Nutritional and Morphofunctional Assessment of Post-ICU
Patients with COVID-19 at Hospital Discharge: NutriEcoMuscle Study.

2 Artículo científico.  2024.  Ultrasound Cut-Off Values for Rectus Femoris for Detecting
Sarcopenia in Patients with Nutritional Risk.

3 Artículo científico. 2023. Micronutrients in Pregnancy after Bariatric Surgery: A Narrative
Review.

4 Artículo científico. Pita Gutiérrez F.; Álvarez Hernández J.; Ballesteros-Pomar M.D.; et
al; De Montalvo Jaaskelainen F.2022. Executive Summary of the Position Paper on the
Use of Enteral Nutrition in Advanced Dementia. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion. ISSN
25300164.  https://doi.org/10.1016/j.endinu.2021.09.017

5 Artículo científico.  Pinés-Corrales P.J.; Hanzu F.A.; Casañ Fernández R.; Fernández
Martínez A.; Tejera Pérez C.; Escalada San Martín F.J.; Bretón Lesmes I.2022. Survey
on Endocrinology and Nutrition undergraduate teaching in Spain-2021.  Endocrinologia,
Diabetes y Nutricion. ISSN 25300164.  https://doi.org/10.1016/j.endinu.2022.05.005

6 Artículo científico. 0000-0002-5729-9926; Blay Cortés G.; Botella Romero F.; Fernández
García J.M.; Pita Gutiérrez F.; Ramírez Arroyo V.; Bretón Lesmes I.2021. Continuity of care
in disease-related malnutrition and nutritional medical treatment. Endocrinologia, Diabetes
y Nutricion. ISSN 25300164.  https://doi.org/10.1016/j.endinu.2021.09.015

7 Artículo científico.  Cancer Minchot E.; Elola Somoza F.J.; Fernández Pérez C.;
Bernal Sobrino J.L.; Bretón Lesmes I.; Botella Romero F.2021.  RECALSEEN.
Subgroup: Patient care in the clinical nutrition units of the Spanish National Health
System. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion. 68, pp.354-362. ISSN 25300164. SCOPUS
(1) https://doi.org/10.1016/j.endinu.2020.03.013

8 Artículo científico. 2020. Comments on the 2019 ESC guidelines on diabetes, pre-diabetes
and cardiovascular diseases.  Revista Espanola de Cardiologia.  73,  pp.354-360.  ISSN
03008932. SCOPUS (2) https://doi.org/10.1016/j.recesp.2019.11.011

9 Artículo científico.  2020.  Nutritional treatment in critically ill patients with
Covid-19 disease: From guidelines to clinical practise.  CLINICAL NUTRITION
ESPEN.  https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2020.09.687

10 Artículo científico. 2019. Evolution of nutritional status and survival in patients with cancer
on tyrosine kinase inhibitors treatment.

11 Artículo científico. 2019. Outcomes of Bariatric Surgery in Patients with Cirrhosis.
12 Artículo científico. 2019. Protocol for the implementation of a screening tool for the early

detection of nutritional risk in a university hospital.
13 Artículo científico.  2019.  Regular insulin added to total parenteral nutrition vs

subcutaneous glargine in non-critically ill diabetic inpatients, a multicenter randomized
clinical trial: INSUPAR trial.

14 Artículo científico. 2019. Strategic reflections of the Spanish Society of Endocrinology and
Nutrition on the future of the speciality in the period 2018-2022.

15 Artículo científico. 2019. Training in nutrition for medical residents in endocrinology and
nutrition: How have we changed?.

16 Artículo científico. 2018. Clinical and economic impact of the taurolidine lock on home
parenteral nutrition.

17 Artículo científico. 2018. Direct costs of a home parenteral nutrition programme.
18 Artículo científico.  2018.  Patient care in the Endocrinology and Nutrition Units of the

National Health System. The RECALSEEN study.
19 Artículo científico. 2018. Terms, concepts and definitions in clinical artificial nutrition. The

ConT-SEEN Project.
20 Artículo científico.  2018.  [Nutritional management of amyotrophic lateral sclerosis:

summary of recommendations].
21 Artículo científico. 2017. Differential proteomic and oxidative profiles unveil dysfunctional

protein import to adipocyte mitochondria in obesity-associated aging and diabetes.
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22 Artículo científico. 2017. Treatment of idiopathic intracranial hypertension with bariatric
surgery.

23 Artículo científico.  Vales M; chararraia B; Martinez Gunes ML; Diaz Otero F; Perez
Velazquez JM; Cuerda C; Breton I.  2016.  Deficiencia clinica de vitamina A tras
bypass gastrico. Descripcion de un caso clinico y revision de la literatura.  Nutrición
Hospitalaria. 33-4, pp.404. ISSN 1699-5198.

24 Artículo científico.  2016.  Hyperinsulinemic Hypoglycemia after Bariatric Surgery:
Diagnosis and Management Experience from a Spanish Multicenter Registry.

25 Artículo científico. 2016. Prevention, diagnosis, and treatment of obesity. 2016 position
statement of the Spanish Society for the Study of Obesity.

26 Artículo científico. 2016. [Not Available].
27 Artículo científico. 2016. [Not Available].
28 Artículo científico.  2015.  Consensus document on the prevention of methylmercury

exposure in Spain: Study group for the prevention of Me-Hg exposure in Spain
(GEPREM-Hg).

29 Artículo científico. 2015. Effect of inulin and fructo-oligosaccharide on the prevention of
acute radiation enteritis in patients with gynecological cancer and impact on quality-of-life:
a randomized, double-blind, placebo-controlled trial.

30 Artículo científico.  2015.  Maternal and perinatal outcomes after bariatric surgery: a
Spanish multicenter study.

31 Artículo científico. 2015. PROTEIN MALNUTRITION INCIDENCE COMPARISON AFTER
GASTRIC BYPASS VERSUS BILIOPANCREATIC DIVERSION.

32 Artículo científico. 2015. Prevalence of diabetes, prediabetes, and stress hyperglycemia:
insulin therapy and metabolic control in patients on total parenteral nutrition (prospective
multicenter study).

33 Artículo científico.  2015.  [DIETARY INTAKE AND NUTRITIONAL STATUS IN
ONCOLOGY PATIENTS WHO START TREATMENT WITH TYROSINE KINASE
INHIBITORS].

34 Artículo científico.  2015.  [Diagnosis and treatment of iron deficiency, with or without
anemia, before and after bariatric surgery].

35 Artículo científico. 2015. [IMPLEMENTATION OF A QUALITY MANAGEMENT SYSTEM
IN A NUTRITION UNIT ACCORDING TO ISO 9001:2008].

36 Artículo científico. 2014. Hypoglycemia in noncritically ill patients receiving total parenteral
nutrition: a multicenter study. (Study group on the problem of hyperglycemia in parenteral
nutrition; Nutrition area of the Spanish Society of Endocrinology and Nutrition).

37 Artículo científico.  2014.  Nutrition-related risk indexes and long-term mortality in
noncritically ill inpatients who receive total parenteral nutrition (prospective multicenter
study).

38 Artículo científico. 2014. Where are obese people happier?.
39 Artículo científico.  2014.  [Adherence and fidelity in patients treated with intragastric

balloon].
40 Artículo científico.  2014.  [Consensus document on the prevention of exposure to

methylmercury in Spain].
41 Artículo científico. 2014. [Endocrinologic diseases management during breastfeeding].
42 Artículo científico.  2014.  [Home parenteral nutrition; satisfaction of patients and their

caregivers with nutrition unit and pharmacy service].
43 Artículo científico. 2014. [Intake of trans fats; situation in Spain].
44 Artículo científico. 2014.  [Intragastric balloon: a review concerning alternative balloons

compared to the classical ones (Bioenterics)].
45 Artículo científico.  2014.  [Methylmercury exposure in the general population;

toxicokinetics; differences by gender, nutritional and genetic factors].
46 Artículo científico.  2014.  [Methylmercury: existing recommendations; methods of

analysing and interpreting the results; economic evaluation].
47 Artículo científico. 2014. [Nutritional support in chronic neurological diseases].
48 Artículo científico. 2014. [Nutritional support in stroke patients].
49 Artículo científico. 2014. [The effects of methylmercury on health in children and adults;

national and international studies].
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50 Artículo científico. 2013. A whole-grain-rich diet reduces urinary excretion of markers of
protein catabolism and gut microbiota metabolism in healthy men after one week.

51 Artículo científico. 2013. Parenteral nutrition-associated hyperglycemia in non-critically ill
inpatients increases the risk of in-hospital mortality (multicenter study).

52 Artículo científico. 2013. The subjective global assessment predicts in-hospital mortality
better than other nutrition-related risk indexes in noncritically ill inpatients who receive total
parenteral nutrition in Spain (prospective multicenter study).

53 Artículo científico.  2012.  Breaking therapeutic inertia: should metabolic surgery be
considered one more option for the treatment of type 2 diabetes mellitus?.

54 Artículo científico.  2012.  Effect of a mixture of inulin and fructo-oligosaccharide on
Lactobacillus and Bifidobacterium intestinal microbiota of patients receiving radiotherapy: a
randomised, double-blind, placebo-controlled trial.

55 Artículo científico. 2012. Evidence-based nutritional recommendations for the prevention
and treatment of overweight and obesity in adults (FESNAD-SEEDO consensus document).
Methodology and executive summary (I/III).

56 Artículo científico. 2012. Evidence-based nutritional recommendations for the prevention
and treatment of overweight and obesity in adults (FESNAD-SEEDO consensus document).
The role of diet in obesity prevention (II/III).

57 Artículo científico. 2012. Evidence-based nutritional recommendations for the prevention
and treatment of overweight and obesity in adults (FESNAD-SEEDO consensus document).
The role of diet in obesity treatment (III/III).

58 Artículo científico. 2012. Oral versus intramuscular administration of vitamin B12 for the
treatment of patients with vitamin B12 deficiency: a pragmatic, randomised, multicentre,
non-inferiority clinical trial undertaken in the primary healthcare setting (Project OB12).

59 Artículo científico.  2012.  [FESNAD-SEEDO consensus summary: evidence-based
nutritional recommendations for the prevention and treatment of overweight and obesity in
adults].

60 Artículo científico.  2012.  [Informed consent in the intragastric balloon supported by
SENPE, SEEDO, SEN and SECO: legal aspects].

61 Artículo científico. 2012. [Minimally invasive emergent techniques in obesity treatment].
62 Artículo científico.  2012.  [Persistent chylothorax in patient with

lymphangioleiomyomatosis].
63 Artículo científico.  2011.  Influence of resting energy expenditure on weight gain in

adolescents taking second-generation antipsychotics.
64 Artículo científico.  2011.  Multidisciplinary consensus on the approach to hospital

malnutrition in Spain.
65 Artículo científico. 2009. Atrophy of the intestinal villi in a post-gastrectomy patient with

severe iron deficiency anemia.
66 Artículo científico. 2009. [Intragastric balloon in obesity treatment].
67 Artículo científico. 2009. [Sea-blue histiocyte syndrome associated with home parenteral

nutrition].
68 Artículo científico. 2008. Refeeding syndrome in a patient with Crohn's disease.
69 Artículo científico. 2007. Critical assessment of the current guidelines for the management

and treatment of morbidly obese patients.
70 Artículo científico. 2007. Long-term prevalence of oropharyngeal dysphagia in head and

neck cancer patients: Impact on quality of life.
71 Artículo científico.  2007.  Short-, mid- and long-term results of Larrad biliopancreatic

diversion.
72 Artículo científico. 2007. [Gastric surgery as a nutritional risk factor].
73 Artículo científico.  2006.  Chronic radiation enteritis after ovarian cancer: from home

parenteral nutrition to oral diet.
74 Artículo científico.  2006.  How accurate are predictive formulas calculating energy

expenditure in adolescent patients with anorexia nervosa?.
75 Artículo científico.  2006.  [Avascular necrosis of both hips and knees in a patient with

ulcerative colitis treated for a long term with high-dose corticosteroids].
76 Artículo científico. 2006.  [Catheter-related infection in home-based parenteral nutrition:

outcomes from the NADYA group and presentation of a new protocol].
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77 Artículo científico. 2005. Prospective study of resting energy expenditure changes in head
and neck cancer patients treated with chemoradiotherapy measured by indirect calorimetry.

78 Artículo científico. 2005. Treatment with nandrolone decanoate and megestrol acetate in
HIV-infected men.

79 Artículo científico. 2005. [Osteoporosis and inflammatory bowel disease].
80 Artículo científico.  2005.  [Protocol for the diagnosis and treatment of catheter related

infections in patients with home parenteral nutrition].
81 Artículo científico. 2005. [Refeeding syndrome. A review].
82 Artículo científico. 2005.  [Study of energy expenditure in anorexia nervosa: agreement

between indirect calorimatry and several equations].
83 Artículo científico. 2004. [Severe hypophosphataemia after starting parenteral nutrition in

a patient with an intestinal fistula].
84 Artículo científico. 2002. [Colonic metabolism of fiber].
85 Artículo científico. 2002. [Long-term follow-up of home parenteral nutrition at a general

hospital: complications and quality of life].
86 Artículo científico. 2000. [Antioxidant micronutrients and human pathology].
87 Artículo científico.  1998.  Growth hormone secretory response to intravenous galanin

infusion in acromegalic patients.
88 Artículo científico. 1998. [Artificial nutrition, hyperglycemia, immunosuppression].
89 Artículo científico. 1998. [Pharmacological modulation of the appetite].
90 Artículo científico.  1997.  Copper deficiency with pancytopenia due to enteral nutrition

through jejunostomy.
91 Artículo científico. 1997.  [Severe hypercalcemia secondary to an addisonian crisis and

hyperthyroidism].
92 Artículo científico. 1996. [Recurrent edema and hypokalemia as form of presentation of

cyclic Cushing syndrome caused by an adrenal adenoma].
93 Artículo científico. 1994. [The endocrine-metabolic response to stress].
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164Congreso.  103. Póster en el 20 Congreso Nacional de Hospitales y Gestión Sanitaria.
Sevilla, 2017. “Implantación de un cribado nutricional al ingreso hospitalario en un hospital
terciario”. Velasco Gimeno C, Frías Soriano L, Cuerda Compés C, Bretón Lesmes I,
Camblor Álvarez M, García Peris P..

165Congreso.  104. Póster en el 20 Congreso Nacional de Hospitales y Gestión Sanitaria.
Sevilla, 2017. “Resultados de la fase de pilotaje de la implantación de un cribado nutricional
en un hospital terciario”. Frías Soriano L, Higuera Pulgar I, Bretón Lesmes I, Motilla de la
Cámara M, Velasco Gimeno C, García Peris P..
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Parenteral y Enteral (SENPE). Valladolid. Mayo 2017. Evaluación de la calidad de vida
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R, Cuerda C, Camblor M, Motilla M, Muñoz JL, García-Peris P, Bretón I..
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170Congreso. 109. Póster en el 32 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición
Parenteral y Enteral (SENPE). Valladolid. Mayo 2017. Estudio del selenio plasmático en
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ML, Velasco C, García-Peris P..
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Cuerda C..
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y Nutrición (SEEN). Málaga, 2016. Características clínicas y nutricionales de pacientes
con esclerosis lateral amiotrófica y diabetes mellitus tipo 2. Irene Bretón, María Requena,
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inducida por inhibidores de la bomba de protones..
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Velasco C, Higuera I, Cuerda C, Bretón I, Vásquez W, González L, García-Sabrido JL,
García-Peris P..

200Congreso.  132. Comunicación oral en el I Congreso Médico Quirúrgico de obesidad.
Madrid, 2013 Resultados materno-fetales de gestantes intervenidas mediante cirugía
bariátrica: estudio multicéntrico español. I González, PP Garcia Luna, MA Rubio Herrera, I
Breton, MJ Morales, N VIlarrasa, S Civantos, A Lecube, A Caixas. GOSEEN..

201Congreso.  133. Póster en el I Congreso Médico de la Obesidad. Madrid, Marzo 2013.
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ginecológico tratadas con radioterapia abdominal: estudio randomizado doble ciego.” C.
Velasco, L. Frías, L. Parón, C. de la Cuerda, I. Bretón, M. Camblor, MA. Lozano, P.
García-Peris..

203Congreso.  135. Póster en el XXVIII Congreso Nacional SENPE. Oviedo, mayo 2013.
“Esofagitis eosinofílica: diseño y análisis de dieta de exclusión de seis grupos de alimentos.”
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Camblor, C. González, P. García-Peris.
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en pacientes hospitalizados con diarrea. Estudio prospectivo.” A. Alonso, L. Frías, C.
Velasco, C. Pérez, P. Rodríguez, I. Bretón, P. García Peris..
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209Congreso. 141. Poster en el 1º Congreso Médico-Quirúrgico de la Obesidad. Madrid 2013.
Comparacion de la incidencia de malnutrición proteica tras byass gátrico vs derivación
biliopancreática. JO Suarez Llanos ME Fuentes Ferrer, L Medina González I Breton
Lesmes, AL Alvarez Sala Walher, B Moreno esteban. M.
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216Congreso.  148. Comunicación en el 55 Congreso de la Sociedad de Endocrinología
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José Antonio García, Laura Frías, Cristina de la Cuerda, Irene Bretón, Miguel Camblor, Pilar
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“Gasto energético en reposo en pacientes con esclerosis lateral amiotrófica: calorimetría
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Castro MJ, Velasco C, Ruiz A, Paron L, Breton I, Camblor M, García-Peris P..
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Martínez A, Bretón I, Cuerda C, Velasco C, Camblor M, García-Peris P..
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1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de carácter profesional

Actividad de carácter profesional
1 Titulado Superior Especialista: Hospital General Universitario Gregorio Marañon. 2015-

actual. Tiempo completo.
2 profesor asociado: Universidad Complutense de Madrid. 2004- actual. Tiempo parcial.
3 Titulado superior especialista, Laboral fijo:  Hospital General Universitario Gregorio

Marañon. 01/02/1996. Contrato laboral indefinido.
4 Profesor colaborador en docencia teórica y práctica:  Universidad Complutense de

Madrid. 01/01/1993.
5 titulado superior especialista:  Hospital General Universitario Gregorio

Marañon. 28/01/1993. Interino/a.
6 Medico residente en Endocrinologioa y Nutrición:  Hospital General Universitario

Gregorio Marañon. 23/03/1989.

1.3. ESTANCIAS EN UNIVERSIDADES Y CENTROS DE INVESTIGACIÓN

1.3.1. Estancias
1 Estancia: Ballochmyle Hospital. 17/08/1987-25/09/1987.
2 Estancia: St Helen's Hospital. (Reino Unido). 03/07/1986-31/07/1986.
 

2. ACTIVIDAD DOCENTE
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2.1. EXPERIENCIA DOCENTE

2.1.3. Recursos educativos
1 Capítulos de libros: capitulo de libro. I. Breton; C. González Antiguedad; C. Serrano. 2020.
2 Libro: libro. M VIdan Astiz; I. Breton. 2020.
3 Monografía: Soporte Nutricional Mixto en el paciente grave. 2013.
4 Libro: libro. i breton; B burguera; JC Fernandez Escalante; et al; MA Rubio. 2007.
5 Capitulo de libro. I Breton; R Burgos.
6 Capítulos de libros: Capitulo de libro. Breton P; Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C.
7 Capítulos de libros: Capítulo de libro. Cuerda C; Garcia Peris P; Breton I.
8 Capítulo de libro. Garcia Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
9 Capítulos de libros: capitulo de libro. Gutierrez J; Cabre M; Clave P; et al; Camblor M.

10 Capítulos de libros: capitulo de libro. I Breton.
11 Capítulos de libros: capitulo de libro. I, Breton; L Soler.
12 Capítulos de libros: capitulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Breton I; Cuerda C.
13 Capítulos de libros: capitulo de libro.
14 Capítulos de libros: capitulo de libro. I Breton; P Suarez Llanos; A Perez de la Cruz.
15 Capítulos de libros: capitulo de libro. Breton I.
16 Capítulos de libros: capitulo de libro. I Breton; C Gonzalez Antiguerar.
17 Capítulos de libros: capitulo de libro. I Breton; A Zugasti.
18 Capítulos de libros:  capitulo de libro.  Disponible en

Internet en: <http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application
%2Fpdf&blobheadername1=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename
%3DRecomendaciones+dietetico+nutricionales.pdf&blobheadervalue2=language%3Des
%26site
%3DHospitalRamonCajal&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352862624022&ssbinary=true>.

19 Capítulos de libros: capitulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
20 Capítulos de libros: capitulo de libro.
21 Capítulos de libros: capitulo de libro. A Zuasti; I Breton; AI Jimenez Millan.
22 Capítulos de libros: capitulo de libro. I Breton; A Zugasti; AI Jimenez Millan.
23 Capítulos de libros:  capitulo de libro.  P Garcia Peris; Velasco C; Cuerda C; Breton I;

Camblor M.
24 Capítulos de libros: capitulo de libro. P Garcia Peris; F Botella; I Breton.
25 Manual: capitulo de libro. Breton I; Motilla M.
26 capitulo de libro. Cuerda C; Camblor M; Breton I; Garcia Peris P.
27 capitulo de libro. Moreno B; Alvarez V; Breton I.
28 capitulo de libro. I. Breton; C Serrano.
29 capitulo de libro. I Breton; C Gonzalez Antiguedad; M Motilla; A Zugasti; P Garcia Peris.
30 capitulo de libro. I breton; M. Motilla.
31 capitulo de libro. AI Jimenezs Millan; A Zugasti; I Breton.
32 capitulo de libro. Moreno B; Breton I.
33 Capítulos de libros: capitulo de libro. Breton I.
34 Capítulos de libros: capitulo de libro. Breton I; Cuerda C; Camblor M; Garcia Peris P.
35 Capítulos de libros: capitulo de libro. Garcia Peris P; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
36 Capítulos de libros: capitulo de libro. Cuerda C; Higuera I; Frias L; Breton.
37 Capítulos de libros: capitulo de libro. Garcia Peris P; Olveira G; Breton I.
38 Capítulos de libros: capitulo de libro. Breton I; Planas M; Burgos R.
39 Capítulos de libros: capitulo de libro.
40 Capítulos de libros: capitulo de libro. Cuerda C; Breton I.
41 Capítulos de libros: capitulo de libro. Breton I; Vidal A.
42 Capítulos de libros: capituo de libro. Breton I; Marti Monmarti E.
43 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Camblor M; Garcia Peris P.
44 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Camblor M; Garcia Peris P.
45 Capítulos de libros: capítulo de libro. García Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
46 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I.
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47 Capítulos de libros: capítulo de libro. Cuerda C; Breton I; Camblor M; García Peris P.
48 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Jimenez AI; Cuerda C; Camblor M; Moreno

B; Garcia Peris.
49 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Gargallo M; Lopez de la Torre; Morenp B.
50 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Botella M; Gargallo M; Rodriguez P.
51 Capítulos de libros: capítulo de libro. García Peris P; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
52 Capítulos de libros: capítulo de libro. Cuerda C.
53 Capítulos de libros: capítulo de libro.
54 Capítulos de libros: capítulo de libro. Garcia Peris P; Cuerda C; Breton I.
55 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Garcia Peris P.
56 Capítulos de libros: capítulo de libro. Moreno B; Monereo S; Breton I; Garrido M; Rodriguez

Poyo-Guerrero P.
57 Capítulos de libros: capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
58 Capítulos de libros: capítulo de libro. Cuerda C; Velasco C; Breton I.
59 Capítulos de libros: capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
60 Capítulos de libros: capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
61 Capítulos de libros: capítulo de libro. García Peris P; Navarro Vila C; Cuerda C; Breton I.
62 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Camblor M; Garcia Peris P.
63 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; garcía Peris P; Moreno B.
64 Capítulos de libros: capítulo de libro. García Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
65 Capítulos de libros: capítulo de libro. Garcia Peris P; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
66 Capítulos de libros: capítulo de libro.
67 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I; Garcia Peris P; Cuerda C; Moreno B.
68 Capítulos de libros: capítulo de libro. García Peris P; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
69 capítulo de libro. Breton I; García Peris P; Camblor M; Cuerda C.
70 capítulo de libro. Garcia Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
71 capítulo de libro. Gargallo M; Moreno B; Andía V; Breton I.
72 capítulo de libro. Garcia Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
73 capítulo de libro. Moreno B; Breton I; MJ Diaz; I Pato.
74 capítulo de libro. Moreno B; Breton I; Gorgojo JJ; Gargallo M.
75 capítulo de libro. Garcia Peris P; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
76 capítulo de libro. Cuerda C; Breton I; Camblor M; garcía Peris P.
77 capítulo de libro. Cuerda C; Breton I; Camblor M; García Peris P.
78 capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
79 capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
80 capítulo de libro. Garcia Peris P; Camblor M; Cuerda C; Breton I.
81 capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Garcia Peris P.
82 capítulo de libro. Garcia Peris P; Cuerda C; Camblor M; Breton I.
83 capítulo de libro. Moreno B; Jimenez Millan AI; Zugasti A; Breton I.
84 capítulo de libro. Breton I.
85 Capítulos de libros:  capítulo de libro. Breton I; Cuerda C; Camblor M; Garcia Peris P;

Moreno B.
86 Capítulos de libros: capítulo de libro. Cuerda C; Breton I; Camblor M.
87 Capítulos de libros: capítulo de libro.
88 Capítulos de libros: capítulo de libro. Cuerda C; Breton I; Camblor M; Garcia Peris P.
89 Capítulos de libros: capítulo de libro. Moreno B; Breton I.
90 Capítulos de libros: capítulo de libro. Breton I.
91 capítulo de libro. Garcia Peris P; Breton I.
92 capítulo de libro. Garcia Peris O; Breton I; Cuerda C; Camblor M.
93 capítulo de libro. Botella M; Breton I; Palacios E; Rodriguez P.
94 capítuo de libro. Breton I; Camblor M; Cuerda C; Garcia Peris P.
95 capítuo de libro.
96 Libro: documento.
97 Artículo/s: documento. Garcia de Lorenzo; Alvarez J; Breton I.
98 monografia.
99 monografia.

100monografia.
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101monografia: monografia. Alvarez J; Ballesteros-Pomar MD; Breton I; Cancer E; Vacarizo
C.

102monografia.
103monografia.
104monografia.
105monografia.
106monografia.
107monografia.
108monografia.
109monografía.
110monografía.
 

2.1.4. Actividades de formación impartida a lo largo de la vida
1 Jornada:  III Jornadas Complutense de Nutricíon Humana y Dietética: Obesidad ¿La

epidemia del siglo XXI?. (1 horas). 05/11/2005.
2 Seminario:  Conferencia. Seminario Permanente de Ciencias Naturales Real Sociedad

Española de Historia Natural. Facultad de Geología y Biología. Universidad Complutense
de Madrid 9 de Marzo de 2005 • Un problema de Salud Pública: “Trastornos del
comportamiento alimentario. Anorexia, Bulimia. Alteraciones en el peso corporal. Abordaje
desde los Centros Educativos. (2 horas). 2005.

3 Seminario:  Curso "Prevención de riesgos en la adolescencia". Subdireccion general
de educación y formación profesional. Secretaría General de Educación y formación
profesiona. Ministerio de Educación y Cultura. Madrid, Feb-Junio 1999 • Trastornos del
comportamiento alimentario. Anorexia nerviosa. (2 horas). 1999.

4 Seminario: Curso "Prevención de riesgos en la adolescencia". Subdireccdión General de
Formacion de Profesorado. Secretaría General de Educación y Formación profesional.
Ministerio de Educación y CUltura. Madrid, Trastornos del comportamiento alimentario. La
anorexia nerviosa. (2 horas). 1998.

5 Curso de Perfeccionamiento del Profesorado "Educación para la Salud". (2 horas). 1994.
6 Seminario: Curso de perfeccionamiento del profesorado. (2 horas). 1992.
7 Curso de perfeccionamiento del Profesorado " Educación para la Salud". (2 horas). 1991.
 

2.2. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DOCENTE E INNOVACIÓN

2.2.2. Proyectos de innovación docente
1 Proyecto: Aula Virtual de Gestión Clínica. Coordinador.
2 Proyecto:  Talleres de Dirección Clínica dirigidos a Unidades de Endocrinología y

Nutrición. 25/10/2019-18/01/2020. Coordinador.
3 Proyecto: PIldoras formativas de la SEEN. 2017-2020. Coordinador.
4 Proyecto:  Curso Basico de Formacíon en Obesidad en formato

online. 2002-2020. Miembro de equipo.
5 Proyecto: Curso de Capacitación en Ecografía nutricional. Coordinador.
6 Proyecto:  Curso de Nutricion Clínica en formato electrónico.  2005-2008.  Miembro de

equipo.
7 Proyecto: Comunidad Docente Virtual de la SEEN. Desde 2020. Coordinador.
8 Proyecto:  Manual de Endocrinología y Nutrición en formato

web-app. Desde 2015. Miembro de equipo.
 

2.2.3. Formación para la mejora docente recibida
1 Curso/seminario: Creación, Gestión y Evaluación de Actividades a través del Campus

Virtual. (1 hora). 07/03/2021.
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2 Curso/seminario: Curso "Arrancamos el Campus Virtual. Un mundo de posibilidades. (1
hora). 25/02/2021.
Explicación narrativa de la aportación
Aprender a utilizar las herrmientas virtuales en docencia universitaria

 

3. LIDERAZGO

3.1. DIRECCIÓN DE EQUIPOS DOCENTES Y DE INVESTIGACIÓN
1 comite cientifico de AESAN:  Agencia Española de Seguridad Alimentaria y

Nutrición. 01/04/2021.
2 Spetial Interest Group Obesity: European Society for Clinical Nutrition ESPEN. 2016.
3 Grupo de Etica: Sociedad Española de Nutrición Clinica y Metbolismo. 2016.
4 Unidad de Nutrición Clínica y Dietética,:  Instituto de investigación sanitaria Gregorio

Marañon. 2013.
5 Grupo de Nutrición: SENDIMAD Sociedad de Endocrinlogia Nutrición y Diabetes de la

Comunidad de Madrid. 2010.
6 Area de nutricion de la SEEN:  Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

(SEEN). 2009.
7 ESPEN Faculty: European Society of Clinical Nutrition and Metabolism ESPEN. 2008.
8 GOSEEN: Grupo de Obesidad de la SEEN:  Sociedad Española de Endocrinología y

Nutrición (SEEN). 2005.
 

3.2. DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES Y TRABAJOS FIN DE MASTER
1 trabajo de fin de grado master: REVISION DE LA EVOLUCIÓN A LARGO PLAZO DE

PACIENTES INTERVENIDOS MEDIANTE GASTRECTOMIA VERTICAL POR OBESIDAD
MÓRBIDA. 13/06/2018. Sobresaliente.

2 :  REVISION DE LA EVOLUCIÓN A LARGO PLAZO DE PACIENTES INTERVENIDOS
MEDIANTE GASTRECTOMIA VERTICAL POR OBESIDAD MÓRBIDA. 13/06/2018.

3 :  PROTOCOLO DE EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ONCOLÓGICOS DE CABEZA Y CUELLO EN TRATAMIENTO CON
RADIOTERAPIA. 22/06/2015. sobresaliente.

4 :  V ALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE ANCIANO
HOSPITALIZADO. 18/06/2014.

5 :  VALORACION NUTRICIONAL DEL PACIENTE ANCIANO
HOSPITALIZADO. 18/06/2014.

6 : Valoración nutricional en el paciente con enfermedad hepática avanzada. 31/05/2013.
7 : Valoración nutricional en el paciente con enfermedad hepática avanzada. 31/05/2013.
 

3.4. RECONOCIMIENTO Y RESPONSABILIDAD EN ORGANIZACIONES CIENTÍFICAS Y
COMITÉS CIENTÍFICOS-TÉCNICOS
1 Presidente. Fundación de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutricion

FSEEN: Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 2020-2023
2 Presidente. Sociedad española de Endocrinologia y Nutricion. SEEN:  Sociedad

Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 2017-2020
3 Miembro de Junta Directiva (tesorería): Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

(SEEN). 2008-2015
4 Miembro del Comité de Redacción de la revista de Nutrición Hospitaria (Nutr

Hosp).: Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Desde 2012.
5 ESPEN FACULTY:  EuropeanSociety for clinical Nutrition and metabolism

ESPEN. Desde 2009.
6 Miembro del Area de Nutrición:  Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

(SEEN). Desde 2009.
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7 revisor de comunicaciones a congreso SEEN: Sociedad Española de Endocrinoogía y
Nutrición SEEN. Desde 2008.

8 Comisión de Farmacia y Terapéutica:  Hospital General Universitario Gregorio
Marañon. Desde 2004.

9 revisor de comunicaciones a congreso SENPE:  Sociedad Española de Nutricion
Parenteral y Enteral SENPE.


