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conociendo los principios de la nutrigendmica y sus aplicaciones enla eleccion de las dietas, asi como su interés como campo
de conocimiento

esencial para mejorar la salud individual y poblacional tanto en la actualidad como su previsible desarrollo en investigacion
basica y aplicada.

Por otro lado, se hara hincapié en la importancia de las interacciones entre dieta y farmacos, para evitar los efectos
deletéreos de la una sobre los otros o, en su caso, potenciar los beneficios de los mismos.

OBJETIVOS:

Al finalizar la asignatura, los objetivos alcanzados deberian permitir una mejora en la adquisicién de habilidades por el
estudiante de cara a su futura capacitacion profesional en investigacion cientifica y/o en la practica clinica:

- Conocer las bases moleculares fundamentales del sistema inmunolégico humano.

- Conocer los fundamentos moleculares del estrés oxidativo (sustratos, productos y enzimas), los mecanismos
moleculares de la defensa antioxidante endégena y exégena.

- Conocer las bases moleculares por las cuales las especies reactivas de oxigeno y/nitrégeno inducen la
expresion génica.

- Conocer la diversidad funcional de la melatonina como antioxidante.

- Facilitar la vision cientifica mas actual sobre la importancia de determinados nutrientes en la fisiopatologia,
diagnéstico y posibles nuevos tratamientos o manejo sintomatico en patologias de gran impacto social
(neuropsiquiatricas o cardiovascular entre otras).

- Conocer y prevenir las reacciones adversas producidas por farmacos, las posibles interacciones entre
productos naturales-alimentos y entre productos naturales-farmacos. Valorar la importancia de la interaccion
farmaco-nutriente y de la notificacién de reacciones adversas. Conocer la importancia de la farmacovigilancia
y farmacoepidemiologia.

- Conocer las bases de las interacciones genética-nutrientes en relacion a la salud del individuo e introducir al
alumno en el conocimiento y practica de herramientas tecnolégicas que dirigen los estudios gendmicos en
investigacién basica y clinica.

COMPETENCIAS:
Competencias Generales

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.



Curso Académico 2025-2026

AVANCES EN EL CONOCIMIENTO DE LA HISTOFISIOLOGIA DEL
TEJIDO ADIPOSO: UNA NUEVA DIANA TERAPEUTICA

Ficha Docente

CG3 - Ser capaz de gestionar los recursos fisicos, financieros y humanos, disponible para mejorar la dieta en poblaciones sanas y

enfermas, a nivel individual y colectivo.

Competencias Especificas

VI
VII.
VIII.

XI.

XIl.

Conocer mecanismos por los que componentes nutricionales regulan la expresiéon de moléculas y/o genes que
pudieran ser dianas moleculares con potencial terapéutico.

Reconocer y comprender los fundamentos moleculares de la inflamacién y del balance oxidativo.

Valorar criticamente los efectos de los antioxidantes de la dieta sobre la salud cardiovascular.

Reconocer los principales antioxidantes de la dieta y sus mecanismos de accién al nivel molecular, celular y tisular.
Conocer los ultimos avances en estudios clinicos y basicos sobre los efectos beneficiosos de la vitamina D en la
enfermedad cardiovascular, con especial atencién a la insuficiencia cardiaca y los mecanismos celulares y
moleculares implicados.

Conocer la influencia de la nutricion en la patologia cardiovascular (remodelado cardiovascular).

Conocer las evidencias cientificas del uso de antioxidantes de la dieta en patologias neuropsiquiatricas.

Conocer el concepto de reaccion adversa a farmaco. Reconocer y prevenir las reacciones adversas producidas
por farmacos y su interaccion con alimentos y nutrientes. Conocer la importancia de la farmacoepidemiologia.
Conocer las interacciones de los productos naturales con farmacos y con nutrientes.

Conocer las herramientas tecnolégicas mas avanzadas de las que hacen uso los estudios en nutrigenética y
adquirir un conocimiento cientifico relacionado con los test de diagndstico basados en DNA.

Identificar moléculas y genes que puedan ser utilizados como biomarcadores utiles para la prevencion, diagnéstico
y seguimiento de las enfermedades.

Manejar un lenguaje celular, molecular y genético claves en el entendimiento y uso critico de la literatura cientifica
y técnica que permitan comprender los avances en nutricion y biomedicina.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Programa teoérico

- Fundamentos moleculares del balance oxidativo: estrés oxidativo, antioxidantes. Melatonina: antioxidante.
- Antioxidantes de la dieta en prevencion de diabetes y cancer.

- Antioxidantes de la dieta y enfermedad cardiovascular.

- Vitamina D e insuficiencia cardiaca.

- Consecuencias de inadecuada nutricion fetal e hipertension arterial sobre el remodelado cardiaco.

- Dieta y patologias neurolégicas/psiquiatricas.

- Reconocimiento y prevencién de las reacciones adversas producidas por medicamentos (RAM).

- Farmacovigilancia: papel del experto en nutricion como agente de salud.

- Interacciones de los productos naturales con farmacos y nutrientes.

- Genética nutricional.

Programa practico

Seminarios Practicos:

- Disefo de oligonucleétidos para deteccion de SNP.
- Asignacion de genotipos del tipo SNP en muestras humanas mediante la tecnologia de sondas TagMan.

Practicas de Laboratorio:

- Técnicas de genotipado y deteccién de mutaciones.
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Se desarrollaran las siguientes actividades formativas:

1. Clases de teoria.

2. Clases practicas, en las que se resolveran problemas practicos, discusiones dirigidas, exposiciones de trabajos,
etc.

3. Practicas de laboratorio.

4. Tutorias, en las que se discutiran y resolveran dudas de forma personalizada o en pequefios grupos.

En las clases se utilizaran, a discrecion del profesor, proyecciones con ordenador o transparencias, simulaciones por
ordenador, etc.

Clases Teoricas 18,5h
Clases Practicas y seminarios 7,5h
Trabajos alumno 4 h
Tutorias 1,5h
Evaluacion 2 h
Trabajo autonomo del estudiante 41,5 h
EVALUACION

De acuerdo con el Real Decreto 1125/2003, la evaluacion se realizara de manera continua, y las calificaciones estaran basadas en una
escala 0-10 puntos. La calificacion final sera el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en el examen final de contenidos
tedricos y de las obtenidas en otras actividades ponderadas:

Se evaluaran los conocimientos adquiridos en las clases tedéricas mediante examen tipo test de respuestas multiples (50%); actividades
practicas (25%); realizacion y exposicién de trabajos en equipo (25%).

La asistencia al laboratorio y los seminarios practicos es requisito para aprobar la asignatura. En caso de no asistencia a la practica, los
estudiantes deberan realizar un examen de recuperacion de practicas que deben aprobar (APTO/NO APTO) como requisito para
aprobar la asignatura.

Es necesario aprobar el examen de test para sumar las calificaciones correspondientes a los contenidos practicos y seminarios.

Para aquellos alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, se mantendra la nota de la parte aprobada
para la calificacién de la convocatoria extraordinaria del curso presente.

BIBLIOGRAFIA

Se adjuntara en cada clase la que se considere de interés.

DOCUMENTO DE CONSENSO sobre la MICROBIOTA y el uso de PROBIOTICOS/PREBIOTICOS en
patologias neurolégicas y psiquiatricas. https://sepb.es/webnew/wp-content/uploads/2021/01/Consenso- Microbiota.pdf

Jermini, M., Dubois, J., Rodondi, P. Y., Zaman, K., Buclin, T., Csajka, C., ... & Rothuizen, L. E. (2019). Complementary medicine use
during cancer treatment and potential herb-drug interactions from a cross-sectional study in an academic centre. Scientific reports, 9(1),
1-11.
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