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1- Identificacion de la asignatura

ASIGNATURA

TITULO MASTER UNIVERSITARIO en “INVESTIGACION EN CUIDADOS
DE LA SALUD”

FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

DEPARTAMENTO Enfermeria; Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia; Seccién

Departamental Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia

AREA DE CONOCIMIENTO

NOMBRE METODOLOGIA DE INVESTIGACION CUANTITATIVA EN
CIENCIAS DE LA SALUD

cODIGO 609357

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

MATERIA

CURSO PRIMERO

SEMESTRE PRIMERO

N2 DE CREDITOS ECTS

MODALDAD Presencial
IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://www.ucm.es/muics

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es proporcionar al estudiante los conocimientos necesarios, acerca de
los aspectos metodoldgicos cuantitativos mas importantes y de los principales tipos de
investigacion, para capacitarle para poder realizar un trabajo de investigacién basado en el
método cientifico que responda a numerosas preguntas que van surgiendo en el ejercicio
profesional diario, y que lo haga valorando los aspectos éticos del trabajo de investigacion
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos aunque es recomendable tener conocimientos en la
utilizacion de programas informaticos o plataforma virtual.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

CG1: Capacidad para resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos. Halla
soluciones y toma una determinacion fija y decisiva para solucionar una duda o problema en
situaciones complejas.

CG2: Capacidad de andlisis, de sintesis y de formulacién de juicios a partir de la informacién
disponible. Estudia minuciosamente un problema, caso, articulo, etc. y resume y recopila lo
mas relevante, siendo capaz de formular un juicio que incluya una reflexién sobre las
responsabilidades sociales y éticas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE6: Tener la capacidad para reconocer los elementos esenciales de la investigacidn
cuantitativa, las fases mds importantes de la misma, y los métodos y técnicas de mas
frecuente utilizacion en el ambito de las ciencias de la salud.

CE7: Ser capaz de aplicar las buenas practicas de investigacidon en todas sus fases, desde la
elaboraciéon de los proyectos hasta la publicacion y aplicacién de los resultados de
investigacion.

CE8: Tener la capacidad para implementar la practica basada en la evidencia cientifica en los
cuidados de salud.




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

CE12: Tener la capacidad para realizar comunicaciones orales o escritas de forma efectiva,
para poder difundir tanto los proyectos de investigacién como los resultados, en los ambitos
académicos, clinicos, de la industria o divulgativos.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos: aplicando la

CG1; CB7; CES8 , .
metodologia cuantitativa para ello.

Hallar soluciones y tomar una determinacidon fija y decisiva para
solucionar una duda o problema en situaciones complejas, elaborando
CG1; CB7; CE6 proyectos y construyendo y validando cuestionarios sencillos y otros
instrumentos de medida susceptibles de utilizacién en investigacion
cuantitativa.

Analizar, sintetizar y formular juicios a partir de la informacién disponible
CG2; CB6; CE8 relacionado con las aplicaciones de la epidemiologia en la practica de los
cuidados de salud y de la Salud Publica.

Estudiar minuciosamente un problema, caso, articulo, etc. y resumir y
recopilar lo mas relevante, siendo capaz de formular un juicio que incluya
una reflexiéon sobre las responsabilidades sociales y éticas, asi como
determinar la validez de una investigacion.

CG2; CB6; CE6

CG2; CB8; CE7 Aplicar las buenas practicas de investigacidn en todas sus fases, desde la
elaboracién de los proyectos hasta la publicaciéon y aplicacién de los
resultados de investigacion, ajustando la actividad investigadora al
marco legal.

CG2; CBS8; CE12 Realizar comunicaciones orales o escritas de forma efectiva, aplicando la
metodologia cuantitativa para ello.

CG2; CB8; CE12 Difundir tanto los proyectos de investigacién como los resultados, en los
ambitos académicos, clinicos, de la industria o divulgativos, aplicando los
principios éticos y deontoldgicos en el proyecto, el desarrollo y la
transferencia de la investigacion.




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

CG1; CB7; CE8 Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos: aplicando la
metodologia cuantitativa para ello.

5- Contenidos

TEMA 1: INVESTIGACION CIENTIFICA CUANTITATIVA.

Principios filosoficos de la investigacion cientifica: el método cientifico: paradigmas y ciencia
normal. Hipdtesis cientificas y objetivos de investigacion. Los problemas cientificos.
Concepto de investigacidn cuantitativa.

TEMA 2: PROYECTOS DE INVESTIGACION.

Eleccion de un Proyecto de Investigacion. Estructura general de un proyecto cientifico.
Grupos y lineas de investigacion: el personal investigador. Instalaciones y presupuestos.
Cronogramas.

TEMA 3: VALIDEZ DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Concepto de validez de una investigacién: validez interna y factores que la afectan. Validez
externay factores que la afectan.

TEMA 4: CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA DIRECCION/GESTION DE PROYECTO EN E-
HEALTH.

Ciclo de vida del proyecto. Fases. Niveles de preparacion de la tecnologia biomédica y line
dod (TRL)

TEMA 5: MARCO LEGISLATIVO DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA.

Legislacién de investigacidn. Legislacidn de pacientes que afecta a la investigacion.
Legislacién de medicamentos y productos sanitarios que afecta a la investigacion

TEMA 6: CONCEPTOS GENERALES DE EPIDEMIOLOGIA

Introduccion a la Epidemiologia. Concepto y definiciones. Usos y aplicaciones de la
Epidemiologia. Papel de la Epidemiologia Clinica en el desarrollo de los conocimientos
clinicos

TEMA 7: MEDIDAS DE FRECUENCIA EPIDEMIOLOGICAS

Medidas de frecuencia. Incidencia y prevalencia. Mortalidad y sus indicadores.
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TEMA 8: MEDIDAS DE EFECTO E IMPACTO

Concepto de medidas de asociacién e impacto. Interpretacion de las medidas de asociacion:
Efectos absolutos y relativos. Interpretacion de las medidas de impacto: Riesgo Atribuible.

TEMA 9: CAUSALIDAD

Concepto de Causalidad. El modelo general de la causa y los conceptos de causa.
Asociaciones causales y no causales.

TEMA 10: MEDICION

El proceso de medicién, resultado de acciones empiricas de la investigacidn cientifica.
Constantes y variables. Propiedades de una medida: precision o fiabilidad y su evaluacion.
Validez y sus tipos

TEMA 11: ORGANIZACION DE LA INFORMACION

Manuales de procedimiento de una investigacién. Cuaderno de recogida de datos.
Instrumentos de medida: construccion y validacién. Recogida y almacenamiento de la
informacién de variables biofisioldgicas (cuantitativas). Estructura de bases de datos.

TEMA 12: ESTUDIOS DESCRIPTIVOS Y TRANSVERSALES

Definicion de estudios y principales tipos. Medidas de frecuencia y asociacion de este tipo
de estudios. Interpretacion de los resultados.

TEMA 13: ESTUDIOS DE COHORTES Y DE CASOS Y CONTROLES

Conceptos y tipos de estudios. Diferencias conceptuales en el disefio. Ventajas en
inconvenientes de estos tipos de estudios. Medidas de frecuencia, asociacidn e impacto.
Interpretacion de los resultados.

TEMA 14: ESTUDIOS EXPERIMENTALES Y CUASIEXPERIMENTALES

Experimentacién: concepto y tipos.

TEMA 15: POBLACIONES Y MUESTRAS

Poblacién y poblacién de estudio. Muestreo. Tipos de muestreo

TEMA 16: BUENAS PRACTICAS DE INVESTIGACION

La ética del proceso de investigacidn: alteracion de protocolos y métodos de obtencién de
resultados. Principios éticos en la difusién de los resultados: confidencialidad, autoria y
plagio, alteracién de los resultados

TEMA 17: PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Caracteristicas fundamentales de las pruebas diagndsticas: sensibilidad, especificidad y
valores predictivos. Unidad post-prueba e interpretacién de las pruebas diagnésticas.
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Eficiencia en la seleccidn de las pruebas diagndsticas. Concepto de deteccién precoz de
enfermedad. Programas de screening. Efectividad. Eficiencia y ética de los programas de
diagnéstico precoz.

TEMA 18: RECOGIDA DE LA INFORMACION
Recogida de la informacidn sobre actitudes y opiniones: autocomunicados y cuestionarios:
tipos y validacion. Escalas Likert como ejemplo de estructura compleja de obtencién de la

informacion.

TEMA 19: REVISIONES SISTEMATICAS Y METAANALISIS
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Leccidon Magistral participativa

(grupo docente completo)
Metodologia expositiva-
Seminarios/talleres participativa

tedricos (subgrupos de 15-20
estudiantes)
Aprendizaje practico
(subgrupos de 15-20
estudiantes)
Aprendizaje practico
(subgrupos de 7-10
estudiantes)

Practicas de
laboratorio

Seminarios/talleres
practicos

Seminarios/talleres A oy L.
de habilidades prendizaje practico

L. (subgrupos de 4-6 estudiantes)
clinicas

Aprendizaje practico
(maximo 10 estudiantes)

Resolucion de dudas

Simulaciones

it (grupal e individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)

. Aprendizaje cooperativo
Trabajos grupales (subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual)

Estudio Aprendizaje (individual)

Horas totales

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
Tema 1l 12 semana
Tema2y3 22 semana
Tema 4 32 semana
Tema 5 42 semana
Tema 5 52 semana
Temab6y7 62 semana
Tema 8 y 9. Entrega del primer trabajo grupal. 72 semana
Tema 10y 11 82 semana
Tema 12y 13 92 semana
Tema 14y 15 102 semana
Tema l6y 17 112 semana
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Tema 17 122 semana

Tema 17. Entrega segundo trabajo grupal 132 semana

Tema 18 142 semana

Tema 19 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Examen tedrico final, de respuesta
explicativa a cuestiones planteadas o
de respuestas multiples. Para ser
evaluado en la asignatura es
imprescindible presentarse al examen
de la asignatura

Examen final
60%

A lo largo del curso el alumno realizara
tres trabajos grupales sobre tres
aspectos concretos de las
competencias de la asignatura. Cada
trabajo se evaluara con una calificacion
de entre 0 y 10. La nota final de este
Trabajos 40% apartado sera la calificacién media de 4
los tres trabajos. Para ser evaluado en
la asignatura es imprescindible
presentar como minimo 2 de los
trabajos en las fechas previstas

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Examen tedrico final, de respuesta
explicativa a cuestiones planteadas o

Examen de respuestas multiples. Para ser
Extraordinario % evaluado en la asignatura es
60% imprescindible presentarse al examen 6
de la asignatura
Trabajos Se permitiran hacer aquellos trabajos
ue no se hayan entregado para la 4
40% d Y gade P 4

convocatoria ordinaria.
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8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

e — Declaraciéon de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial —Principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos. (junio 1964-octubre 2013)
e — Documento de instrucciones para la realizacion de ensayos clinicos en Espafia,

complementario a RD 1090/2015.
e — Gordis L. Epidemiology, 4th edition. Philadelphia: Ed. Saunders, 2009. Masson-Elsevier,
2008.
e — Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady DG, Newman TB.Designing clinical research,
3rd ed. Lippincott Williams & Wilkins, 2007.
— Ley 14/2007, de 3 de julio, de investigacion biomédica.
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e — Ley3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidn de datos personales y garantia de derechos
digitales.

e — Ley41/2002, de 14 de noviembre, Basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacidn clinica.

e — Real Decreto 1090/2015, de 4 de diciembre por el que se regulan los ensayos clinicos con

medicamentos, los comités de ética de la investigacidon con medicamentos y el Registro
Espafiol de Estudios Clinicos (BOE num. 307, de 24 de diciembre).

e — Real Decreto 1716/2011, de 18 de noviembre, por el que se establecen los requisitos
basicos de autorizacién y funcionamiento de los biobancos con fines de investigacion
biomédica.

— Rodriguez Arias David, Moutel Gregoire & hervé Christian. (2008). Etica y experimentacién
con seres humanos (Ser. Etica aplicada, 14). Descée de Brouwer, Disponible libro electrénico
en Biblioteca de la Facultad de Medicina:
https://elibro.net/es/ereader/universidadcomputense/47848

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

— ActivEpi and its accompanying ActivEpi Companion Text (Springer, 2003)

- Alvarez C, Lumbreras B, Ronda E, Ruiz MT. Cémo elaborar un proyecto en Ciencias de la
Salud.

Barcelona: Fundacion Dr. Antoni Esteve, 2018.

- Applied Regression Analysis and Other Multivariable Methods, 4th Edition (Cengage, 2007)
- Epidemiologic Research- Principles and Quantitative Methods (Wiley, 1982)

- Logistic Regression- A Self-Learning Text, 2nd edition (Springer, 2010)

- Polgar S, Thomas SA. Introduccidn a la investigacion en Ciencias de la Salud. 6a ed.
Barcelona:

Elsevier, 2014.

- Survival Analysis- A Self Learning Text, 3rd edition (Springer, 2011)

10.3- RECURSOS WEB

http://www.activepi.com/
http://www.equator-network.org/
WWW.isciii.es
https://ebevidencia.com
https://neoscientia.com
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11.- Profesorado Curso

NOMBRE Y APELLIDOS

ANGELA CONCEPCION ALVAREZ MELCON

CORREO ELECTRONICO

angela.alvarez@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccién Departamental Radiologia, Rehabilitacién y
Fisioterapia

DESPACHO 3

CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA

TITULACION ACADEMICA

Graduada en Fisioterapia y Licenciada en Psicologia.

Doctora por la UCM

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

NO

HORARIO DE TUTORIAS

Tutorias a demanda del alumno o profesor.

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

FRANCISCO JAVIER ALVARO AFONSO

CORREO ELECTRONICO

alvaro@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA

DESPACHO N2 9. PABELLON I. 42 PLANTA

CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO DOCTOR

TITULACION ACADEMICA LICENCIADO EN FARMACIA, GRADO EN PODOLOGIA,
DOCTOR UCM

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sl

HORARIO DE TUTORIAS Tutorias a demanda del alumno o profesor.

N2 DE QUINQUENIOS 1

N2 DE SEXENIOS 1

NOMBRE Y APELLIDOS

FRANCISCO JOSE GARCIA GONZALEZ

CORREO ELECTRONICO

francglO@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO N21. PABELLON I. 42 PLANTA
CATEGORIA PROFESOR ASOCIADO
TITULACION ACADEMICA DOCTOR
RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

13



FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

HORARIO DE TUTORIAS

Tutorias a demanda del alumno o profesor.

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

ESTHER GARCIA MORALES

CORREO ELECTRONICO

eagarcia@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO N2 13. PABELLON I. 4a PLANTA
CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO DOCTOR

TITULACION ACADEMICA

GRADO EN PODOLOGIA. DOCTOR POR LA FACULTAD
DE MEDICINA

RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA NO

HOPARIOS DE TUTORIAS Tutorias a demanda del alumno o profesor.
N2 QUINQUENIOS 1

N2 SEXENIOS 2

NOMBRE Y APELLIDOS

ALFONSO MENESES MONROY

CORREO ELECTRONICO

ameneses@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO

CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO DOCTOR
TITULACION ACADEMICA DOCTOR
RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS

Tutorias a demanda del alumno o profesor.

N2 QUINQUENIO

N2 SEXENIOS

1

NOMBRE Y APELLIDOS

ANA PATRICIA MOYA RUEDA

CORREO ELECTRONICO

ap.moya@med.ucm.es

DEPARTAMENTO Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia
DESPACHO 323
CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO DOCTOR

TITULACION ACADEMICA

DOCTOR EN MEDICINA LEGAL Y FORENSE

RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

NO

HORARIO DE TUTORIAS

MARTES 9:00 h

N2 QUINQUENIO

N2 SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

RUBEN SANCHEZ GOMEZ

CORREO ELECTRONICO

rusanc02@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO N2 9. PABELLON I. 42 PLANTA
CATEGORIA PROFESOR AYUDANTE DOCTOR
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TITULACION ACADEMICA Grado en Podologia. Master UCM. Doctor URIC.
RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA NO
HORARIO DE TUTORIAS Tutorias a demanda del alumno o profesor.

N2 QUINQUENIO -
N2 SEXENIOS =

12.- Adenda

Con el fin de poder responder de manera agil a los cambios de situacion sanitaria derivados de la
evolucién de la pandemia por el SARS-CoV-2, se ha previsto la adaptacién de la docencia® para
cualquiera de los diferentes escenarios posibles, bien para regresar a un modelo totalmente presencial,
como para atender a la necesidad de realizar toda la actividad a distancia ante un agravamiento de la
situacion.

A tal efecto, las actividades de ensefianza y aprendizaje que se realicen, consideraran la clase como el
espacio de interaccidn entre docentes y estudiantes que se produce en entornos, tanto fisicos como
virtuales y que facilitan un modelo de trabajo continuado y de relacién constante entre el docente de
la asignatura y los estudiantes de un grupo, tanto a través de actividades sincronas como asincronas.

L Acuerdo de Junta de Centro de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de 24 de julio de 2020.
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