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GUIA PARA LA ELABORACION Y DEFENSA PUBLICA DEL TRABAJO FIN DE MASTER

(TFM) DEL MASTER EN INVESTIGACION EN MEDICINA TRASLACIONAL

Como complemento a la informacién que se describe en la Guia docente del TFM, en
este documento se hacen una serie de indicaciones relativas a la elaboracién y defensa
del TFM.

Formato y Estructura del Trabajo Fin de Master.

Tanto el documento de TFM escrito como la exposicion de los estudios realizados, deben reflejar el trabajo
realizado por los estudiantes, asi como el conocimiento de las bases cientificas que han llevado a la
realizacion del trabajo y a la formulacién de la hipdtesis y de las metodologias, independientemente de los
resultados que, por diversas causas, puedan haberse (o no) obtenido. Cada estudiante debera ser capaz de
justificar la hipdtesis y objetivos que se plantean, la metodologia experimental (variables de interés y su
importancia en el contexto de estudio, metodologias, analisis estadisticos propuestos) asi como las
limitaciones que se hayan encontrado durante la realizacién del TFM.

Dimensiones del trabajo.

Idioma: Lengua castellana, inglés.

Extension maxima de la memoria: 15-20 paginas (se excluyen de la paginacion el “anexo de Declaracion No
Plagio”, el indice, el resumen y los Anexos si los hubiera).

Fuente: Calibri, Times New Roman o similar tamafio: 11.

Espaciado entre lineas: 1,5.

Margenes: 2,5 cm (superior e inferior) y 3 cm (derecho e izquierdo).

Paginas numeradas en la parte inferior de cada hoja.

Estructura.
Para la redaccion y presentacion del TFM se deberan seguir las siguientes pautas:

1. Portada. Todos los trabajos deberan llevar una portada con el modelo que figura como “Anexo portada”
disponible en el campus virtual de la asignatura y en la pagina web del Master. En ella debe figurar la
informacién referente a: Titulo del trabajo, Nombre y apellidos del estudiante, Nombre y apellidos del
tutor o cotutores y Departamento/Servicio Hospital, cotutor-UCM (en caso de que lo hubiera).

En la portada queda reservado un espacio para incluir un resumen grafico (graphical abstract) de los
resultados mas relevantes del trabajo (opcional).
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2. En la primera pagina del TFM se deberd insertar una de DECLARACION DE NO PLAGIO seguin el modelo de
la UCM (“Anexo Declaracién No Plagio”) con la firma original del estudiante.

3. Memoria TFM. En cuanto a estructura y contenido, el estudiante debera redactar un documento siguiendo
el modelo caracteristico de un articulo original: a) indice, b) Resumen en espafiol y en inglés, c)
Introduccién, Hipdtesis de trabajo y Objetivos, d) Material y Métodos, e) Resultados, f) Discusion, g)
Conclusiones, h) Referencias bibliograficas y i) Anexos (documentacién complementaria o relevante como
comunicaciones a congresos, trabajos publicados, etc).

Para la elaboracién del documento del TFM, pueden seguirse las normas que la revista Medicina Clinica
establece para la publicacion de un articulo en su seccion de originales y que detallamos a continuacion.

{ndice paginado.

Resumen/Abstract. Debe adjuntarse en espafiol y en inglés bajo estos epigrafes (se recomienda una
extension maxima de 250 palabras).
Su contenido debe estar estructurado y se divide en cuatro apartados: Fundamento y objetivo/s,
Pacientes y/o Material y Método, Resultados y Conclusiones. En cada uno de ellos se han de describir,
respectivamente, el problema motivo de la investigacion, la manera de llevarla a cabo, los resultados
mas destacados y las conclusiones que derivan de los resultados.
Al final del resumen deben figurar las palabras clave /descriptores.

Introduccién. Sera breve y debe proporcionar sélo la explicacion necesaria para que el lector pueda
comprender el texto que sigue a continuacion. Podra incluirse una figura. Debe incluir un Ultimo
parrafo en el que se exponga de forma clara la hipotesis y los objetivos del trabajo.

Material y Métodos. En este apartado se indican el centro donde se ha realizado el experimento o la
investigacion, el disefio del estudio, el periodo de duracidn, las caracteristicas de la serie estudiada, el
criterio de seleccion empleado vy las técnicas utilizadas, proporcionando los detalles suficientes para
gue una experiencia determinada pueda repetirse sobre la base de esta informacién. Se han de
describir con detalle los métodos estadisticos.

Cuando se presenten estudios realizados en seres humanos debe indicarse si los métodos seguidos
han cumplido las normas éticas del comité de investigacién o de los ensayos clinicos correspondientes
(del centro o regionales) y de la Declaracion de Helsinki de 1975 (actualizaciones disponibles en:
https://www.wma.net/publications/. Del mismo modo, los autores deberan declarar que se han
seguido los protocolos establecidos por sus respectivos centros sanitarios para acceder a los datos de
las historias clinicas a los fines de poder realizar este tipo de publicacidon con finalidad de investigacidn/
divulgacién para la comunidad cientifica.
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Resultados. Relatan, no interpretan, las observaciones efectuadas con el método empleado. Estos datos
se expondrdn en el texto con el complemento de las tablas y figuras que deberan estar incluidas en el
mismo. Se admitiran hasta seis figuras y seis tablas.

Las tablas incluiran:

a. Numeracién de la tabla con nimeros arabigos;

b. enunciado (titulo) correspondiente. Se procurard que sean claras y sin rectificaciones; las siglas y
abreviaturas se acompafiaran siempre de una nota explicativa al pie.

Si una tabla ocupa mas de una pagina se repetirdn los encabezamientos en la hoja siguiente. Se
admitiran tablas que ocupen hasta un maximo de una pagina impresa. Cuando se haya efectuado un
estudio estadistico se indicard a pie de tabla la técnica empleada y el nivel de significacién, si no se
hubiera incluido en el texto de la tabla.

Las figuras (gréaficas e imagenes) se seleccionardn cuidadosamente, procurando que sean de buena
calidad y omitiendo las que no contribuyan a una mejor comprension del texto. Siempre que se
considere necesario se utilizaran recursos graficos (flechas, asteriscos) para destacar la parte esencial
de la imagen. Se procurara en lo posible evitar la identificacién de los enfermos. En cualquier caso, se
debera disponer de su permiso por escrito.

Las figuras (hasta un maximo de seis) irdn numeradas de manera correlativamente con numeros
arabigos y con su titulo correspondiente. Para los pies de figuras podra utilizarse un tamafo de letra de
10 e interlineado de 1. Este mismo procedimiento se seguird con las Tablas.

Discusion. Los autores tienen que exponer sus propias opiniones sobre el tema. Destacan aqui:
1. el significado y la aplicacion practica de los resultados;
2. las consideraciones sobre una posible inconsistencia de la metodologia y las razones por las cuales
pueden ser vélidos los resultados.
3. larelacién con publicaciones similares y comparacién entre las dreas de acuerdo y desacuerdo, y
4. las indicaciones y directrices para futuras investigaciones.

Por otra parte, debe evitarse que la discusién se convierta en una revisién del tema y que se repitan los
conceptos que hayan aparecido en la introduccién. Tampoco deben repetirse los resultados del trabajo.

Conclusiones. Las conclusiones del trabajo se podran presentar como epigrafe individual o incluido en el
resumen del mismo.

Referencias Bibliogréaficas. Se podran presentar alfabéticamente o seguin el orden de aparicién en el texto
con la correspondiente numeracion correlativa. Se podrd emplear tamafio de letra 10 para la
bibliografia.
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En el articulo constard siempre la numeracién de la cita en numero volado (superindice), segun los
“Requisitos de uniformidad para manuscritos presentados para publicacion en revistas biomédicas”
elaborados por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (Med Clin (Barc). 1997; 109:756-
63). Actualizaciones disponibles en: http://www.icmje.org

Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con el estilo usado en el Index Medicus/ Medline
(disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nIimcatalog/journals)

Se evitara, en lo posible, la inclusion como referencias bibliograficas de libros de texto y actas de reuniones.
Es aconsejable evitar el uso de frases imprecisas como referencias bibliograficas y no pueden emplearse
como tales “‘observaciones no publicadas” ni “comunicacién personal”’, pero si pueden citarse entre
paréntesis dentro del texto.

Las referencias bibliogréficas deben comprobarse por comparacién con los documentos originales,
indicando siempre las paginas inicial y final de la cita. A continuacion, se dan unos ejemplos de formatos de
citas bibliogréficas:

Revista

1. Articulo ordinario

Relacionar todos los autores, si son seis 0 menos; si son siete 0 mas, relacionar los seis primeros y afiadir la expresion "et al."
después de una coma. Bonet J, Vicente

A. Rigidez arterial, lesion subclinica de drganos y riesgo cardiovascular. Med Clin (Barc). 2009; 133:137-8. Forner A, Ayuso C,
Isabel Real M, Sastre J, Robles R, Sangro B, et al. Diagnosis and treatment of hepatocellular carcinoma. Med Clin (Barc).
2009; 132:272-87.

2. Autor corporativo

Expert Panel on Detection EaToHBCIA. Executive Summary of the Third Report of the National Cholesterol Education Program
(NCEP) Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel
I11). JAMA. 2001; 285:2486- 97.

3. No seindica el nombre del autor

Las ultimas transferencias sanitarias del INSALUD: una valoracion de urgencia [editorial]. Medifam. 2002; 12:11-3.

4. Suplemento de un volumen

Chouat G, Menu E, Delange G, Mareau JF, Khrishnan L, Hui L, et al. Immuno-endocrine interactions in early pregnancy. Human
Reprod. 1995;10 (Suppl. 2): 55-9.

5. Suplemento de un nimero

Boat TF. The future of pediatric research. J Pediatr. 2007; 151(5 Suppl): 21-7.

6. Numero sin volumen

Kanis JA, McCloskey EV, Johansson H, Oden A, Melton Ill LJ, Khaltaev N. A reference standard for the description of
osteoporosis. Bone. 2008; (3): 467-75.

7. Indicacion del tipo de articulo

Verdaguer J.M. Alteraciones precoces en la produccién vocal de los pacientes intervenidos de cirugia tiroidea [tesis doctoral].
Madrid: Universidad Auténoma de Madrid; 2007.

8. Trabajo en prensa

Bujanda L, Gil I, Sarasqueta C, Hijona E, Beraza M, Cosme A, et al. Caracteristicas clinicopatoldgicas y supervivencia del cancer
de esdfago. Resultados de 200 pacientes consecutivos. Med Clin (Barc). 2009. doi:10.1016/j.medcli.2009. 04. 049

Libros y otras monografias

9. Autores personales

Ware JE, Kosinski M, Dewey JE. How to score version 2 of the SF-36 Health Survey (standard & acute forms.

Lincoln RI: Quality Metric Incorporated; 2000.
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10. Directores o compiladores como autores Charlton JE, editor. Core curriculum for professional education in pain. Seattle:
IASP Press; 2005.

11. Capitulo de un libro

Greenland S, Lash TL. Bias analysis. En: Rothman KJ, Greenland S, Lash TL, editores. Modern Epidemiology, 3a ed.
Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins; 2008. p. 359.

12. Actas de reuniones

Aguillo IF, Granadino B, Ortega JL. Disefio, métodos y problematica documental en la construccion de un ranking web de
hospitales del mundo [ponencia)]. Actas de las X Jornadas Espafiolas de Documentacién; 2007, mayo 9- 11; Santiago de
Compostela. Madrid: Federacién Espafiola de Sociedades de Archivistica, Biblioteconomia, Documentaciéon y Museistica
(FESABID); 2007.

Material electrénico

13. Articulo de revista en formato electrénico

Martinez A. Indicadores cibermétricos: nuevas propuestas para medir la informacién en el entorno digital. Acimed [revista
electronical. 2006; 14(4) [consultado 27 Feb

2008]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=5102494352006000400 003&script= sci_arttext&tlng=es

14. Monografias en formato electrénico

Farreras/Rozman. Medicina Interna [edicion en CDROM], 13a ed. Barcelona: Ediciones Doyma; 1996.

Agradecimientos. Cuando se considere necesario se citard a las personas, centros o entidades que hayan
colaborado o apoyado la realizacién del trabajo. Si existen implicaciones comerciales también deben
figurar en este apartado. Su extensién se limitarda a una pagina, se localizard antes del indice y no
computara en el nimero de paginas totales.

Anexos. Se podra adjuntar toda aquella documentacién que sea relevante para la comprensién vy
clarificacion del trabajo desarrollado.

Adaptaciones previstas ante una situacién excepcional provocada por COVID-19

A continuacién, se indican las adaptaciones en la guia de elaboracién y defensa del TFM previstas:

Estructura del documento del TFM

Resultados. El texto se podra complementar con tablas y/o figuras en un nimero total de 12.
Referencias bibliograficas. Se podrd emplear tamafio de letra 10 y espaciado 1.

Dada la singularidad de la situacion, la estructura del TFM podra adaptarse en funcién de la modalidad
de TFM (experimental, mixto, bibliografico) que se presente.
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PREGUNTAS FRECUENTES en relacidn a la elaboracion del TFM

En relacién a las dimensiones maximas del trabajo, équé secciones deben incluirse en el maximo de 20
paginas? No se incluiran en este cdmputo la portada, el indice, Restimen/Abstract ni ANEXOS. Se incluyen

por tanto las siguientes secciones: Introduccion, Hipotesis de trabajo y Objetivos, Material y Métodos,
Resultados, Discusion, Conclusiones y Referencias bibliograficas.

El titulo propuesto en el documento de compromiso deontolégico entregado previo al inicio del TFM, épuede
variar? En investigacion muchas veces la hipdtesis inicial varia o se obtienen nuevos resultados. Por ello el
titulo podra cambiar en el documento final por otro que reflejan mejor el trabajo efectivamente realizado.

éCuantos ejemplares del TFM hay que entregar? Hay que hacer llegar a la coordinadora 1 ejemplar en

formato digital (en pdf) utilizando el e-mail del Campus virtual. Ademas, se entregard a la coordinadora (en

el lugar de entrega y fecha que se indique en el momento adecuado):

1) un ejemplar impreso del TFM (debe incluir el ANEXO I: DECLARACION DE NO PLAGIO con firma original);

2) informe del tutor (es) con firma original (uno Unico consensuado si hay dos co-tutores) en sobre cerrado;

3) VB2 del tutor académico (con firma original);

4) todos aquellos documentos justificativos de participacion en actividades relacionadas con la actividad del
TFM.

éDdénde esta disponible el formato de informe que debe rellenar el tutor? Los dos informes correspondientes
al tutor(es) y V@B del tutor académico en caso de que sea necesario, estan disponibles en el campus virtual
de esta asignatura (Trabajo Fin de Master) asi como en la pagina web del Master (Plan de estudio, Trabajo
Fin de Master), “Informe del tutor del TFM” y “VeB? del tutor académico-Informe final”. Todos los
documentos deben tener firma original.

La defensa, ésera por la mafiana o por la tarde? La presentacién de los TFM se realizara principalmente en
horario de mafiana. En casos excepcionales (por incompatibilidad horaria de los alumnos o disponibilidad
de los miembros de los tribunales) se podran convocar en horario de tarde. Desde la Comisién de Calidad
del Master, se intentard favorecer las preferencias de los estudiantes sin que ello deba ser vinculante
(excepto en los casos mencionados anteriormente).

éPuede presentarse el TFM en inglés? Si, tanto el documento escrito como la presentacion y defensa oral.

Sistema de Evaluacién.

Tal y como se indica en la Guia docente de la asignatura, el Sistema de Evaluacion del mismo consistird en el
Informe del tutor o tutores (0-4 puntos) (“Informe tutor” enviado en sobre cerrado), Presentacion escrita
del TFM (0-1 punto), Presentacion oral del TFM (0-2 puntos) y Defensa del TFM (0-3 puntos) ante un
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Tribunal calificador.

Tanto el documento de TFM escrito como la exposicion de los estudios realizados, deben reflejar el trabajo
realizado por el estudiante, asi como el conocimiento de las bases cientificas que han llevado a la
realizacion del trabajo y a la formulacidon de la hipdtesis y de las metodologias, independientemente de los
resultados que, por diversas causas, puedan haberse (o no) obtenido. Cada estudiante deberd ser capaz de
justificar la hipodtesis y objetivos que se plantean, la metodologia experimental (variables de interés y su
importancia en el contexto de estudio, metodologias, analisis estadisticos propuestos) asi como las
limitaciones que se hayan encontrado durante la realizacion del TFM.

La Comision de Calidad del Mdster, ha elaborado una rdbrica que podra ser utilizada como documento de
apoyo por los miembros de los Tribunales en la evaluacién de los TFMs (disponible en la pagina web del
Master y en el campus virtual).

éQué tramites tengo que realizar de cara a exponer el TFM en septiembre? Los requisitos y la
documentacién para presentar y defender el TFM son los mismos que en la fecha de julio. Se informara a

los estudiantes con antelacion suficiente, el lugar y fechas de entrega de documentacién y de defensa del
TFEM.

*En este documento se utiliza el masculino gramatical como genérico, segun los usos linglisticos, para referirse
a todas las personas.



