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Programa de la  as ignatura

3 .  P R O G R A M A  ( 1 / 2 )

La evaluación es voluntaria y se especificará por
parte de la profesora durante el curso.

2 .  E v a l u a c i ó n

Tema 1. Introducción general al estudio de la
personalidad.

Tema 2. Concepto de Personalidad.

Tema 3. La estructura básica de la
personalidad.
     3.1.- Modelos biofactoriales.
     3.2.- Modelos léxicos.

Tema 4. Estabilidad y cambio de la
personalidad.

Tema 5. Aspectos emocionales de la
personalidad.
     5.1.- Emociones y personalidad.
     5.2.- Emociones positivas.

Tema 6. Aspectos cognitivos de la
personalidad.

Tema 7. Motivaciones y metas.

Tema 8. La identidad personal.

Tema 9. Aspectos psicosociales de la
personalidad. Yo y los otros.

Tema 10. La identidad desde el enfoque de
las Historias de Vida.

Tema 11. Personalidad y cultura.

Además de los temas propuestos, a lo largo
del curso se incluirán temas que estén
relacionados con la actualidad, así como
otros temas que permitan entender la
relación que hay entre el estudio de la
personalidad normal y los trastornos
psicológicos.

1 .  C o n t e n i d o s


