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Este seminario versara acerca de las caracteristicas de nuestra memoria,
de los problemas que su funcionamiento normal nos plantea en el dia a
dia y de cdmo minimizar esos problemas.

Contenidos:

- Nuestra memoria: origenes, funcién y estructura. Los “fallos” mas frecuentes
de nuestra memoria

- Problemas derivados del procesamiento en la memoria operativa: limitacion
de capacidad, interferencia, fallos ejecutivos, lapsos...

- El recuerdo de las experiencias personales: disponibilidad y accesibilidad,
amnesia infantil, hechos agradables y desagradables, hechos memorables,
hechos bajo emocion extrema, distorsion autobiografica...

- La organizacion del conocimiento en la memoria semantica: agnosia y anomia,
modalidad sensorial, conceptos concretos y abstractos, seres vivos y objetos
inanimados, conocimiento funcional...

- Problemas derivados de los procesos de retencién en la memoria a largo plazo
(variables implicadas): atencion, motivacion, practica, organizacion... El
aprendizaje implicito. Las técnicas de estudio.

- Problemas derivados de los procesos de recuperacion de la memoria a largo
plazo: efectos del contexto (citas, tareas rutinarias, orientacién espacial,
reconocimiento de caras), el efecto de la punta de la lengua, el déja vu. Estado
de dnimo y memoria. Memoria de testigos.

- Efectos del envejecimiento en la memoria operativa y en la memoria a largo
plazo. Efectos de la depresion, la ansiedad, etc.

NOTA: Durante las sesiones se haran pequenas pruebas de papel y lapiz para
ilustrar los contenidos.



