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1. JUSTIFICACION

A pesar del desarrollo y de los avances tecnologicos de nuestras
sociedades avanzadas del siglo XXI, cada afio se producen en Espana,
como en el resto de paises desarrollados, un nimero significativo de
catastrofes que superan nuestros recursos y que ponen en peligro la

vida e integridad fisica de numerosas personas.

La psicologia viene desempefiando un papel cada vez mas importante
en la preparacion y respuesta de las sociedades ante las catastrofes en
cada una de sus fases: preparacion, impacto, rescate, recuperacion y

regreso a la vida.

Este curso pretende aportar conocimientos sobre como reaccionamos
psicoldgicamente los seres humanos ante situaciones catastroficas y
como podemos mejorar el modo de afrontarlas, incluyendo aspectos tan
importantes como los relacionados con el manejo de nuestras
reacciones psicologicas, la preparacion psicologica para esas
situaciones o la ayuda a los demas. Y todo esto, teniendo en cuenta que
no todas las catastrofes afectan por igual, y que los nifios y
adolescentes necesitan una especial atencion. En el curso también se
abordaran las distintas intervenciones que desde la psicologia se han
desarrollado para afrontar las distintas fases de un desastre, desde la
fase de preparacion para una catastrofe hasta la fase de regreso a la

vida.
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2. OBJETIVOS

» Capacitar a los asistentes para conocer la importancia de la

psicologia en todas las fases de una catastrofe

« Proporcionar informacion a los alumnos sobre las distintas
caracteristicas de los desastres y sus consecuencias
psicoldgicas y psicopatoldgicas.

» Capacitar a los alumnos para la puesta en marcha de
intervenciones psicoldgicas sencillas que pueden resultarles
Gtiles para ayudar a otras personas o a si mismos antes, durante
y después de una catastrofe.

« Capacitar a los alumnos para saber manejar el impacto que las

catastrofes pueden tener en los nifios y adolescentes.

3. CONTENIDOS

Tema 1. Definicion, tipos y fases de las catastrofes.

Tema 2. Frecuencia e impacto de las catastrofes.

Tema 3. Reacciones y trastornos psicoldgicos tras una catastrofe .
Tema 4. Reacciones y trastornos psicoldgicos tras una catastrofe II.

Tema 5. Intervenciones psicoldgicas en las distintas fases de una

catastrofe.
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Tema 6. Los programas de preparacion y fomento de la resiliencia en la

fase de preincidente.

Tema 7. Los primeros auxilios psicoldgicos y las guias de autoayuda

psicoldgica en las fases de impacto y rescate.

Tema 8. Las terapias psicologicas tempranas y tradicionales en las fases

de rescate, recuperacion y de regreso a la vida.

Tema 10. El apoyo social tras una catastrofe.

Tema 11. Las catastrofes en los nifios y adolescentes: impacto y

estrategias de intervencion.

4. METODOLOGIA

La asignatura se impartira de forma presencial en el Campus de
Somosaguas de la UCM, pero también utilizara el Campus Virtual de la
UCM para la ensefianza a distancia a través de Internet. A partir del
Campus Virtual el estudiante tendra acceso a: 1) material docente
(lecturas y apuntes) en formato pdf; 2) presentaciones multimedia y
videos, y 3) bibliografia y recursos de Internet para ampliar o

profundizar en los aspectos tratados en el programa docente.

A lo largo del curso se llevaran a cabo actividades practicas en la clase,
y también se programaran actividades de tutoria y supervision. Para la
realizacion de estas ultimas actividades, se utilizaran las herramientas

de comunicacion diacronica o sincronica de que dispone el Campus
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Virtual, en particular el correo electrdnico, el calendario, los foros y las

tutorias por videoconferencia.

5. EVALUACION

La evaluacion es voluntaria. Aquellos estudiantes que quieran tener una

calificacion al final del curso realizaran una prueba objetiva con

preguntas con tres alternativas de respuesta y solo una correcta. El

calculo de la calificacion de la prueba se realizara segun la siguiente

formula: Aciertos - (Errores / (n.° de alternativas - 1)).
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