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PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

1. JUSTIFICACION

Esta asignatura es interesante ya que la personalidad hace referencia
a patrones habituales de conducta (incluidos los pensamientos y las
emociones) que caracterizan como cada uno de nosotros se adapta a

las situaciones de la vida.

2. OBJETIVOS

Conocer nuestra personalidad nos va a permitir establecer relaciones
entre nuestra manera de entender (y de entendernos) con la forma en
la que nos relacionamos con los demas y con nuestra conducta.
Reconocer nuestras tendencias nos permite también obtener pistas

sobre qué aspectos podemos mejorar.

3. CONTENIDOS

e Tema 1. Introduccion general al estudio de la personalidad
e Tema 2. Concepto de personalidad
e Tema 3. La estructura basica de la personalidad
e Tema 4. Estabilidad y cambio de la personalidad
¢ Tema 5. Aspectos emocionales de la personalidad
e 5.1.- Emociones y personalidad
e 5.2.- Emociones positivas

e Tema 6. Aspectos cognitivos de la personalidad
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e Tema 7. Motivaciones y metas
e Tema 8. La identidad personal

e Tema9.Como nos presentamos a los demas. Experiencia privada,

experiencia publica
e Tema 10 Autorregulacion y autocontrol
e Tema 11 El Self y las historias de vida
¢ Tema 12 La conducta
e Tema 13. Historias de vida
e Tema 14. Personalidad y cultura

e Tema 15. Trastornos de la personalidad

4. METODOLOGIA

Las clases se plantean como exposiciones de los temas concretos,
abiertos a la participacion que permita contextualizar y sobre todo

relacionar los contenidos con la vida cotidiana.

5. EVALUACION

La evaluacion es voluntaria.
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