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Curso: “DEL ANTIGUO RÉGIMEN A LA DEMOCRACIA: LA HERENCIA 
POLÍTICA DEL SIGLO XVIII”. 

 

Duración total: 10 horas. 
Modalidad: Presencial. 
Formato: 5 sesiones de 2 horas cada una 
Profesor: Gonzalo DUÑAITURRIA LAGUARDA. Doctor en Derecho. Licenciado en 
Ciencias Políticas. 

Dirigido a: Estudiantes de la Universidad de Mayores (sin formación previa en 
Ciencia Política o Historia). 

 

OBJETIVOS DEL CURSO: 

• Comprender los fundamentos del Antiguo Régimen y las causas de su crisis. 

• Analizar los procesos revolucionarios del siglo XVIII (americano y francés) y 
su impacto político. 

• Estudiar el papel de la burguesía en las revoluciones liberales y en la 
formación de los Estados nacionales. 

• Reflexionar sobre cómo estos procesos históricos han configurado las 
democracias contemporáneas. 

• Fomentar el pensamiento crítico sobre la evolución de los sistemas políticos 
y sus valores. 

PROGRAMA DEL CURSO: 

Sesión 1: El Antiguo Régimen y sus fundamentos 

• Monarquía absoluta, sociedad estamental y economía agraria. 

• El papel de la Iglesia y la nobleza. 

• Tensiones internas y externas: Ilustración, crisis fiscal, nuevas ideas 
políticas. 

Sesión 2: Las revoluciones atlánticas: EE.UU. y Francia 

• Independencia de EE.UU.: republicanismo, derechos naturales, 
Constitución. 

• Revolución Francesa: fin del absolutismo, soberanía popular, Declaración 
de los Derechos del Hombre. 

• Comparación de modelos políticos y su legado. 
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Sesión 3: Revoluciones liberales del siglo XIX y el papel de la burguesía 

• Liberalismo político y económico. 

• Nacionalismo y construcción de Estados modernos. 

• La burguesía como clase dirigente: ideología, intereses y contradicciones. 

Sesión 4: El nacimiento de los Estados nacionales 

• Unificación de Italia y Alemania. 

• El Estado como garante de derechos y libertades. 

• Constitución, ciudadanía y representación política. 

Sesión 5: Influencia actual del siglo XVIII en la política contemporánea 

• Democracia representativa, derechos humanos y división de poderes. 

• El constitucionalismo moderno. 

• Debates actuales: populismo, crisis de representación, globalización vs. 
soberanía nacional. 

 

METODOLOGÍA: 

• Clases magistrales con apoyo audiovisual. 

• Análisis de textos históricos y documentos políticos. 

• Debate abierto y participación activa. 

• Material complementario: esquemas, vídeos, mapas históricos. 

 

EVALUACIÓN (OPCIONAL): 

• No hay exámenes. Se promueve la reflexión y el diálogo. 

• Actividad final voluntaria: “¿Qué queda del siglo XVIII en nuestra política?”, 
donde cada alumno comparte una reflexión personal sobre los valores 
políticos heredados. 

 


