@ ® Universidad
para Mayores

Curso 2023-2024 Curso monografico
Modalidad virtual

Nutricion y
dietética:

salud, cultura, placer
y sostenibilidad

Profesoras:

Beatriz Beltran de Miguel
Susana del Pozo de la Calle
Carmen Cuadrado Vives



Programa de la asignatura

Existe un total consenso en la comunidad
cientifica sobre el hecho de que una de las
elecciones mas importantes que la poblacién
puede hacer para influir a medio y a largo
plazo en su salud es la modificacién de la
dieta. El estudio conjunto de la dieta desde
perspectivas diferentes permite tener una
vision mas real del papel de la alimentacion
humana en nuestra existencia y nuestro
entorno.

1. Objetivos

o Adquirir una vision integral y transdiciplinar
de la alimentacion, las relaciones entre las
distintas facetas de la alimentacién como
fuente de salud, placer, cultura vy
sostenibilidad.

o Adquirir conocimientos y aptitudes basicas
en la gestion de nuestra alimentacién, de
acuerdo con los avances de la ciencia,
hacia un patréon mas saludable y sostenible.

2. Metodologia

Curso monografico en modalidad telematica,
con exposiciones, material audiovisual vy
ejercicios interactivos a través de la plataforma
Google Meet. Las clases tienen un desarrollo
tedrico-practico adaptado.

3. Contenidos (1/2)

MODULDO 1. Visién integral de la alimentacion.

MODULO 2. La alimentacién como fuente de
salud

o Fundamentos de Nutricién

o Salud presente y futura: sostenibilidad

« Errores nutricionales

MODULO 3. La alimentacién como fuente de
cultura y placer

o Alimentacién y cultura. Taller

« Alimentacion con los cinco sentidos. Taller

3. Contenidos (2/2)

MODULO 4. Conocimientos y aptitudes basicas
en la gestion de nuestra alimentacion

« Alimentarse hoy con salud y placer.

« Principios dietéticos en nuestra

alimentacién. Taller

« Etiquetado nutricional. Taller

« Publicidad alimentaria

« Medios de comunicacién

« Casos practicos de dietética culinaria. Taller

4. Evaluacioén

La evaluacion sera voluntaria, aunque, siguiendo
las pautas de la Universidad de Mayores, la
evaluacion del alumno tendra en cuenta su
asistencia virtual y su participaciéon, asi como la
posibilidad de elaborar una actividad personal
sobre alguno de los aspectos del programa bajo la
supervisién del profesor.
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