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1. JUSTIFICACIÓN 

La dimensión afectiva y emocional influye en cada instante de nuestras 

vidas, jugando un papel esencial para el desarrollo personal, las 

relaciones humanas, la formación de las sociedades o de las culturas. 

A pesar de esto, con el devenir de los tiempos no fueron reconocidas, 

incluso llegaron a ser ignoradas y despreciadas. Sin embargo, han tejido 

de manera invisible y silenciosa la historia hasta nuestros días. Hoy, la 

importancia y el reconocimiento de las emociones es patente, pero 

siguen siendo una de las grandes desconocidas en los ámbitos de 

estudio. Por esto, esta asignatura pretende arrojar luz y aclarar dudas, 

ofreciendo un marco teórico divulgativo desde la evidencia científica y 

una panorámica a través del tiempo sobre las emociones. 

 

2. OBJETIVOS 

Los objetivos principales de esta asignatura son: 

1. Comprender qué son las emociones desde una perspectiva 

interdisciplinar, y saber diferencias sus tipologías.  

2. Comprender la diversas causas que llevaron a que las emociones 

fueran ignoradas y no reconocidas.  

3. Analizar el denominado giro emocional y el auge de las emociones 

hasta nuestros días.  

4. Reconocer la importancia y la evolución de las diversas 

manifestaciones afectivas y emocionales en las diferentes épocas de la 

Historia.  
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3. CONTENIDOS 

Bloque I. Introducción a la dimensión afectiva y emocional 

1. Qué es la dimensión afectiva y emocional. Clasificaciones y tipos. 

2. Perspectivas: evolucionista-biológica y sociohistórica-cultural. 

3. Funciones e importancia de las emociones. 

4. Tabú emocional, giro afectivo y emocional y boom o auge de las 

emociones. 

Bloque II. Historia de las emociones desde una perspectiva diacrónica 

1. Las emociones en la Prehistoria. 

2. Las emociones en la Edad Antigua. 

3. Las emociones en la Historia Medieval. 

4.Las emociones en la Edad Moderna. 

5. Las emociones en la Edad Contemporánea. 

6. Las emociones en la actualidad. 

Bloque III. La dimensión afectiva y emocional desde una perspectiva 

sincrónica 

1. De la inteligencia emocional a las competencias emocionales. 

2. Las emociones desde las Ciencias Sociales y Humanidades. 

3. La conquista de la felicidad. 
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4. METODOLOGÍA 

La metodología que se empleará será expositiva, principalmente, 

también se combinará con el trabajo colaborativo, buscando la 

interacción y el diálogo en el aula, desde una variada propuesta 

didáctica.  

 

5. EVALUACIÓN 

La evaluación es voluntaria. Se podrá realizar un trabajo final.  
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