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1. JUSTIFICACION

En la sociedad actual, las herramientas de inteligencia artificial (IA)
estan revolucionando la forma en que interactuamos con la tecnologia
y accedemos a la informacion. Estas herramientas ofrecen una
oportunidad sin precedentes para mejorar la calidad de vida, autonomia,
y participacion en la era digital. Sin embargo, la falta de familiaridad con
estas tecnologias puede ser una barrera significativa. Un curso
dedicado a ensenar el uso de herramientas de IA como ChatGPT, Gemini,
Fliki, Suno, Flow, NotebookLM, Grok, DeepSeek, y otras, es esencial

para capacitar y ayudar a aprovechar al maximo estas innovaciones.
Facilitacion de la Comunicacion y Conexion Social

Herramientas de IA como las que se van a ver en este curso, ChatGPT y
Gemini, pueden ayudar a mantenerse conectadas con familiares y
amigos, facilitando la comunicacion mediante la redaccion asistida de
mensajes, correos electronicos y publicaciones en redes sociales. Esto
puede mejorar el bienestar emocional, promoviendo interacciones

sociales significativas.
Acceso a Informacion y Recursos Educativos

Herramientas como Perplexity pueden proporcionar acceso facil y
rapido a informacion y recursos educativos. Los asistentes virtuales
pueden responder preguntas, explicar conceptos y ayudar con la
busqueda de informacion, facilitando un aprendizaje continuo y el
acceso a conocimientos actualizados. Esto es especialmente

beneficioso para mantener la mente activa y curiosa.



Estimulacion Creativa y Recreativa

Aplicaciones como Fliki y Suno pueden fomentar la creatividad vy
proporcionar entretenimiento. Estas herramientas permiten a los
usuarios explorar y crear arte digital, realizar proyectos de diseno
grafico y participar en actividades creativas, lo cual puede ser una

fuente de satisfaccion y una forma de expresion personal.
Asistencia en Tareas Diarias y Productividad

Herramientas como Fliki y Flow pueden asistir en la edicion de videos y
la creacion de contenido multimedia, permitiendo documentar vy
compartir sus experiencias de manera creativa. Estas habilidades
pueden ser utiles tanto para proyectos personales como para

mantenerse activos y productivos.
Soporte en Salud y Bienestar

Herramientas de IA pueden proporcionar recordatorios de medicacion,
seguimiento de actividades fisicas y monitoreo de la salud, mejorando
la gestion del bienestar personal. La capacidad de estas herramientas
para proporcionar asistencia personalizada puede promover habitos

saludables y una mayor independencia.
Reduccion de la Brecha Digital

Un curso sobre estas herramientas de |A puede ayudar a reducir la
brecha digital, capacitandolas para participar plenamente en la
sociedad moderna. Al aprender a utilizar estas tecnologias, podemos
acceder a los mismos recursos y oportunidades que las personas mas

preparadas, promoviendo su inclusion social y digital.

Seguridad y Tranquilidad



Las herramientas de |A pueden ofrecer soluciones de seguridad, como
la deteccion de emergencias y la provision de asistencia en situaciones
criticas. Esto proporciona una capa adicional de seguridad vy

tranquilidad.
Conclusion

Un curso dedicado al uso de herramientas de |IA es esencial en el
momento actual. Este curso no solo mejorara su calidad de vida y
autonomia, sino que también fomentara su inclusion en la era digital,
proporcionandoles las habilidades y conocimientos necesarios para
utilizar estas tecnologias de manera efectiva y beneficiosa. Al hacerlo,
se promueve su bienestar emocional, cognitivo y social, permitiéndoles

aprovechar al maximo las innovaciones de la IA

2. OBJETIVOS

Objetivos Principales del Curso sobre el Uso de Herramientas de IA
aplicada a la vida.

7. Introduccion a la Inteligencia Artificial

o Introduccion divulgativa de la IA que se utiliza en las
herramientas que trabajaremos durante el curso.

2. Facilitar la Comunicacion y Conexion Social:

o Ensenar a utilizar herramientas de IA como ChatGPT y
Gemini para redactar mensajes, correos electronicos y
publicaciones en redes sociales.

o Promover la conexion y comunicacion con familiares y
amigos, reduciendo el aislamiento social.

3. Proveer Acceso a Informacion y Recursos Educativos:



o Capacitar a los participantes en el uso de Gemini y
Perplexity para buscar informacion, resolver dudas vy
acceder a recursos educativos en linea.

o Fomentar el aprendizaje continuo y el mantenimiento de
una mente activa y curiosa.

. Fomentar la Creatividad y el Entretenimiento:

o Introducir herramientas como Fliki y Suno para la creacion
de arte digital y proyectos de disefio grafico.

o Ofrecer actividades recreativas y «creativas que
proporcionen satisfaccion personal y oportunidades de
expresion.

. Asistir en Tareas Diarias y Productividad:

o Capacitar en el uso de HeyGen y Flow para la edicion de
videos y la creacion de contenido multimedia.

o Mejorar la gestion de proyectos personales y fomentar la
productividad a través de habilidades tecnoldgicas.

. Promover la Salud y el Bienestar:

o Instruir en el uso de herramientas como Apple Health para
la gestion de la salud, incluyendo recordatorios de
medicacion y monitoreo de actividades fisicas.

o Fomentar habitos saludables y una mayor independencia
en la gestion del bienestar personal.

. Reducir la Brecha Digital:

o Capacitar a los participantes para utilizar diversas
herramientas de IA, cerrando la brecha digital.

o Promover la inclusion digital y social, asegurando que los
participantes puedan acceder a los mismos recursos y
oportunidades que otras generaciones.

. Proveer Seguridad y Tranquilidad:

o Ensefar a utilizar tecnologias de IA que ofrecen soluciones
de seguridad, como la deteccion de emergencias y
asistencia en situaciones criticas.

o Proporcionar una capa adicional de seguridad vy
tranquilidad para los participantes y sus familias.

. Fomentar la Autonomia y la Independencia:

o Equipar a los participantes con las habilidades necesarias
para utilizar herramientas de IA de manera auténoma.

o Aumentar la confianza en el uso de tecnologia, permitiendo
gestionar su vida diaria de manera mas independiente.



Estos objetivos estan disefiados para empoderar al estudiantado,
mejorando su calidad de vida y promoviendo su inclusion en la sociedad
digital moderna a través del uso de herramientas avanzadas de
inteligencia artificial.

3. CONTENIDOS

Conceptos Basicos de |A

Introduccion a las herramientas de texto generativo: ChatGPT y Gemini
Introduccion a las herramientas de creatividad digital: Fliki y Suno
Introduccion a herramientas de Salud Digital

Introduccion a las herramientas de aprendizaje: Perplexity vy
NotebookLM

Introduccion a herramientas de generacion de contenidos digitales:
HeyGen y Flow

Integracion de Herramientas de IA en la Vida Diaria

Uso Seguro y Responsable de la IA

4. METODOLOGIA

Introduccion al Curso y Conceptos Basicos de IA

e Teoria:
o Bienveniday presentacion del curso.
o Introduccién a la inteligencia artificial: ;Qué es y como
funciona?
e Practica:



o Familiarizacion con la interfaz del curso en linea vy
herramientas basicas de comunicacion digital.

Introduccion a herramientas de texto generativo: ChatGPT, Gemini,
Copilot, DeepSeek

e Teoria:
o Explicacion de ChatGPT y Gemini: usos y beneficios.
e Practica:
o Crear cuentas y configurar perfiles.
o Primeros pasos con ChatGPT y Gemini: como iniciar una
conversacion.

Comunicacion con ChatGPT y Gemini

e Teoria:
o Técnicas de comunicacion efectiva utilizando asistentes
virtuales.
e Practica:

o Ejercicios de redaccion de mensajes y correos
electronicos.

Uso Avanzado de ChatGPT y Gemini

e Teoria:
o Funcionalidades avanzadas de ChatGPT y Gemini.
e Practica:
o Simulacion de conversaciones complejas y busqueda de
informacion.

Prompts efectivos para ChatGPT, Gemini, Copilot, DeepSeek
e Teoria:
o Redaccion de prompts avanzados
e Practica:

o Ejemplos

Uso de ChatGPT y Gemini en sus capacidades multimodales

e Teoria:
o Entorno multimodal
e Practica:

o Trabajo con documentos de texto, imagen, sonido

Generacion de imagenes mediante |A



e Teoria:

o Conceptos clave en generacion de imagenes.
e Practica:

o Creacion de imagenes.

Generacion de videos mediante IA

e Teoria:

o Técnicas avanzadas en arte digital.
e Practica:

o Desarrollo de proyectos complejos.

Introduccion a la IA aplicada a la salud

e Teoria:
o Presentacion de diversas aplicaciones de salud digital y su
importancia.
e Practica:
o Configuracion de perfiles de salud y recordatorios de
medicacion en aplicaciones disponibles.

Monitoreo de Salud con Aplicaciones Digitales

e Teoria:
o Beneficios del monitoreo de salud digital.
e Practica:
o Uso de aplicaciones para seguimiento de actividades y
salud.

Finanzas e IA

e Teoria:

o Aplicacion de la IA a las finanzas personales
e Practica:

o Ejercicios practicos con apps financieras.

Traductores automaticos y el avance de la IA

e Teoria:

o De los primeros traductores al entorno actual
e Practica:

o Uso de DeeplL y Google Translate

Super IA

e Teoria:



o LalAvyelfuturo
Seguridad y uso responsable de la |IA

e Teoria:

o Consideraciones de privacidad y seguridad en el uso de IA.
e Practica:

o Configuracion de medidas de seguridad.

Legislacion sobre IA

e Teoria:
o Legislacion actual: Europa, EEUU, China

Esta metodologia asegura una cobertura integral de las herramientas
mencionadas y proporciona una experiencia de aprendizaje equilibrada
entre teoria y practica.

Para un correcto seguimiento del curso se recomiendan competencias
basicas digitales, sin conocimientos expertos.

Hay que tener en cuenta que todas las herramientas ofrecidas en este
programa son las que en la actualidad de esta memoria son de registro
gratuito, pudiendo cambiar en el momento de la imparticion. En el caso
de ser asi, se impartiran otras de iguales caracteristicas.

5. EVALUACION

La evaluacion es voluntaria y se realizard a través de los trabajos y
proyectos realizados en clase bajo la supervision de los docentes.

(Opcional)



