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1. JUSTIFICACIÓN 

La enorme aceleración de los procesos históricos en las últimas 

décadas requiere de una reflexión y de un análisis sereno para 

comprender nuestro mundo actual. Esta realidad global hace necesario 

conocer los antecedentes históricos de la España contemporánea para 

poder observar nuestro entorno con una perspectiva de conjunto. Ante 

las amenazas de desinformación y banalización de nuestro pasado 

reciente, el conocimiento de la Historia Contemporánea de España 

resulta fundamental para tener una visión fundamentada del presente.  

 

2. OBJETIVOS 

El objetivo principal de esta asignatura es llevar a cabo un recorrido por 

los principales ciclos que caracterizan nuestra historia contemporánea, 

desde una visión interdisciplinar donde los contenidos políticos, 

económicos y sociales interactúen entre sí. Se trata de proporcionar al 

alumnado una visión de conjunto, sistematizada y coherente, de los dos 

últimos siglos de nuestra Historia. Todo ello debe proporcionar 

herramientas críticas para analizar los desafíos actuales desde una 

fundamentación histórica analítica.  

 

3. CONTENIDOS 

Tema 1. Los ciclos de la España contemporánea. De la crisis del 

Antiguo Régimen a la historia vivida. 

Tema 2. El primer ciclo de la Historia Contemporánea: crisis del 

Antiguo Régimen y construcción del Estado liberal (1808-1868). 
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Tema 3. El Sexenio Revolucionario como crisis del primer ciclo (1868-

1874). 

Tema 4: El segundo ciclo de la Historia Contemporánea: el régimen de 

la Restauración (1874-1931). 

Tema 5: La crisis de los años 30 como fin del segundo ciclo, II 

República y Guerra Civil (1931-1939). 

Tema 6: El tercer ciclo de la Historia Contemporánea: el régimen de 

Franco (1936-1975). 

Tema 7: La Transición a la democracia, crisis del tercer ciclo (1975-

1982). 

Tema 8: La España actual como cuarto ciclo: nuestra historia vivida. 

Retos de la democracia. 

 

4. METODOLOGÍA 

La metodología será eminentemente práctica. El profesor presentará 

los temas mediante una breve exposición que puede estar acompañada 

por la lectura de algún artículo de actualidad o capítulos de libro que 

permitan introducir el tema con mayor concreción. El alumnado deberá 

participar activamente en los debates sobre las cuestiones expuestas, 

generando una dinámica de intercambio de impresiones. Además, se 

plantearán algunas actividades prácticas, relacionadas con la búsqueda 

de información personal, familiar, territorial a través de los recursos 

digitales disponibles. En función de la dinámica del curso, se planteará 

alguna visita guiada en instituciones de Madrid o su entorno. 
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5. EVALUACIÓN 

La evaluación es voluntaria y consistirá en un trabajo final en la que el 

alumnado podrá elegir entre una investigación bien sobre el pasado 

personal, familiar, territorial, a partir de fuentes digitales; bien realizar 

una reseña de un libro de la bibliografía o que se pacte con el profesor 

que pueda ser de interés para la asignatura. Todo ello se atendrá a los 

criterios de rigor mínimamente exigibles.  
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