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1. JUSTIFICACIÓN  

Est e curso  es necesari o porque  vivimos en una época de 

profundas transformaciones internacionales. La guerra en 

Ucrania, la creciente rivalidad entre Estados Unidos y China, las 

tensiones en Oriente Medio, la lucha por los recursos estratégicos, 

las crisis migratorias, la competencia tec nológica o el control de 

las rutas comerciales son fenómenos que ocupan diariamente 

titulares y condicionan nuestra vida cotidiana.  

Sin embargo, comprender estos acontecimientos exige ir más allá 

de la información inmediata y disponer de herramientas de análisis 

que permitan interpretar las verdaderas dinámicas del poder 

mundial.  

La geopolítica proporciona precisamente esas herramientas. 

Desde sus orígenes, esta disciplina estudia la relación entre 

geografía y poder, analizando cómo factores como el territorio, los 

recursos naturales, la posición estratégica, las comunicaciones, la  

demografía o la tecnología influyen en el comportamiento de los 

Estados y en la configuración del sistema internacional.  

En un mundo cada vez más interconectado, pero también más 

competitivo e incierto, la geopolítica ha recuperado una relevancia 

extraordinaria. Las grandes potencias vuelven a disputar espacios 

de influencia, resurgen rivalidades históricas y aparecen nuevos  

ámbitos de competencia que abarcan desde el ciberespacio hasta 

el espacio ultraterrestre. Comprender estas transformaciones 

resulta esencial para interpretar los desafíos del siglo XXI y para 

desarrollar una visión crítica e informada de la actualidad 

internacional.  

Este curso ofrece una introducción rigurosa y accesible a los 

principales conceptos, autores y teorías de la geopolítica, 

combinando el estudio de sus fundamentos clásicos con el análisis 

de los grandes escenarios geoestratégicos contemporáneos. A 

través d e una perspectiva global, los participantes aprenderán a 

identificar los factores permanentes que condicionan el poder de 

los Estados y a interpretar los principales acontecimientos 

internacionales desde una óptica geopolítica.  
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Dirigido al alumnado de la Universidad para Mayores, el curso 

pretende fomentar la reflexión, el debate y el pensamiento crítico, 

proporcionando claves de comprensión que permitan responder a 

una pregunta fundamental de nuestro tiempo: ¿cómo se organiza 

el  poder en el mundo y hacia dónde se dirige el nuevo orden 

internacional? . 

2. OBJETIVOS  

La geopolítica constituye una de las herramientas intelectuales 

más valiosas para comprender el mundo contemporáneo. Frente a 

la rapidez de la información y la complejidad creciente de los 

acontecimientos internacionales, este curso pretende 

proporcionar a  los participantes una visión profunda, rigurosa y 

estructurada de las dinámicas que configuran el poder global.  

A lo largo del programa, el alumnado descubrirá que los grandes 

acontecimientos internacionales rara vez son fruto del azar. 

Detrás de los conflictos, las alianzas, las rivalidades económicas o 

las transformaciones del orden mundial existen factores 

geográ ficos, estratégicos, demográficos, energéticos y 

tecnológicos que ayudan a explicar las decisiones de los Estados 

y el comportamiento de las grandes potencias.  

El principal objetivo del curso es aprender a pensar 

geopolíticamente; es decir, desarrollar la capacidad de interpretar 

la realidad internacional desde una perspectiva amplia, crítica y 

fundamentada, comprendiendo cómo la geografía continúa siendo 

uno de los elementos esenciales en la distribución del poder 

mundial.  

De manera específica, el curso persigue los siguientes objetivos:  

• Comprender los conceptos fundamentales de la geopolítica y su 

evolución histórica como disciplina de análisis del poder 

internacional.  

• Conocer las principales escuelas y corrientes del pensamiento 

geopolítico, así como las aportaciones de los autores que han 

contribuido a explicar la organización estratégica del mundo 

contemporáneo.  
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• Analizar la influencia de factores permanentes como el territorio, 

la posición geográfica, los recursos naturales, la población, las 

comunicaciones y la tecnología en la proyección internacional de 

los Estados.  

• Identificar los espacios geográficos de mayor relevancia 

estratégica y comprender su papel en la competencia entre 

potencias.  

• Interpretar los grandes acontecimientos internacionales desde 

una perspectiva geopolítica, diferenciando las causas 

estructurales de los acontecimientos coyunturales.  

• Comprender las estrategias globales de las principales potencias 

y su impacto en la configuración del orden internacional.  

• Reflexionar sobre los desafíos emergentes que están 

redefiniendo la geopolítica del siglo XXI, incluyendo la 

transformación tecnológica, la seguridad energética, el 

ciberespacio, la inteligencia artificial y la competencia por nuevos 

dominios estratégico s.  

• Desarrollar una visión global e integrada de las relaciones 

internacionales, capaz de conectar acontecimientos 

aparentemente aislados dentro de procesos históricos y 

estratégicos más amplios.  

• Potenciar la capacidad de análisis crítico, fomentando una actitud 

reflexiva ante la información internacional y los discursos políticos 

presentes en los medios de comunicación.  

• Estimular el interés por la comprensión de los grandes desafíos 
globales, favoreciendo una ciudadanía más informada, consciente 
y participativa en los debates de nuestro tiempo.  

Al finalizar el curso, los participantes dispondrán de las 
herramientas conceptuales necesarias para interpretar con mayor 
profundidad los cambios que están transformando el sistema 
internacional y comprenderán que la geopolítica no consiste 
únicamente en estudiar mapas, fronteras o conflictos, sino en 
analizar las fuerzas que modelan el presente y condicionan el 
futuro de nuestras sociedades.  

 



 GEOPOLITICA PARA ENTENDER EL MUNDO:  UNA GUIA DEL PODER GLOBAL EN EL SIGLO XXI   

5 
 

3. CONTENIDOS  

 
BLOQUE I: LOS FUNDAMENTOS DE LA GEOPOLÍTICA.  
Tema 1. ¿Qué es la geopolítica?.  

• Definiciones y evolución histórica.  
• Geografía y poder.  
• La geopolítica como método de análisis.  

Tema 2. Los elementos permanentes de la geopolítica.  
• Territorio.  
• Población.  
• Recursos.  
• Posición geográfica.  
• Comunicaciones.  

Tema 3. El nacimiento de la geopolítica moderna.  
• Friedrich Ratzel.  
• Rudolf Kjellén.  
• La geografía política clásica.  

Tema 4. El poder marítimo  
• Alfred T. Mahan.  
• Control de mares y océanos.  
• Rutas comerciales y hegemonía.  

Tema 5. El poder terrestre  
• Halford Mackinder.  
• El Heartland.  
• Eurasia como centro del mundo.  

BLOQUE II: LAS GRANDES ESCUELAS GEOPOLÍTICAS.  
Tema 6. Nicholas Spykman y el Rimland  

• El cinturón costero euroasiático.  
• Contención y equilibrio.  

Tema 7. Karl Haushofer y la geopolítica alemana  
• Conceptos fundamentales.  
• Debates y controversias.  

 
Tema 8. La geopolítica durante la Guerra Fría  

• Contención.  
• Disuasión.  
• Equilibrio nuclear.  

Tema 9. Geopolítica crítica  
• Yves Lacoste.  
• Peter Taylor.  
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• Gerard Ó Tuathail.  
Tema 10. La geopolítica en el siglo XXI  

• Nuevos enfoques.  
• Poder y globalización.  

 
BLOQUE III: LOS FACTORES GEOPOLÍTICOS DEL PODER.  
Tema 11. Geopolítica de los recursos naturales  

• Petróleo.  
• Gas.  
• Minerales estratégicos.  

Tema 12. Geopolítica de la energía  
• Dependencias energéticas.  
• Corredores energéticos.  

Tema 13. Geopolítica de la demografía  
• Crecimiento y declive poblacional.  
• Migraciones.  

Tema 14. Geopolítica de las comunicaciones  
• Canales.  
• Estrechos.  
• Corredores logísticos.  

Tema 15. Geopolítica de la tecnología  
• Innovación.  
• Inteligencia artificial.  
• Semiconductores.  

Tema 16. Geopolítica de la información  
• Influencia.  
• Propaganda.  
• Guerra cognitiva.  

 
BLOQUE IV: LOS GRANDES ESPACIOS GEOPOLÍTICOS DEL MUNDO.  
Tema 17. Eurasia: el tablero central  

• La visión de Mackinder.  
• Competencia por el corazón continental.  

Tema 18. El espacio atlántico  
• Formación de la hegemonía occidental.  

Tema 19. El Indo - Pacífico  
• El nuevo centro de gravedad mundial.  

Tema 20. Oriente Medio  
• Energía y posición estratégica.  

Tema 21. África  
• Recursos, población y proyección futura.  
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Tema 22. El Ártico  
• Nuevas rutas y competencia estratégica.  

 
BLOQUE V: GEOPOLÍTICA DE LAS GRANDES POTENCIAS.  
Tema 23. Estados Unidos como potencia marítima global.  
Tema 24. China y la reunificación del espacio euroasiático.  
Tema 25. Rusia y la búsqueda de profundidad estratégica.  
Tema 26. La Unión Europea como actor geopolítico.  
Tema 27. India y el equilibrio asiático.  
 
BLOQUE VI: LOS NUEVOS DOMINIOS DE LA GEOPOLÍTICA.  
Tema 28. El ciberespacio como territorio estratégico  
Tema 29. La geopolítica del espacio ultraterrestre  
Tema 30. El futuro del orden mundial  

• Multipolaridad.  
• Competencia sistémica.  
• Escenarios para este siglo XXI.  

 

4. METODOLOGÍA  

La metodología del curso se fundamenta en un enfoque 
participativo, dinámico y accesible, adaptado a las características 
e intereses del alumnado de la Universidad para Mayores. El 
objetivo principal no será la mera transmisión de conocimientos, 
sino la co mprensión de los procesos geopolíticos que explican la 
realidad internacional contemporánea y el desarrollo de una 
mirada crítica sobre los principales acontecimientos del mundo 
actual.  

Las sesiones combinarán la exposición teórica de los contenidos 
con el análisis de casos prácticos y el debate colectivo. Cada tema 
partirá de los conceptos fundamentales de la geopolítica para, 
posteriormente, aplicarlos al estudio de situaciones reales y  de los 
principales escenarios estratégicos internacionales.  

Se fomentará especialmente la participación activa del alumnado 
mediante preguntas, comentarios, intercambio de opiniones y 
reflexión compartida sobre los asuntos tratados. La amplia 
experiencia vital y profesional de los participantes constituirá un 
eleme nto enriquecedor para el desarrollo de las sesiones y para 
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la construcción de un espacio de aprendizaje basado en el diálogo 
y el pensamiento crítico.  

Con el fin de facilitar la comprensión de los contenidos, se 
utilizarán diversos recursos didácticos, entre los que destacan:  

• Presentaciones visuales con mapas, gráficos e imágenes.  

• Análisis de mapas geopolíticos y geoestratégicos.  

• Comentario de noticias y acontecimientos internacionales de 
actualidad.  

• Estudio de casos significativos relacionados con conflictos, 
rivalidades entre potencias y transformaciones del orden mundial.  

• Proyección y análisis de materiales audiovisuales seleccionados.  

• Lectura y comentario de textos breves de autores relevantes de 
la geopolítica.  

A lo largo del curso se procurará establecer una conexión 
constante entre los fundamentos teóricos de la disciplina y los 
acontecimientos que ocupan la actualidad internacional, 
permitiendo a los participantes comprender cómo los conceptos 
geopolíticos ayu dan a interpretar los cambios que se producen en 
el sistema internacional.  

Las sesiones tendrán un carácter eminentemente divulgativo y 
formativo, sin requerir conocimientos previos especializados. El 
aprendizaje se desarrollará de forma progresiva, favoreciendo la 
comprensión de los conceptos fundamentales y su aplicación 
prácti ca a los grandes desafíos del siglo XXI.  

Asimismo, se promoverá un clima de respeto, escucha y pluralidad 
de opiniones, entendiendo el aula como un espacio de reflexión 
compartida en el que el análisis riguroso y el intercambio de ideas 
contribuyan a una mejor comprensión del mundo contemporáneo.  

 

5. EVALUACIÓN  

De acuerdo con la filosofía educativa de la Universidad para 
Mayores, la evaluación tendrá carácter voluntario y estará 
orientada a favorecer la reflexión personal, el aprendizaje 
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autónomo y la profundización en los contenidos desarrollados a lo 
largo del curso.  

Al inicio de la actividad docente se informará detalladamente al 
alumnado sobre las características de la evaluación, los criterios 
de valoración, el calendario de entrega y el procedimiento previsto 
para la presentación de los trabajos.  

Los estudiantes que deseen ser evaluados podrán realizar un 
trabajo individual de carácter práctico y reflexivo relacionado con 
alguno de los temas abordados durante el curso. El objetivo de 
este trabajo será aplicar los conceptos y herramientas de análisi s 
geopolítico s adquiridos, fomentando la capacidad de observación, 
interpretación y argumentación crítica sobre un fenómeno, 
conflicto o escenario internacional de actualidad.  

El trabajo podrá consistir, entre otras posibilidades, en:  

• El análisis geopolítico de un conflicto internacional.  

• El estudio de la estrategia de una potencia o actor internacional.  

• El análisis de un espacio geográfico de relevancia estratégica.  

• El estudio de la influencia de factores como la energía, la 
demografía, la tecnología o los recursos naturales en las 
relaciones internacionales.  

• La reflexión crítica sobre alguno de los grandes desafíos 
geopolíticos del siglo XXI.  

Se valorará especialmente la capacidad de relacionar los 
contenidos del curso con el objeto de estudio elegido, la claridad 
expositiva, la coherencia argumental, el uso adecuado de 
conceptos geopolíticos y la originalidad de las reflexiones 
presentadas.  

Asimismo, la participación activa en las sesiones, la intervención 
en los debates, el interés demostrado por la materia y la 
implicación en las actividades propuestas podrán ser 
considerados como elementos complementarios de valoración.  

La calificación final de los estudiantes que opten por la evaluación 
se obtendrá conforme a los siguientes criterios:  

• Trabajo final individual: 80%.  
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• Participación, asistencia activa e implicación en las actividades 
del curso: 20%.  

La calificación se expresará mediante una valoración numérica de 
0 a 10 puntos.  

Los estudiantes que decidan no acogerse al sistema de evaluación 
voluntaria podrán asistir y participar plenamente en el curso sin 
necesidad de realizar ninguna actividad evaluable, de acuerdo con 
los principios de aprendizaje permanente y enriquecimiento 
cultural que inspiran la Universidad para Mayores.  

Con el fin de preservar el carácter formativo y personal de la 
evaluación, los trabajos presentados deberán reflejar la 
elaboración propia del estudiante. El profesorado podrá no valorar 
aquellos trabajos que evidencien un uso inadecuado de 
herramientas de  inteligencia artificial o que no permitan acreditar 
la autoría efectiva del alumno.  

 

6. BIBLIOGRAFÍA  

 

Dezcallar, R. (2024). El ascenso de China. La historia de un desafío 
al poder occidental. Madrid: La Esfera de los Libros.  

Kaplan, R. D. (2013). La venganza de la geografía. Cómo los mapas 
condicionan el destino de las naciones. Barcelona: RBA.  

Lacoste, Y. (2009). La geografía: un arma para la guerra. Barcelona: 
Anagrama.  

Marshall, T. (2022). Prisioneros de la geografía. Todo lo que hay que 
saber sobre política global a partir de diez mapas. Barcelona: 
Península.  

Marshall, T. (2022). El poder de la geografía. Diez mapas que 
revelan el futuro de nuestro mundo. Barcelona: Península.  

Marshall, T. (2024). Las futuras potencias del planeta. Barcelona: 
Península.  

Zeihan, P. (2023). El fin del mundo es solo el principio. Mapas del 
colapso de la globalización. Barcelona: Península.  
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BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  

Black, J. (2016). Geopolítica. Una breve introducción. Madrid: 
Alianza Editorial.  

Brzezinski, Z. (1998). El gran tablero mundial. La supremacía 
estadounidense y sus imperativos geoestratégicos. Barcelona: 
Paidós.  

Cohen, S. B. (2015). Geopolitics: The Geography of International 
Relations (3.ª ed.). Lanham: Rowman & Littlefield.  

Dallanegra Pedraza, L. (2010). Geopolítica. Origen y evolución. 
Buenos Aires: Editorial de Belgrano.  

Gray, C. S. (1999). Geopolitics, Geography and Strategy. Londres: 
Frank Cass.  

Haushofer, K. (selección de textos). Geopolítica y espacio vital. 
Diversas ediciones.  

Johnson, I. (2023). La nueva Guerra Fría. Estados Unidos, China y 
la lucha por el orden mundial. Madrid: Debate.  

Khanna, P. (2017). Conectografía. Mapear el futuro de la civilización 
global. Barcelona: Paidós.  

Mahan, A. T. (2007). Influencia del poder naval en la historia. 
Madrid: Ministerio de Defensa.  

Mackinder, H. J. (2010). El pivote geográfico de la historia. Madrid: 
Ministerio de Defensa.  

Spykman, N. J. (2018). La geografía de la paz. Madrid: Ministerio de 
Defensa.  

Toffler, A. y Toffler, H. (1994). Las guerras del futuro. Barcelona: 
Plaza & Janés.  

Tuathail, G. Ó. (2005). Critical Geopolitics. Londres: Routledge.  
 

LIBROS DE CONSULTA Y DIVULGACIÓN RECOMENDADOS  

Ferguson, N. (2022). Apocalipsis. Historia y lecciones de las 
catástrofes para el mundo actual. Barcelona: Debate.  
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Harari, Y. N. (2018). 21 lecciones para el siglo XXI. Barcelona: 
Debate.  

Kissinger, H. (2016). Orden mundial. Barcelona: Debate.  

Kissinger, H., Schmidt, E. y Huttenlocher, D. (2023). La era de la 
inteligencia artificial y nuestro futuro humano. Madrid: Taurus.  

Mearsheimer, J. J. (2014). La tragedia de la política de las grandes 
potencias. Madrid: Instituto de Estudios Estratégicos.  

 

PÁGINAS WEB Y RECURSOS DIGITALES ESPECIALIZADOS  

El Orden Mundial. Análisis, mapas e información geopolítica 
internacional.  
https://elordenmundial.com  

Real Instituto Elcano. Centro español de análisis de relaciones 
internacionales y estudios estratégicos.  
https://www.realinstitutoelcano.org  

Instituto Español de Estudios Estratégicos (IEEE). Publicaciones 
sobre seguridad, defensa y geopolítica.  
https://www.ieee.es  

CIDOB (Barcelona Centre for International Affairs). Análisis 
internacional y estudios geopolíticos.  
https://www.cidob.org  

Geopolitical Futures. Prospectiva y análisis geoestratégico 
internacional.  
https://geopoliticalfutures.com  

Foreign Affairs. Revista de referencia en relaciones 
internacionales y geopolítica.  
https://www.foreignaffairs.com  

Foreign Policy. Análisis de política internacional y geopolítica 
global.  
https://foreignpolicy.com  

The Economist. Información económica, política y geoestratégica 
internacional.  
https://www.economist.com  

Consejo Europeo de Relaciones Exteriores (ECFR).  

https://elordenmundial.com/
https://www.realinstitutoelcano.org/
https://www.ieee.es/
https://www.cidob.org/
https://geopoliticalfutures.com/
https://www.foreignaffairs.com/
https://foreignpolicy.com/
https://www.economist.com/
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https://ecfr.eu  

Carnegie Endowment for International Peace.  
https://carnegieendowment.org  

 

MAPAS Y RECURSOS CARTOGRÁFICOS  

Atlas Geopolítico de Le Monde Diplomatique.  
https://mondediplomatique.com  

World Bank Data.  
https://data.worldbank.org  

Our World in Data.  
https://ourworldindata.org  

United Nations Data.  

https://data.un.org  
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