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1. JUSTIFICACION

En la actualidad el interés por comprender el funcionamiento del
cerebro es maximo no solo entre los propios investigadores del tema
sino también por el publico en general. De hecho, asistimos a un
momento historico de intensa investigacion del sistema nervioso con
resultados muchas veces impactantes que recogen los principales
medios de comunicacion en sus portadas. Preguntas del tipo: ;como
surgen la consciencia, el pensamiento y la creatividad humanas? ;donde
se generan las emociones que experimentamos cada dia? jpor qué se
producen las enfermedades neurodegenerativas y en qué medida se
pueden prevenir?... son el tipo de cuestiones basicas que la neurociencia
intenta explicar y cuyas respuestas aportan o aportaran un claro
beneficio y bienestar social. Estas van a ser también el tipo de
cuestiones que afrontaremos en el desarrollo del presente curso

monografico.

Otra idea relevante que pondra en evidencia este curso es que todo lo
que somos o lo que hacemos (personalidad y conducta) no es mas que
el producto de la actividad de nuestro propio cerebro, ubicada en la
actividad coordinada y conectada de miles de millones de neuronas y de

las células gliales que las acompaian.

En definitiva, con el presente curso se pretende, de una forma
divulgativa y dirigida al publico en general, un acercamiento al
conocimiento de un 6rgano tan complejo e intrigante como es el cerebro

humano desde una perspectiva no solo tedrica sino también practica.
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2. OBJETIVOS

El objetivo general de este curso es que los alumnos conozcan la
estructura y organizacion del sistema nervioso, las células que lo
componen y su forma de conectarse, asi como la manera en que el
cerebro capta informacion del mundo, la interpreta y ofrece respuestas
adaptativas motoras u hormonales. Otro objetivo importante es que los
alumnos conozcan los sistemas cerebrales ligados a las emociones, a
los ritmos circadianos, a la ingesta y adiccion, y a las funciones
cognitivas superiores. El Ultimo objetivo relevante sera que el alumno
conozca las caracteristicas de las principales patologias
neurodegenerativas y las posibles intervenciones y habitos que

podemos adoptar para intentar prevenirlas.

3. CONTENIDOS

1. iQué células forman el sistema nervioso?: neuronas y células

gliales.
11.  Sesion tedrico-practica: 2 horas

2. iCoOmo se comunican las neuronas?. neurotransmisores y

sinapsis.
2.1. Sesion teorica: 2 horas

3. iComo se forma nuestro cerebro?. desarrollo del Sistema

Nervioso.

3.1. Sesion teorico-practica: 2 horas
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4. Organizacion y estructura del sistema nervioso del ser humano:
Sistema Nervioso Central (SNC) y Sistema Nervioso Periférico (SNP).

Sistema Nervioso Autonomo.

4.1. Partes del sistema nervioso, terminologia neuroanatomica

y técnicas de estudio.

4.2. Sesion tedrico-practica: 4 horas
5. El cerebro de otros vertebrados en la evolucion.
5.1. Sesion tedrico-practica: 2 horas
6. iComo percibimos el mundo?: 6rganos de los sentidos vy

percepcion.

6.1. Vision, audicion, olfato, gusto, piel (dolor,

temperatura, presion...)

6.2. Dos sesiones tedrico-practicas: 4 horas
7. i.Como nos movemos?: musculos y su control cerebral.
71.1. Dos sesiones tedrico-practicas: 4 horas
8. El ritmo del cerebro: ritmo circadiano y sueno.
8.1. Sesion teodrica: 2 horas
9. El sistema de recompensa: ingesta y adiccion.

9.1.  Sesion tedrico-practica: 2 horas
10.  Nuestro cerebro y las emociones.

10.1.  Sesion tedrico-practica: 2 horas
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1. Nuestro cerebro y las funciones cognitivas superiores.
1.1 Aprendizaje, memoria, pensamiento y lenguaje.
11.2.  Dos sesiones tedrico-practicas: 4 horas

12. ;Cambia nuestro cerebro? Plasticidad cerebral.
12.1.  Sesion teodrica: 2 horas

13. Enfermedades del sistema nervioso.

13.1. Enfermedades neurodegenerativas y demencias:

Alzheimer, Parkinson, Huntington, demencia vascular..

13.2. Otras enfermedades: ELA, esclerosis mdltiple,

depresion, ictus cerebrales, tumores..
13.3. Dos sesiones tedrico-practicas: 4 horas

14.  ;Como mantener en forma a nuestro cerebro?: envejecimiento

cerebral saludable.

14.1.  Sesion teorica: 1,5 horas
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4. CRONOGRAMA

Seminario tedrico-practico (37,5 horas). Segundo semestre. Martes y jueves de 15.30 a 17.30 h.

Loboratorio 19 (412.2), planta 12 de lo Focultad de Ciencias Biologicas.

MARTES JUEVES

1. fOué calulas forman el sistema nervioso?: neuronas | 2. Q06mo s& comunican |as neuronas?:

¥ células gliabes. 15:30H. 3 DE MARZO.

Sagitin tedriea-proctice.

REurotransmisores y sinapsis. 15:30H. 5 DE MARZO.

Sesidn tedrico.

3, JComo se horma nuestno cerebro?: desarrollo del
Sittema Nervioso, 15:30H. 10 DE MARZO.

Sagitin tedriea-pricrice.

A, Organization y estructura del sistema nerviose del
ser hurmana I: Sistema Mervioso Central [SNC) y
Skterna Nervioso Periférico (SMNP). Sistema Nervioso
Autdname. 15:30H. 12 DE MARZO.

Segidn tedrico-practicg.

d. Drganizacion y estructura del sistema nervioso del
ser humana II: Sistema Nervioso Central (SNC) y
Sistema Mervioso Periférico (SMP). Sistema Nervioso
Autdnoma: 15:30H. 17 DE MARZO.

5. El eerebro de otros vertebrados en la evalucidn.
15:30H. 19 DE MARZO.

Sesidn tedrico-practics.

6. {Chmo percibimos &l mundo? drgancs de los
sentidos y percepeion L 15:30H. 24 MARIO.

B, {Cdmo percibimos el mundo? drgancs de los sentidos

¥ percepcidn IL 15:30M. 26 DE MARDD.
Segidn tedrico-prdchicg.

7. ¢Chmo nos mosvemaos?: midseubos y su control
cerebrall. 15:30H. 7 ABRIL

7. iDtmo nod movemos?: midsculos y su control
cerehral . 15:308H. 3 ARRIL

Sesidn tedrico-prdcticg.

B. El ritmo del cerebro: ritmo circadiano y suefio.
15:30H. 14 DE ABRIL.

9, El sistemna de recompensa: ingesta y adiccidn.
15:30H. 15 DE ABRIL.

Segidn tedrico-practicg.

10. Nuestro cerebro v las emociones. 15:30H.
21 DE ABRIL

11. Muestro cerebro y Las funciones cognitivas
tuperiores L 15:30H. 23 DE ABRIL

Segidn ledrico-practicg.

11. Huestro cerebro y las funciones eognitivas
superiores Il 15:30H. 2E DE ABRIL.

Sesidn Tedrico-proctica.

12. Plasticidad sindptiea. 15:30H. 30 DE ABRIL.

Sesidn tedrica.

13. Enfermedades del sisterma nerviosa . 15304,
5 de MAYD.

11, Enfermedades del sistema nerviose I, 15304,
7 de MAYD.

Segidn tedrico-practicg.

14. {Céma mantener en forma a nuestro cerebna ?:
envejecimiento cerebral. 15:30H. 12 de MAYD.

Segidn tedrica: 1.5 hovas.
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5. METODOLOGIA

En el desarrollo de las sesiones tedricas los profesores explicaran los
distintos contenidos del programa apoyados en presentaciones
elaboradas en “Power Point” que recojan los puntos principales del
temario, con las imagenes y videos necesarios para facilitar la
comprension de lo expuesto, y aprovechando en todo momento el
potencial didactico de las dudas y cuestiones planteadas por los propios
alumnos. Todo este material quedara a disposicion del alumno en el
campus virtual de la asignatura. Adicionalmente en las sesiones
tedrico-practicas el aprendizaje se vera reforzado con la observacion
de preparaciones histoldgicas al microscopio 6ptico, el uso de distintos
modelos tridimensionales de encéfalos humanos y de otros
vertebrados, asi como de distintas secciones transversales vy

horizontales reales de cerebro humano.

A pesar de la complejidad intrinseca de algunos temas del presente
curso, el abordaje a estos conocimientos se hara de la manera mas
sencilla, didactica y divulgativa posible, pero a la vez rigurosa
cientificamente y dirigida en general a un publico no necesariamente
especializado. Los conocimientos se transmitiran de la forma mas
sencilla, didactica y divulgativa posible, pensando en un publico general
no necesariamente especializado, pero sin perder el rigor cientifico

propio de la ensenanza universitaria.
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6. EVALUACION

La asistencia de los estudiantes a las sesiones del curso es obligatoria
y resultard suficiente para superarlo. Para evaluar a aquellos
estudiantes que no hayan asistido a clase de forma injustificada o de
aquellos que quieran ser evaluados voluntariamente, se propondra
realizar una prueba objetiva acerca de la materia estudiada, a propuesta

de los profesores del curso.
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