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BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR EN SALUD Y ENFERMEDAD

1. JUSTIFICACION

La comprension de los procesos celulares y moleculares que sustentan
la salud y que dan lugar a la aparicion de diversas enfermedades resulta
fundamental para interpretar la informacion biomédica que forma parte
de la vida cotidiana. Este curso monografico ofrece una vision integrada
y actualizada de aspectos clave de la hematologia, inmunologia,
metabolismo, oncologia y fisiologia respiratoria, permitiendo al
alumnado relacionar conceptos basicos con situaciones clinicas reales.
Su imparticion se considera especialmente relevante para promover
una cultura cientifica solida, favorecer el pensamiento critico y facilitar
la participacion en debates y decisiones sobre salud en el ambito social

y personal.

2. OBJETIVOS

Los objetivos principales de esta asignatura son:

- Proporcionar una comprension integrada de los principios
fundamentales de la biologia molecular y celular aplicados a la

fisiologia humana y a los procesos patoldgicos.

- Analizar la composicion, funcion y dinamica de la serie roja y
blanca de las células sanguineas, asi como las principales alteraciones

hematoldgicas y sus bases moleculares.

- Examinar el funcionamiento del sistema inmunitario y su
implicacion en enfermedades autoinmunes, procesos inflamatorios,

alergias y rechazo en trasplantes.
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- Interpretar correctamente los parametros bioquimicos
clinicos mas relevantes para la evaluacion del estado de salud y el

diagnostico de patologias comunes.

- Comprender los mecanismos metabdlicos esenciales y su
relacion con patologias como la diabetes, las dislipemias y otros

trastornos hereditarios o adquiridos.

- Estudiar los fundamentos celulares y moleculares del
desarrollo tumoral y los principios generales de las terapias

antineoplasicas actuales.

- Describir los aspectos moleculares y fisiologicos implicados

en las principales enfermedades respiratorias y su abordaje clinico.

- Promover la capacidad de analisis critico e interpretacion de
informacion biomédica mediante la integracion de casos practicos y

seminarios orientados a la aplicacion del conocimiento.

3. CONTENIDOS

Tema 1. LA SANGRE: SERIE ROJA'Y ANEMIAS
Introduccion
- Revision breve de la hematopoyesis.
- Fisiologia del eritrocito: estructura, funcion vy
recambio.
- Parametros basicos: Hb, Hto, VCM, CHCM, RDW.
- Plaquetas. Coagulacion y anticoagulacion (natural y

farmacoldgica)
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Alteraciones funcionales y estructurales del eritrocito

- Morfologia eritrocitaria en sangre periférica:
Anisocitosis, poiquilocitosis, esferocitosis, esquistocitos.
Correlacion con patologias clinicas.

- Alteraciones funcionales: Defectos enzimaticos

(G6PDH, piruvato quinasa).

Hemoglobina: variantes estructurales y funcionales

- Estructura de la hemoglobina y tipos fisioldgicos
(HbA, HbA2, HbF).

- Hemoglobinopatias congénitas: Anemia Falciforme,
de Fanconi...

- Diagnostico  por  electroforesis y estudios
moleculares.

- Manifestaciones clinicas (anemia falciforme, crisis

vasooclusivas, etc.).

Anemias: enfoque clinico y bioquimico

- Clasificacion morfoldgica y fisiopatoldogica de las
anemias.

- Talasemias

- Aspectos clinicos y bioquimicos

Terapia génica

Caso Practico
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Tema 2. SERIE BLANCA, INMUNOLOGIA Y PATOLOGIAS ASOCIADAS

Introduccion a la serie blanca y tipos celulares

- Funciones del sistema inmunitario.

- Leucocitos: tipos y funciones.

- Neutrofilos, eosinofilos, basofilos.

- Linfocitos By T.

- Monocitos/macrofagos.

- Concepto de leucograma. Valores normales.

- Respuestas inflamatorias: agudas y cronicas.

Grupos sanguineos y sistema HLA
- Sistema ABO y Rh: fundamentos y compatibilidades.
- Reacciones transfusionales: causas y prevencion.
- Introduccion al Complejo Mayor de
Histocompatibilidad (HLA):
- Funcion en reconocimiento inmunolagico.
- Relevancia en trasplantes y enfermedades

autoinmunes.

Enfermedades autoinmunes
- Concepto de autoinmunidad.
- Ejemplos comunes: Lupus eritematoso sistémico.
Artritis reumatoide.
- Pruebas diagndsticas

- Papel de los linfocitos y autoanticuerpos.
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Trasplantes e inmunosupresion
- Tipos de trasplantes (6rganos, médula, tejidos).
- Compatibilidad HLA y pruebas cruzadas.
- Rechazo agudo y cronico.

- Farmacos inmunosupresores: principios basicos.

Alergias e hipersensibilidad
- Mecanismos inmunoldgicos en la alergia.
- Tipos de hipersensibilidad (I a IV).

Ejemplos: Rinitis alérgica, asma, dermatitis. Anafilaxia.

Caso Practico

Tema 3. BIOQUIMICA CLINICA Y ENZIMAS

- Bioquimica general: perfil hepatico, renal, glucosa,
electrolitos.

- Enzimas de uso clinico: AST, ALT, LDH, CK, GGT, FA.

Tema 4. ENFERMEDADES METABOLICAS

- Metabolismo de hidratos de Carbono: Diabetes e
insulinopatias. Hemoglobina glicada, glucosa.

- Metabolismo de lipidos: colesterol, triglicéridos,
HDL/LDL. Problemas cardiovasculares.

- Metabolismo del nitrogeno, gota
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Caso Practico/Seminario
- Enfermedades hereditarias y errores congénitos del

metabolismo

Tema 5. CANCER

- Bases moleculares de las transformaciones
tumorales: sefalizacion, control de la division, hipoxia,
angiogénesis. Metastasis.

- Quimioterapia y terapias antitumorales avanzadas.

Inmunoterapia, CAR-T cells

Tema 6. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

- Mecanica respiratoria y biofisica pulmonar. Distrés
respiratorio, neonatal y agudo.

- Covid-19.

- Terapias de surfactante pulmonar. Enfisema,

enfermedad obstructiva cronica, fibrosis.

4. METODOLOGIA

La asignatura se impartira de manera expositiva, con presentaciones
claras y accesibles apoyadas en imagenes, videos y otros recursos
visuales. Las sesiones estaran orientadas a favorecer la comprension
a través de ejemplos cotidianos y referencias a situaciones de interés

actual. Se fomentara la participacion activa, invitando a las preguntas y




BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR EN SALUD Y ENFERMEDAD

al intercambio de experiencias, con el fin de generar un aprendizaje

colaborativo y cercano a la realidad del alumnado.

Ademas, se intercalaran seminarios y analisis de casos practicos que
permitiran profundizar en los contenidos y vincularlos con situaciones

reales relacionadas con la salud y la enfermedad.

5. EVALUACION

La evaluacion sera voluntaria y se realizara mediante un cuestionario

online/presencial al final del mddulo.

6. BIBLIOGRAFIA

Aunque no se requiere el uso de libros de texto, los siguientes
materiales estan recomendados para quienes deseen profundizar en

los temas tratados:
Berg, J.M., et al. Bioguimica. Omega.
Brooker, R.J., et al. Genética. McGraw-Hill Education.
Kuby, J, et al. /nmunologia. W. H. Freeman.

Lodish, H. et al. Biologia celular y molecular. Médica

Panamericana.

Nelson, D.L.,, Cox, M.M. Lehninger Principios de Biogquimica.

Omega.

Stryer, L. Bioguimica. Reverté.
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Tizard, L.R. /mmunology: An Introduction. Saunders College

Publishing.

Watson, J.D., et al. Biologia Molecular del Gen. Meédica

Panamericana.Bauer,

Ademas de los libros recomendados en la bibliografia mas
convencional, se pondran a disposicion del alumnado, a través del
campus virtual, lecturas complementarias de caracter divulgativo y facil

comprension.




