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1. JUSTIFICACION

Esta asignatura es necesaria ya que se centra en la Antropologia Fisica
o Bioldgica, una de las disciplinas actuales con mayor proyeccion
cientifica y social, cuyos contenidos estan continuamente presentes en
la vida diaria, como se pone de manifiesto en los medios de
comunicacion

En este sentido, pueden citarse temas como los nuevos hallazgos de
hominidos fdsiles, la determinacion del origen y difusion de las
enfermedades genéticas o los cambios demograficos relacionados con
la transformacion de las sociedades humanas.

Mencidon especial son las aplicaciones forenses y médico-legales como
resultado del uso de técnicas cada vez mas sofisticadas que han llevado
al analisis directo del ADN.

Se ha constatado que la comprension del porqué de las diferencias
entre individuos y grupos humanos disminuye la conflictividad social y
favorece la integracion y la tolerancia en este mundo cada vez mas
complejo en donde cohabitan personas procedentes de distinta
geografia, etnia o cultura.

La Universidad para los Mayores supone para el profesorado de la
Unidad de Antropologia Fisica un reto que desea asumir, pues
constituye una buena plataforma para la difusion de una disciplina que
se consolidé como Area de Conocimiento. La posibilidad de ampliar su
influencia en otros estamentos y edades sera muy positiva, de ahi el
interés de gran parte del profesorado de esta unidad docente en
participar en este programa.

2. OBJETIVOS

Los objetivos principales de esta asignatura pretenden dar una
perspectiva rigurosa de aquellos aspectos de la Antropologia que se
debaten actualmente en nuestra sociedad, asi como ofrecer un
panorama acerca de las nuevas herramientas tecnoldgicas al servicio
del estudio de nuestra especie desde el nivel molecular al de poblacion.

Los contenidos de la asignatura favorecen la participacion de los
alumnos en debates, lo cual sera estimulado por el propio profesor.
Dichos debates, debido a la madurez y experiencia del alumnado
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resultaran muy enriquecedores. Dada la actualidad en la integracion de
individuos procedentes de otros paises en nuestra sociedad se trata de
ofrecer recursos para tomar una opinion fundamentada frente a los
problemas de convivencia que aparecen sucesivamente en la vida
cotidiana.

3. CONTENIDOS

Sesion 1. Teorias evolutivas. Alicia Portela-Estévez. 10/09/2025
Sesion 2. Mecanismos evolutivos. Alicia Portela-Estévez. 17/09/25

Sesion 3. Interaccion genotipo-ambiente. Alicia Portela-Estévez.
24/09/25.

Sesion 4. Adaptaciones genéticas y fenotipicas al medio. Alicia Portela-
Estévez. 1/10/25

Sesion 5. Herramientas para el estudio de la genética evolutiva humana:
marcadores clasicos. Alicia Portela-Estévez. 8/10/25

Sesion 6. Herramientas para el estudio de la genética evolutiva humana:
el ADN mitocondrial y el cromosoma Y. licia Portela-Estévez. 15/10/25

Sesion 7. Herramientas para el estudio de la genética evolutiva humana:
estudios genomicos. licia Portela-Estévez. 22/10/25

Sesion 8. Reconstruccion de la historia humana a través de la genética
l. Alicia Portela-Estévez. 29/10/25

Sesion 9. Reconstruccion de la historia humana a través de la genética.
Il. Alicia Portela-Estévez. 5/11/25

Sesion 10. Evolucion humana y biomedicina. Alicia Portela-Estévez.
12/11/25

Sesion 11. Paleopatologia y vitamina D: la historia del raquitismo. Luis
Rios Frutos. 19/11/25

Sesion 12. La actividad fisica: biomecanica y subsistencia en la historia
humana. Luis Rios Frutos. 26/11/25

Sesion 13. Dieta y movilidad: somos lo que comemos. Luis Rios Frutos.
3/12/25

Sesion 14. Las edades del ser humano: ciclo vital y bioenergética. Luis
Rios Frutos. 10/12/25

Sesion 15. Bioarqueologia de la muerte: la historia de los
enterramientos. Luis Rios Frutos. 14/01/26
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Sesion 16. Modelos evolutivos generales para comprender el proceso
de hominizacion. Daniel Garcia Martinez. 21/01/26

Sesion 17. Primeros homininos: morfologia evolutiva y adaptaciones
paleoecologicas. Daniel Garcia Martinez. 28/01/26

Sesion 18. Los Australopithecus y Paranthropus como linajes evolutivos
divergentes. Daniel Garcia Martinez. 4/02/26

Sesion 19. Primeros Homo: aumento del tamafo cerebral, reduccion del
aparato masticatorio y plasticidad ecoldgica. Daniel Garcia Martinez.
11/02/26

Sesion 20. Homininos del Pleistoceno superior: Neandertales,
Denisovanos y H. sapiens. Daniel Garcia Martinez. 18/02/26

Sesion 21. Plasticidad, adaptacion al entorno socio-ambiental e
indicadores de bioldgicos de calidad de vida. 25/02/26

Sesion 22. Plasticidad, adaptacion al entorno socio-ambiental e
indicadores de bioldgicos de calidad de vida (Il). 4/03/26

Sesion 23. Bases bioldgicas de la ontogenia. Etapas bioldgicas del
desarrollo humano. 11/03/26

Sesion 24. Métodos y técnicas de composicion corporal. 18/03/26

Sesion 25. Antropometria aplicada a la nutricion, la salud y la
cooperacion internacional (I). 25/03/26

Sesion 26. Antropometria aplicada a la nutricion, la salud y la
cooperacion internacional (Il). 8/04/26

Sesion 27. Antropometria aplicada al deporte. 15/04/26
Sesion 28. Ergonomia y la salud laboral.22/04/26
Sesion 29. Transicion nutricional y epidemiologia. 29/04/26

Sesion 30. Repercusiones de la globalizacion sobre las enfermedades
infecciosas y sobre las no transmisores. Tema 1. 6/05/26

4. METODOLOGIA

La exposicion de los temas se hara de manera asequible y comprensible
para los alumnos, a la vez que se explican con el maximo rigor y
actualidad. Se fomentara el dialogo sobre los aspectos tratados y su
proyeccion social y humana.

Asistencia. Los profesores llevaran a cabo el control de asistencia de
los alumnos a clase.
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Materiales. El docente sera el encargado de distribuir a los alumnos los
materiales didacticos (documentos, lecturas, en formato PDF, etc.) a
través del correo electrénico y/o el Campus Virtual de la UCM. Asi
mismo, se dispondra del material correspondiente a reproducciones de
los fosiles de hominidos y humanos online.

5. EVALUACION

La evaluacion de la asignatura no es obligatoria, se realizard
considerando la asistencia a las clases. De todas formas, y para
aquellas personar que quieran involucrarse de forma mas intensa en la
asignatura, se les aconseja desarrollar un trabajo monografico. Solo
tendra calificacion el estudiante que se someta a ser evaluado mediante
el desarrollo de este trabajo. En este caso, también se podra valorar en
la nota final su participacion en las clases, foros, campus virtual, etc.,
asi como el interés en el aprendizaje de la materia.

El trabajo bibliografico tendra que estar relacionado con el programa, y
previamente acordado con algunos de los profesores que imparten la
asignatura. Se realizara de forma individual, y tendrd una extension de
entre 10 y 15 paginas. Aunque los profesores propondran un listado de
trabajos, los alumnos podran hacer propuestas libres, siempre y
cuando los profesores las consideren adecuadas y pertinentes para la
asignatura.
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