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El objetivo principal de la asignatura es proporcionar al alumnado la destreza y los conocimientos necesarios
para afrontar la practica contactoldgica con garantias de éxito en pacientes que presentan irregularidad
corneal y también en el control de la miopia que engloba la ortoqueratologia y las lentes de contacto de
enfoque periférico.

Se pone el énfasis especialmente en el aprendizaje de los sistemas de estudio de la integridad corneal y su

tratamiento contactolégico en el entorno clinico, realizando las practicas de la asignatura en la Clinica de
Optometria de la UCM con pacientes reales.

Competencias

Generales

. Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las pruebas
topograficas.

. Adquirir destreza en el uso del biomicroscopio, la OCT y otros instrumentos.

. Adquirir la capacidad para interpretar los resultados obtenidos y su comparacion con la cérnea
sana.

. Conocer los distintos disefios en lentes de contacto y obtener la capacidad de elegir el mas

adecuado para cada caso.
e Capacidad para medir, interpretar las pruebas de funcion visual y su mejora.

Especificas

e Conocer las caracteristicas de la cérnea y sus afecciones.

e Aprender a adaptar lentes de contacto en cornea regular e irregular.

e Conocer las caracteristicas de la miopia y los mecanismos y métodos para su control.
e Aprender a adaptar lentes de contacto para el control de la miopia.

Temario



Teorico
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Anatomia de la superficie ocular.

Instrumentos en la practica de la contactologia.

Ectasias corneales y su manejo optométrico.

Lentes de contacto hidrofilicas en cérnea irregular.

Lentes de contacto RPG corneales y piggyback.

Lentes de contacto esclerales.

Lentes de contacto hibridas.

Miopia: Conceptos basicos e implicaciones.

Manejo del paciente pediatrico en la practica de contactologia.
Lentes de contacto de desenfoque periférico.
Ortoqueratologia en el control de la miopia.

Otras aplicaciones de la ortoqueratologia: astigmatismo, hipermetropia y miopias altas.

Practico

Interpretacion de fluorogramas en adaptaciones de coérnea irregular.

Adaptacion y manejo de diferentes disefios de lentes de contacto para cornea irregular.
Manejo e interpretacion de topografia y OCT.

Interpretacion de fluorogramas en adaptaciones de ortoqueratologia.

Adaptacion de lentes de contacto para control de miopia.

Las practicas se realizaran en la Clinica Universitaria de Optometria siendo preferencialmente
pacientes reales.
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Seminarios

Se impartiran seminarios especializados en diversos temas relacionados con la contactologia como el
manejo e interpretacion de la topografia corneal, la tomografia de coherencia Optica y técnicas de lampara
de hendidura. Los seminarios podran ser impartidos presencialmente o a través del campus virtual.
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Evaluacion

. Examen teorico: 40%.
. Examen practico: 40%.
. Seminarios: 20%.

Actividades Formativas

N° de Horas Presenciales

. Clases tedricas: 22.

. Clases practicas: 20.

. Trabajos y seminarios: 3.



