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Descriptor 
 
El objetivo principal de la asignatura es proporcionar al alumnado la destreza y los conocimientos necesarios 
para afrontar la práctica contactológica con garantías de éxito en pacientes que presentan irregularidad 
corneal y también en el control de la miopía que engloba la ortoqueratología y las lentes de contacto de 
enfoque periférico. 
 
Se pone el énfasis especialmente en el aprendizaje de los sistemas de estudio de la integridad corneal y su 
tratamiento contactológico en el entorno clínico, realizando las prácticas de la asignatura en la Clínica de 
Optometría  de la UCM con pacientes reales. 
 
 
Competencias 
 
Generales 
 
● Adquirir la destreza para la interpretación y juicio clínico de los resultados de las pruebas 
topográficas. 
● Adquirir destreza en el uso del biomicroscopio, la OCT y otros instrumentos. 
● Adquirir la capacidad para interpretar los resultados obtenidos y su comparación con la córnea 
sana. 
● Conocer los distintos diseños en lentes de contacto y obtener la capacidad de elegir el más 
adecuado para cada caso. 
● Capacidad para medir, interpretar las pruebas de función visual y su mejora. 
 
Específicas 
 
● Conocer las características de la córnea y sus afecciones. 
● Aprender a adaptar lentes de contacto en córnea regular e irregular. 
● Conocer las características de la miopía y los mecanismos y métodos para su control. 
● Aprender a adaptar lentes de contacto para el control de la miopía. 
 
 
Temario 
 



Teórico 
 
 
1. Anatomía de la superficie ocular. 
2. Instrumentos en la práctica de la contactología. 
3. Ectasias corneales y su manejo optométrico. 
4. Lentes de contacto hidrofílicas en córnea irregular. 
5. Lentes de contacto RPG corneales y piggyback. 
6. Lentes de contacto esclerales. 
7. Lentes de contacto híbridas. 
8. Miopía: Conceptos básicos e implicaciones. 
9. Manejo del paciente pediátrico en la práctica de contactología. 
10. Lentes de contacto de desenfoque periférico. 
11. Ortoqueratología en el control de la miopía. 
12. Otras aplicaciones de la ortoqueratología: astigmatismo, hipermetropía y miopías altas. 
 
Práctico 
 
● Interpretación de fluorogramas en adaptaciones de córnea irregular. 
● Adaptación y manejo de diferentes diseños de lentes de contacto para cornea irregular. 
● Manejo e interpretación de topografía  y OCT. 
● Interpretación de fluorogramas en adaptaciones de ortoqueratología. 
● Adaptación de lentes de contacto para control de miopía. 
 

Las prácticas se realizarán en la Clínica Universitaria de Optometría  siendo preferencialmente  con 
pacientes reales. 
  



Seminarios 
 
Se impartirán seminarios especializados en diversos temas relacionados con la contactología como el 
manejo e interpretación de la topografía corneal, la tomografía de coherencia óptica y técnicas de lámpara 
de hendidura. Los seminarios podrán ser impartidos presencialmente o a través del campus virtual. 
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Evaluación 
 
● Examen teórico: 40%. 
● Examen práctico: 40%. 
● Seminarios: 20%. 
 
 
Actividades Formativas 
 
Nº de Horas Presenciales 
● Clases teóricas: 22. 
● Clases prácticas: 20. 
● Trabajos y seminarios: 3. 


