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BREVE DESCRIPTOR

Asignatura dedicada al estudio de la climatoterapia y la talasoterapia como modalidades
especificas de la Hidrologia. Se analizan los factores climaticos terapéuticos (marinos, de
montafia y especiales) y los elementos del medio marino (agua de mar, clima, limos, arena,
algas) utilizados en centros de talasoterapia, sus mecanismos de accion, indicaciones,
contraindicaciones y efectos sobre la salud. La asignatura integra aspectos ambientales y
clinicos, revisa la evidencia cientifica disponible y sitia estas terapias en el contexto de los
programas de rehabilitacion, prevencion y bienestar.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Proporcionar una formacion avanzada sobre las bases bioclimaticas y marinas de la
climatoterapia y la talasoterapia, capacitando al estudiante para disefiar, aplicar y evaluar
programas terapéuticos en distintos climas y entornos marinos, integrando mecanismos de
accion, indicaciones, contraindicaciones, seguridad del paciente y evidencia cientifica
disponible.

Objetivos especificos:

1. Definir los conceptos de climatoterapia y talasoterapia y situarlos en el contexto de la
Hidrologia y el Termalismo.

2. Describir los principales factores climaticos terapéuticos (radiacion solar, temperatura,
humedad, viento, pureza del aire, aeroiones) y explicar sus mecanismos de accion sobre
los distintos sistemas organicos.

3. Conocer los tipos de climas de interés sanitario (marino, de montaia y otros climas
especiales), sus caracteristicas bioclimaticas y sus indicaciones generales.

4. Describir la composicion y propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del agua de mary
de otros recursos marinos (lodos, limos, arena, algas) relevantes para la talasoterapia.

5. Diseiiar pautas de exposicion climatica dirigida (helioterapia, aeroterapia, “cura de aire
y clima”) y programas de talasoterapia (bafios, duchas, chorros, piscinas dinadmicas,
envolturas, psammoterapia), ajustando duracion, intensidad y progresion.

6. Identificar las principales indicaciones y contraindicaciones de la climatoterapia y la
talasoterapia en dermatologia, patologia respiratoria, reumatologia, trastornos
funcionales y salud mental.

7. Valorar consideraciones especificas en poblaciones especiales (nifios, personas mayores,
pacientes cronicos, deportistas), aplicando criterios de seguridad y de prevencion de
efectos adversos (insolacion, deshidratacion, descompensaciones cardiovasculares, etc.).

8. Valorar la calidad asistencial de los centros de climatoterapia y talasoterapia, asi como
el papel de los distintos profesionales implicados.

9. Revisar e interpretar criticamente la evidencia cientifica disponible sobre climatoterapia
y talasoterapia, valorando su contribucion a programas de rehabilitacion, prevencion y
bienestar.

10. Desarrollar habilidades de comunicacion para informar y educar a pacientes y poblacion
general sobre los beneficios, riesgos y uso adecuado de la climatoterapia y la
talasoterapia.



COMPETENCIAS

Basicas:

RA48 — Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas en Hidrologia Médica y Termalismo.
RA49 — Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos vinculados a la climatoterapia y la
talasoterapia.

RAS50 — Integrar conocimientos y formular juicios a partir de informacién incompleta,
incluyendo consideraciones éticas y de seguridad en la aplicacion clinica de la climatoterapia
y la talasoterapia.

Generales:

RAS51 — Saber comunicar conclusiones y fundamentos sobre climatoterapia y talasoterapia a
publicos especializados y no especializados de manera clara y sin ambigiiedades.

RAS52 — Poseer habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de forma
autébnoma la evidencia cientifica y la normativa relacionada con estas modalidades
terapéuticas.

Especificas:

RA1 — Conocer los conceptos de Hidrologia y Termalismo y situar en ellos la climatoterapia
y la talasoterapia.

RA2 — Conocer la evolucion historica de la Hidrologia y el Termalismo, con especial
referencia a la climatoterapia y a la utilizacion terapéutica del medio marino.

RA3 — Conocer la estructura y las propiedades fisicas, fisicoquimicas y biologicas de las
aguas mineromedicinales, minerales naturales, marinas y otros productos hidrominerales
empleados en climatoterapia y talasoterapia.

RAG6 — Conocer el potencial de la inteligencia artificial para optimizar el analisis, la gestion
y la toma de decisiones en programas de climatoterapia y talasoterapia.

RA7 — Conocer las normativas y legislaciones aplicables en Hidrologia y Termalismo,
incluyendo las relativas a centros de climatoterapia y talasoterapia.

RA9 — Conocer los efectos terapéuticos y preventivos de las aguas mineromedicinales,
minerales naturales, marinas y potables en la salud, en el contexto de programas
climatoterapicos y talasoterapicos.

RA10 — Conocer las caracteristicas, técnicas de aplicacion, equipamientos y niveles de
organizacion en centros que utilizan el agua y el clima como agentes terapéuticos.

RA11 — Conocer las indicaciones terapéuticas, efectos adversos y contraindicaciones de las
aguas mineromedicinales, minerales naturales, marinas y potables aplicadas en climatoterapia
y talasoterapia.

RA14 — Conocer los principios de la climatologia general y de la talasoterapia y su influencia
en el organismo.

RA15 — Conocer la actividad asistencial en centros termales, de climatoterapia y de
talasoterapia, y el papel de los distintos profesionales sanitarios en ellos.

RA16 — Habilidad para analizar y comprender trabajos cientificos en Hidrologia y
Termalismo relacionados con climatoterapia y talasoterapia.

RA17 — Habilidad para relacionar las propiedades fisicoquimicas de las aguas
mineromedicinales, minerales naturales y marinas, y de sus productos derivados, con las
diferentes técnicas de aplicacion en climatoterapia y talasoterapia.

RA19 — Identificar y manejar los diferentes recursos empleados en Hidrologia y Termalismo
(climas, recursos marinos, instalaciones) y su valor terapéutico y/o preventivo.



RA20 — Interpretar los analisis de aguas mineromedicinales y minerales naturales y sus
posibles repercusiones en el organismo humano sano o enfermo en el contexto de
climatoterapia y talasoterapia.

RA21 — Manejar habilidades en pacientes con enfermedades cronicas que permitan su
participacion adecuada en programas de climatoterapia y talasoterapia.

Transversales:

RA42 — Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a
la gestion y registro de programas de climatoterapia y talasoterapia.

RA43 — Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autondémica, nacional e
internacional en el ambito de la Hidrologia Médica, los centros termales y de talasoterapia.
RA44 — Comprender y aplicar herramientas basicas de investigacion en el ambito de la
climatoterapia y la talasoterapia.

RAA45 — Comprender, analizar y evaluar teorias y resultados de investigacion en el idioma de
referencia (incluido inglés) sobre climatoterapia y talasoterapia.

RA46 — Desarrollar un pensamiento racional y critico en el estudio de la Hidrologia Médica,
aplicandolo a la valoracion de la eficacia y seguridad de la climatoterapia y la talasoterapia.
RA47 — Conocer métodos, técnicas e instrumentos de analisis y evaluacion (escalas clinicas,
cuestionarios de calidad de vida, pruebas funcionales) aplicables a estas terapias.

RAS53 — Conocer y promover los Derechos Humanos, la cultura de paz y la sostenibilidad,
incluyendo el uso responsable de los recursos climaticos y marinos.

RAS54 — Integrar los principios de igualdad, accesibilidad universal y disefio para todos en la
organizacion de programas y centros de climatoterapia y talasoterapia.

RAS56 — Desarrollar aptitudes para el trabajo cooperativo en equipos interdisciplinares
(Hidrologia Médica, rehabilitacion, enfermeria, fisioterapia, etc.).

RAS57 — Utilizar un lenguaje inclusivo y estrategias comunicativas eficaces para informar y
educar a pacientes y usuarios sobre estas modalidades terapéuticas.

RAS8 — Analizar criticamente la propia practica, pensar con creatividad y evaluar el propio
proceso de aprendizaje en climatoterapia y talasoterapia.

RA67 — Identificar las principales fuentes de informacion en Hidrologia Médica y saber
buscar, obtener e interpretar informacion relevante sobre climatoterapia y talasoterapia.

CONTENIDOS TEMATICOS

PRACTICAS/SEMINARIOS

SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final con pruebas escritas con preguntas cortas y/o tedrico-practicas, en las que se
evaluaran los contenidos de los temas desarrollados en las lecciones magistrales y en las
clases teorico-practicas de los seminarios de los trabajos de campo.

Se valorara fundamentalmente la claridad de los conceptos y el nivel de conocimientos.
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