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BREVE DESCRIPTOR

Se proporcionan conocimientos teérico-practicos sobre hidroterapia, concretamente de
hidrocinesiterapia y de métodos especificos de terapia acuatica en el contexto de la Hidrologia
y el Termalismo. Se profundiza en los fundamentos del agua como medio terapéutico,
derivados de sus propiedades fisicas (mecénicas y termales) y de sus efectos sobre el
organismo; las caracteristicas de las instalaciones y del material auxiliar, asi como el disefio
y manejo de programas de ejercicio en el agua (activo, asistido, resistido y pasivo). Se
estudian métodos especificos de intervencion (Halliwick, Bad Ragaz, Ai Chi clinico, entre
otros) y su aplicacion en diferentes patologias del aparato locomotor, neurolodgicas,
cardiovasculares, respiratorias, en pediatria, geriatria y en otras poblaciones especiales,
integrando indicaciones, contraindicaciones, seguridad y evaluacion de resultados de acuerdo
con la mejor evidencia cientifica disponible.

OBJETIVOS
Objetivo General:
Adquirir una formacién sobre hidrocinesiterapia y métodos especificos de terapia acuatica,

capacitando al estudiante para aplicar y evaluar programas de ejercicio terapéutico en el
medio acuatico en distintas patologias y poblaciones, incorporando las propiedades fisicas
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del agua, las indicaciones y contraindicaciones, la seguridad del paciente y la evidencia
cientifica disponible.

Objetivos especificos:

1. Definir los conceptos de hidrocinesiterapia y terapia acudtica y situarlos en el contexto
de la Hidrologia y el Termalismo.

2. Conocer y explicar las propiedades fisicas del agua (empuje, presion hidrostatica,
viscosidad, turbulencia, temperatura) y sus efectos biomecanicos y fisioldgicos sobre el
movimiento y el ejercicio en el agua.

3. Describir las caracteristicas de las instalaciones acuaticas terapéuticas y del material
auxiliar, asi como los criterios de accesibilidad, seguridad e higiene asociados a su uso.

4. Aplicar programas de hidrocinesiterapia activa (asistida, resistida y libre) y
pasiva/forzada, ajustando posiciones de partida, progresion de cargas y dosificacion a los
objetivos terapéuticos.

5. Conocer los principios y secuencias de los principales métodos especificos de terapia
acuatica y seleccionar el mas adecuado segun la situacion clinica del paciente.

6. Identificar las indicaciones y contraindicaciones de la hidrocinesiterapia y de la terapia
acuatica especifica en las principales patologias y sistemas.

7. Aplicar instrumentos basicos de valoracion funcional y de evaluacion de resultados en
hidrocinesiterapia y terapia acuatica, interpretando criticamente la informacion obtenida.

COMPETENCIAS

Basicas:

RA48 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
RA49 - Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

RAS50 - Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
y juicios.

Generales:

RASI - Saber comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

RAS52 - Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Especificas:

RAT1 - Conocer los conceptos fundamentales de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia
Acuatica).

RA2 - Conocer la evolucion historica de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia
Acuatica).

RA3 - Conocer la estructura y las propiedades fisicas, fisicoquimicas y bioldgicas de las
aguas.

RAG6 - Conocer el potencial de la inteligencia artificial para optimizar el rendimiento y la
gestion en el ambito de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).



RA7 - Conocer las normativas y legislaciones aplicables a la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia
y Terapia Acuatica).

RAO9 - Conocer los efectos terapéuticos y preventivos del agua potable en la salud.

RA10 - Conocer las caracteristicas, técnicas de aplicacion, equipamientos y niveles de
organizacion en centros que utilizan el agua como agente terapéutico en la Hidroterapia.
RA11 - Conocer las indicaciones terapéuticas, efectos adversos y contraindicaciones de la
Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica) en el ambito de la salud.

RA16 - Habilidad para analizar y comprender un trabajo cientifico de la Hidroterapia
(Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA21 - Manejar habilidades diagnodsticas y de pronostico en pacientes con enfermedades
cronicas, para disefar tratamientos en centros termales.

RA22 - Identificar y aplicar los principios de la Hidroterapia, incluyendo Hidrocinesiterapia
y Métodos especificos de Terapia Acudtica.

RAZ23 - Distinguir las indicaciones y contraindicaciones de la Hidroterapia para manejar las
pautas de Hidrocinesiterapia y las técnicas de Terapia Acuatica especifica.

Transversales:

RA42 - Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a
la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA43 - Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autondomica, nacional e
internacional en el ambito de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA44 - Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de investigacion en el
ambito de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA45 - Comprender, analizar y evaluar teorias, resultados y desarrollos en el idioma de
referencia, ademas de en la lengua materna, en el ambito de la Hidroterapia
(Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA46 - Poseer conocimientos racionales y criticos en el estudio de la Hidroterapia
(Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RA47 - Conocer los métodos, técnicas e instrumentos de andlisis para el estudio de la
Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia Acuatica).

RAS53 - Conocer y desarrollar el respeto y la promocion de los Derechos Humanos, de los
Derechos Fundamentales, de la cultura de paz y la conciencia democratica, de los
mecanismos basicos para la participacion ciudadana y de una actitud para la sostenibilidad
ambiental y el consumo responsable.

RA54 - Conocer y aplicar las politicas y précticas de atencion a colectivos sociales
especialmente desfavorecidos e incorporar los principios de igualdad entre hombres y
mujeres y de accesibilidad universal y disefio adaptado para todos a su ambito de estudio.
RAS56 - Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos, las
habilidades de negociacion e incorporar los valores de cooperacion, esfuerzo, respeto y
compromiso con la busqueda de la calidad como signo de identidad.

RAS57 - Utilizar un lenguaje inclusivo que respete las diversidades propias y caracteristicas
de las personas, y adquirir estrategias comunicativas orales y/o escritas eficaces para
favorecer la transmision del conocimiento.

RAS5S - Analizar, razonar criticamente, pensar con creatividad y evaluar el propio proceso de
aprendizaje discutiendo asertiva y estructuradamente las ideas propias y ajenas, ejerciendo
auténtico espiritu de liderazgo.

RAG67 - Citar las fuentes de informacion de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia
Acuatica) y saber realizar la busqueda, obtencion e interpretacion de la informacion de las
distintas bases de datos y utilizacion de las herramientas basicas de informacion y
comunicacion.



RA70 - Elaborar hipotesis razonables, disefiar y planificar protocolos y experimentos
cientificos en los diversos campos de estudio de la Hidroterapia (Hidrocinesiterapia y Terapia
Acuatica).

CONTENIDOS TEMATICOS

PRACTICAS/SEMINARIOS

SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final con pruebas escritas con preguntas cortas y/o tedrico-practicas, en las que se
evaluaran los contenidos de los temas desarrollados en las lecciones magistrales y en las
clases teorico-practicas de los seminarios de los trabajos de campo y de las practicas en
piscina.

Se valorara fundamentalmente la claridad de los conceptos y el nivel de conocimientos.
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Enlaces de Internet Relacionados

e Asociacion IATF (Red Internacional de Terapia Acuatica — Halliwick):
https://www.halliwick.net/es/

e Red Espaiiola de Terapia Acuatica (RETACUA): https://retacua.es/
e IMSERSO: Programa Termalismo. http://www.imserso.es/imserso_01/index.htm
e Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica SEHM. http://www.hidromed.org/hm/
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