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BREVE DESCRIPTOR

El enfoque multidisciplinar necesario para mejorar la salud, el rendimiento y la participacion
en el deporte de la poblacion incluye la integracion de diferentes estrategias de intervencion
terapéutica y preventiva en el cuidado de la salud. El termalismo es una practica empleada en
el ambito deportivo desde la antigiiedad por sus multiples beneficios tanto para el rendimiento
como para la salud fisica y psiquica. Los ambitos de aplicacion son multiples y estan
orientados a las diferentes areas relacionadas con la practica deportiva: la recuperacion tras
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realizar ejercicio fisico, la mejora del rendimiento deportivo y el tratamiento y la prevencion
de las lesiones deportivas. Es prioritario conocer los aspectos mas relevantes del ejercicio
fisico y el deporte para optimizar la utilizacion del termalismo en el medio deportivo y sus
multiples aplicaciones.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Proporcionar los conocimientos mas relevantes relacionados con las respuestas inmediatas y
adaptaciones de la practica del ejercicio fisico, las lesiones deportivas, la valoracion funcional
del deportista y la aplicacion del termalismo en todos estos aspectos en la poblacion
deportista, tanto profesional como amateur, con el fin de contar con las herramientas
necesarias para la prevencion y el tratamiento de diferentes procesos patologicos, e intervenir
en la mejora del rendimiento deportivo.

Objetivos especificos:

1. Conocer el papel de la Hidrologia y el Termalismo en la rehabilitacion y recuperacion del
deportista.

2. Analizar la prescripcion de ejercicio fisico para promover la salud y la importancia de
una alimentacion equilibrada en el deporte.

3. Explorar el potencial de la inteligencia artificial en la mejora del rendimiento y la gestion
de la Hidrologia Médica.

4. Identificar los mecanismos de lesion en el deportista y las estrategias de prevencion y
tratamiento.

5. Adquirir las destrezas basicas en el ambito del termalismo deportivo para el desarrollo de
un trabajo multidisciplinar en colaboracion con otros profesionales que intervienen en la
salud del deportista.

6. Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias en la valoracion clinica y
de la aptitud fisica para la atencion de la poblacion deportista.

COMPETENCIAS

Basicas:

RAS50 - Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
y juicios.

RAS52 - Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autébnomo.

RAS56 - Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos, las
habilidades de negociacion e incorporar los valores de cooperacion, esfuerzo, respeto y
compromiso con la busqueda de la calidad como signo de identidad.

RAS5S - Analizar, razonar criticamente, pensar con creatividad y evaluar el propio proceso de
aprendizaje discutiendo asertiva y estructuradamente las ideas propias y ajenas, ejerciendo
auténtico espiritu de liderazgo.

Generales:
RA19 - Identificar y manejar los diferentes recursos empleados en Hidrologia y Termalismo
y su valor terapéutico y/o preventivo.



RAZ21 - Manejar habilidades en pacientes con enfermedades cronicas que permitan participar
en el desarrollo de los tratamientos termales.

RAA42 - Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a
la Hidrologia Médica.

RAA45 - Comprender, analizar y evaluar teorias, resultados y desarrollos en el idioma de
referencia, ademas de en la lengua materna, en el ambito de la Hidrologia Médica.

RA48 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
RA49 - Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

RASS5 - Conocer y aplicar las herramientas para la busqueda activa de empleo y el desarrollo
de proyectos de emprendimiento, aplicando sus conocimientos al ejercicio profesional.
RAT72 - Elaborar y defender en publico trabajos cientificos en el &mbito de la Hidrologia
Meédica.

Especificas:

RA43 - Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autonémica, nacional e
internacional en el ambito de la Hidrologia Médica.

RA44 - Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de investigacion en el
ambito de la Hidrologia Médica.

RAA46 - Poseer conocimientos racionales y criticos en el estudio de la Hidrologia Médica.
RA47 - Conocer los métodos, técnicas e instrumentos de analisis para el estudio de Ila
Hidrologia Médica.

RAS9 - Citar de manera integrada los diferentes recursos empleados en Hidrologia Médica y
su valor terapéutico y preventivo.

RAG61 - Citar los efectos sobre el organismo de las aguas mineromedicinales, minerales
naturales, marinas, potables y productos hidrominerales y sus aplicaciones terapéuticas,
preventivas y de promocion de la salud.

RA62 - Enumerar las caracteristicas, técnicas de aplicacion de los productos termales,
equipamientos y distintos niveles de organizacion de los diferentes centros que utilizan el
agua como agente terapéutico.

RAG67 - Citar las fuentes de informacion de la Hidrologia Médica y saber realizar la busqueda,
obtencion e interpretacion de la informacion de las distintas bases de datos y utilizacion de
las herramientas bésicas de informacion y comunicacion.

RA69 - Enunciar las caracteristicas climaticas de la ubicacién de los diferentes centros
termales.

RA70 - Elaborar hipdtesis razonables, disefiar y planificar protocolos y experimentos
cientificos en los diversos campos de estudio de la Hidrologia Médica.

RA73 - Integrar las competencias necesarias para incorporarse como profesional sanitario en
los diferentes centros termales dedicados a la Hidrologia Médica.

Transversales:

RAS51 - Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

RAS53 - Conocer y desarrollar el respeto y la promocion de los Derechos Humanos, de los
Derechos Fundamentales, de la cultura de paz y la conciencia democratica, de los
mecanismos basicos para la participacion ciudadana y de una actitud para la sostenibilidad
ambiental y el consumo responsable.



RAS54 - Conocer y aplicar las politicas y practicas de atencion a colectivos sociales
especialmente desfavorecidos e incorporar los principios de igualdad entre hombres y
mujeres y de accesibilidad universal y disefio adaptado para todos a su ambito de estudio.
RAS57 - Utilizar un lenguaje inclusivo que respete las diversidades propias y caracteristicas
de las personas, y adquirir estrategias comunicativas orales y/o escritas eficaces para
favorecer la transmision del conocimiento.

CONTENIDOS TEMATICOS

PRACTICAS/SEMINARIOS

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion tendrd en cuenta las diferentes actividades descritas previamente de la
asignatura:

e Parte tedrica. Prueba objetiva de tipo test, con 30 preguntas y 4 respuestas siendo una
de ellas correcta. Con esta prueba se podra obtener una puntuacion maxima de 7 sobre
10 (nota minima de 3,5 para que pueda computar la nota).

e Parte practica/seminarios. El alumno debe asistir obligatoriamente a las practicas
programadas en la asignatura. Podra obtener una puntuacion maxima de 2 puntos
(minima de 1) sobre 10, en base ala asistencia y participacion en las mismas,
mediante la entrega de un supuesto tedrico-practico sobre la practica realizada.

e Asistencia y participacion en clase: hasta 1 punto sobre 10.
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