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BREVE DESCRIPTOR  
 
Se proporcionan conocimientos teórico-prácticos sobre las aguas mineromedicinales y 
minerales naturales envasadas, administradas por vía oral. Se abordan su origen y 
clasificación, la composición y grado de mineralización, los mecanismos de acción sobre el 
equilibrio hidroelectrolítico y los distintos órganos y sistemas, así como su papel en la 
hidratación saludable, la nutrición y la prevención y apoyo al tratamiento de diversas 
patologías a lo largo del ciclo vital. Se revisan la normativa y requisitos de calidad de las 
aguas de bebida, la interpretación de análisis de estas aguas y la mejor evidencia científica 
disponible para fundamentar recomendaciones individualizadas, tanto en población sana, 
como con determinadas enfermedades. 
 
 
OBJETIVOS 
 
Objetivo General:  
 
Proporcionar una formación avanzada sobre las aguas administradas por vía oral, 
mineromedicinales y minerales naturales envasadas, centrada en su composición, 
mecanismos de acción y papel en la hidratación saludable, la nutrición y el apoyo al 
tratamiento y prevención de distintas patologías, dentro del marco normativo y de la evidencia 
científica disponible. 
 
Objetivos específicos:  
1. Definir y diferenciar los conceptos de agua mineromedicinal, agua mineral natural, agua 

de manantial, agua potable y otras aguas de bebida en el contexto sanitario y alimentario. 
2. Describir la composición físico-química básica de las aguas de bebida (residuo seco, pH, 

iones mayoritarios y oligoelementos) y clasificar las aguas según su mineralización y 
composición predominante. 

3. Interpretar el análisis de aguas mineromedicinales y de aguas minerales naturales 
envasadas, relacionando su composición con posibles efectos fisiológicos y/o 
terapéuticos o beneficiosos para la salud. 

4. Explicar el papel del agua como nutriente esencial, los mecanismos de regulación del 
equilibrio hídrico y las bases de una hidratación saludable. 

5. Conocer las recomendaciones de ingesta hídrica en población sana, según la edad o 
circunstancias vitales específicas (niños, ancianos, gestantes, lactantes). 

6. Analizar los mecanismos de acción de determinadas aguas de bebida sobre los aparatos 
digestivo y urinario, el metabolismo óseo-mineral y el riesgo cardiovascular y 
metabólico. 

7. Identificar las principales indicaciones, contraindicaciones y precauciones del uso de 
aguas mineromedicinales por vía oral en patologías prevalentes (dispepsia, estreñimiento, 
litiasis urinaria, osteoporosis, síndrome metabólico, etc.). 

8. Valorar críticamente la evidencia científica disponible sobre las aguas mineromedicinales 
y minerales naturales envasadas administradas por vía oral. 

 
 
COMPETENCIAS  
 
Básicas:  
RA48 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser 
originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación. 
  



RA49 - Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio. 
RA50 - Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular 
juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos 
y juicios. 
 
Generales:  
RA51 - Saber comunicar sus conclusiones –y los conocimientos y razones últimas que las 
sustentan– a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 
ambigüedades. 
RA52 - Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un 
modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 
 
Específicas:  
RA1 - Conocer los conceptos de las Aguas mineromedicinales y envasadas administradas por 
vía oral. 
RA2 - Conocer la evolución histórica de las Aguas mineromedicinales y envasadas 
administradas por vía oral. 
RA3 - Conocer la estructura y las propiedades físicas, fisicoquímicas y biológicas de las aguas 
mineromedicinales. 
RA6 - Conocer el potencial de la inteligencia artificial para optimizar el rendimiento y la 
gestión en el ámbito de la Hidrología y el Termalismo 
RA7 - Conocer las normativas y legislaciones aplicables a las Aguas mineromedicinales y 
envasadas administradas por vía oral. 
RA9 - Conocer los efectos terapéuticos y preventivos de las aguas mineromedicinales 
administradas por vía oral. 
RA10 - Conocer las características, técnicas de aplicación, equipamientos y niveles de 
organización de centros que utilizan el agua como agente terapéutico administradas por vía 
oral. 
RA11 - Conocer las indicaciones terapéuticas, efectos adversos y contraindicaciones de las 
aguas mineromedicinales en el ámbito de la salud 
RA16 - Habilidad para analizar y comprender un trabajo científico de Aguas 
mineromedicinales y envasadas administradas por vía oral. 
RA17 - Habilidad para interpretar y clasificar los resultados analíticos de Aguas 
mineromedicinales y envasadas. 
RA20 - Interpretar los análisis de las Aguas mineromedicinales y envasadas administradas 
por vía oral y sus posibles repercusiones en el organismo humano sano o enfermo 
RA21 - Manejar habilidades diagnósticas y de pronóstico en pacientes con enfermedades 
crónicas, para diseñar tratamientos con Aguas mineromedicinales y envasadas administradas 
por vía oral. 
 
Transversales:  
RA42 - Conocer y utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación aplicadas a 
las Aguas mineromedicinales y envasadas administradas por vía oral. 
RA43 - Conocer y aplicar la normativa y regulación local, autonómica, nacional e 
internacional en el ámbito de las Aguas mineromedicinales y envasadas administradas por 
vía oral. 
RA44 - Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas básicas de investigación en el 
ámbito de las Aguas mineromedicinales y envasadas administradas por vía oral. 



RA45 - Comprender, analizar y evaluar teorías, resultados y desarrollos en el idioma de 
referencia, además de en la lengua materna, en el ámbito de las Aguas mineromedicinales y 
envasadas administradas por vía oral. 
RA46 - Poseer conocimientos racionales y críticos en el estudio de las Aguas 
mineromedicinales y envasadas administradas por vía oral. 
RA47 - Conocer los métodos, técnicas e instrumentos de análisis para el estudio de las Aguas 
mineromedicinales y envasadas administradas por vía oral. 
RA53 - Conocer y desarrollar el respeto y la promoción de los Derechos Humanos, de los 
Derechos Fundamentales, de la cultura de paz y la conciencia democrática, de los 
mecanismos básicos para la participación ciudadana y de una actitud para la sostenibilidad 
ambiental y el consumo responsable. 
RA54 - Conocer y aplicar las políticas y prácticas de atención a colectivos sociales 
especialmente desfavorecidos e incorporar los principios de igualdad entre hombres y 
mujeres y de accesibilidad universal y diseño adaptado para todos a su ámbito de estudio. 
RA56 - Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participación en equipos, las 
habilidades de negociación e incorporar los valores de cooperación, esfuerzo, respeto y 
compromiso con la búsqueda de la calidad como signo de identidad. 
RA57 - Utilizar un lenguaje inclusivo que respete las diversidades propias y características 
de las personas, y adquirir estrategias comunicativas orales y/o escritas eficaces para 
favorecer la transmisión del conocimiento. 
RA58 - Analizar, razonar críticamente, pensar con creatividad y evaluar el propio proceso de 
aprendizaje discutiendo asertiva y estructuradamente las ideas propias y ajenas, ejerciendo 
auténtico espíritu de liderazgo. 
RA67 - Citar las fuentes de información de las Aguas mineromedicinales y envasadas 
administradas por vía oral y saber realizar la búsqueda, obtención e interpretación de la 
información de las distintas bases de datos y utilización de las herramientas básicas de 
información y comunicación. 
RA70 - Elaborar hipótesis razonables, diseñar y planificar protocolos y experimentos 
científicos en los diversos campos de estudio de las Aguas mineromedicinales y envasadas 
administradas por vía oral. 
 
 
CONTENIDOS TEMÁTICOS  
 
 
 
 
PRACTICAS/SEMINARIOS 
 
 
 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN  
 
Prueba final con pruebas escritas con preguntas cortas y/o teórico‐prácticas, en las que se 
evaluarán los contenidos de los temas desarrollados en las lecciones magistrales y en las 
clases teórico‐prácticas de los seminarios de los trabajos de campo.  
Se valorará fundamentalmente la claridad de los conceptos y el nivel de conocimientos. 
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