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Resumen™”

El control del equilibrio entre la ingesta calorica y el consumo energético es una tarea de especial relevancia
en el &mbito deportivo y de la salud publica. En este trabajo se propone estudiar la instrumentacion utilizada
para monitorizar el consumo energético y la composicién corporal en porcentajes de agua, tejido graso y
masa muscular. Se plantean los siguientes objetivos:

1. Estudiar los modelos existentes para predecir el gasto calérico realizado por el cuerpo humano en distintas
condiciones de actividad fisica, asi como la instrumentacién que permite medirlo.

2. Estudiar la instrumentacién disponible para medir la composicién corporal mediante técnicas de
bioimpedancia, y verificar la precision de un equipo de bioimpedancia de bajo coste utilizando un analizador
de impedancias de alta precision.

3. Realizar un estudio en el que se monitorice en un periodo minimo de 10 semanas la relacion entre el gasto
calérico realizado por el cuerpo y su consumo energético, midiendo de forma periédica la grasa acumulada y
el peso.

Observaciones™”

*
Solo en el caso de dos co-tutores.
* % . .
Breve resumen de los objetivos.

Optativo. Por ejemplo si se recomienda tener algun conocimiento o experiencia previa.
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