MASTER DE FISICA BIOMEDICA. CURSO 2023/24

PROPUESTA DE TRABAJO FIN DE MASTER
Titulo: Técnicas de bioimpedancia para el analisis de la composicion corporal

Title: Techniques for body composition analysis

Tutor 1
Nombre, e-mail Jose Miguel Miranda Pantoja, miranda@ucm.es

Centro y Departamento EMFTEL, Fisica

Tutor 2°
Nombre, e-mail

Centro y Departamento

Resumen™”

El control del equilibrio entre la ingesta calorica y el consumo energético es una tarea de especial relevancia
tanto en el &mbito deportivo como de la salud puablica. En este trabajo se propone estudiar las técnicas para
monitorizar la composicion corporal en porcentajes de agua, tejido graso y masa muscular.

Se plantean los siguientes obijetivos:

1. Estudiar las técnicas existentes para determinar la composicion corporal.

2. Realizar una simulacion de la bioimpedancia de una extremidad.

3. Estudiar la instrumentacién disponible para medir la composicién corporal mediante técnicas de
bioimpedancia.

4. Verificar la precision de un equipo de bioimpedancia de bajo coste, utilizando un analizador de
impedancias de alta precision.

5. Realizar un estudio en el que se monitorice en un periodo minimo de 10 semanas la relacion entre el gasto
calérico realizado por el cuerpo y su consumo energético, midiendo de forma periddica la grasa acumulada y
el peso.

Observaciones™”

Es recomendable tener conocimientos béasicos de electromagnetismo a nivel de grado.

*
Solo en el caso de dos co-tutores.
* %k . .
Breve resumen de los objetivos.

Optativo. Por ejemplo si se recomienda tener algun conocimiento o experiencia previa.
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