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El control del equilibrio entre la ingesta calórica y el consumo energético es una tarea de especial relevancia tanto en el ámbito deportivo como de la salud pública. En este trabajo se propone estudiar las técnicas para monitorizar la composición corporal en porcentajes de agua, tejido graso y masa muscular. 

Se plantean los siguientes objetivos:

1. Estudiar las técnicas existentes para determinar la composición corporal.

2. Realizar una simulación de la bioimpedancia de una extremidad.

3. Estudiar la instrumentación disponible para medir la composición corporal mediante técnicas de bioimpedancia. 

4. Verificar la precisión de un equipo de bioimpedancia de bajo coste, utilizando un analizador de impedancias de alta precisión. 

5. Realizar un estudio en el que se monitorice en un periodo mínimo de 10 semanas la relación entre el gasto calórico realizado por el cuerpo y su consumo energético, midiendo de forma periódica la grasa acumulada y el peso.


	Texto8: Es recomendable tener conocimientos básicos de electromagnetismo a nivel de grado.
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