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Carmen Soberón Casado 
Profesora Ayudante Doctora 
Dpto. Psicología Social, del Trabajo y Diferencial 
Despacho 2.226-O 
Teléfono 91 394 3200 
Correo electrónico: c.soberon@ucm.es 

Formación académica  Doctorado en Psicología. Universidad Complutense de 
Madrid. 2020.  

 Máster Oficial en Psicología General Sanitaria. 
Universidad Complutense de Madrid. Promoción 2015.  

 Máster Oficial en Psicogerontología. Universidad 
Complutense de Madrid. Promoción 2013.  

 Experto en Técnicas Neuropsicológicas. Universidad 
Complutense de Madrid. Promoción 2012. 

 Licenciatura en Psicología. Universidad Complutense de 
Madrid. Promoción 2012.  

Experiencia laboral  Mayo 2016-septiembre de 2020. Personal de 
Investigación en Formación. Universidad Complutense 
de Madrid.  

 Enero de 2021 -septiembre de 2021. Personal Docente 
e Investigador indefinido a tiempo completo. 
Universidad Antonio de Nebrija.  

 Septiembre de 2020 -diciembre de 2020. Personal 
Docente e Investigador interino a tiempo completo. 
Universidad Antonio de Nebrija.  

 Septiembre de 2017 - septiembre de 2020. Psicóloga 
en la Asociación MUM (Mujeres Unidas contra el 
Maltrato).  

Docencia  Asignaturas impartidas  
• Asignatura: Educación para la paz y la igualdad. 

Centro: Universidad de Valladolid. Titulación: Grado 
en Educación Primaria. Curso: 1º. Tipo de actividad: 
Teoría y Práctica. Curso académico: 2022/2023. 
Créditos ECTS: 4,2.  

• Asignatura: Intervención y tratamientos 
psicológicos I. Centro: Universidad Antonio de 
Nebrija.  Titulación: Grado en Psicología. Curso de 
titulación: 3º. Tipo de actividad: Teoría y Práctica. 
Curso académico: 2020/2021. Créditos ECTS: 10. 
Curso académico: 2021/2022. Créditos: 6 ECTS. 
Curso académico 2022/2023. Horas de docencia y 
dedicación docente: 6 y 16,4 horas. 

• Asignatura: Psicología Social. Centro: Universidad 
Antonio de Nebrija.  Titulación: Grado en Psicología. 



 

 
 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

 
Curso de titulación: 1º. Tipo de actividad: Teoría y 
Práctica. Curso académico: 2020/2021. Créditos 
ECTS: 15. Curso académico: 2021/2022. Créditos: 
12 ECTS.  

• Asignatura: Psicopatología I. Centro: Universidad 
Antonio de Nebrija. Titulación: Grado en Psicología. 
Curso de titulación: 2º. Tipo de actividad: Teoría y 
Práctica. Curso académico: 2021/2022. Créditos: 12 
ECTS.  

• Asignatura: Intervención y tratamiento en 
Psicología Clínica. Centro: Universidad 
Complutense de Madrid. Titulación: Grado en 
Psicología. Curso de titulación: 4º (Grupo general y 
grupo en inglés) Tipo de actividad: Práctica. Curso 
académico: 2019/2020. Nº de horas totales 
impartidas: 30 horas (grupo general) y 22,5 horas 
(grupo en inglés).  

• Asignatura: Psicología Clínica Infanto-Juvenil. 
Centro: Universidad Complutense de Madrid. 
Titulación: Grado en Psicología. Curso de titulación: 
4º. Tipo de actividad: Práctica. Curso académico: 
2019/2020. Nº de horas totales impartidas: 7,5 
horas.  

• Asignatura: Intervención y tratamiento psicológico. 
Centro: Universidad Complutense de Madrid. Tipo 
de actividad: Práctica. Curso académico: 
2017/2018. Nº de horas totales impartidas: 60 
horas. 

 Tutorización en actividades docentes: 
• Tutorización del TFG “Violencia en la infancia, estilo 

de apego y consecuencias psicopatológicas”. 
Alumna: Isabel Sanz Hortelano. Curso 2020-2021. 
Grado en Psicología Universidad Antonio de 
Nebrija. Calificación:9,5 

 Proyectos de innovación docente: 
• Pasapalabra de la Psicología Clínica (2): Una 

herramienta de aprendizaje basada en el juego. 
Dirigido por la Doctora Ana Isabel Guillén Andrés y 
financiado por la UCM en su convocatoria 2019 
(referencia nº 48). 

• Pasapalabra de la Psicología Clínica: Una 
herramienta de aprendizaje basada en el juego. 
Dirigido por la Doctora Ana Isabel Guillén Andrés y 
financiado por la UCM en su convocatoria de 2018 
(referencia nº 74). 

• Proyecto ACP (2), Aprendizaje de competencias en 
Psicología Clínica mediante un recurso educativo en 
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abierto. Dirigido por la Doctora María del Mar 
Gómez Gutiérrez y financiado por la UCM en su 
convocatoria de 2016 (referencia nº 68). 

• Guía de referencia rápida de tratamientos 
psicológicos con apoyo empírico. Dirigido por la 
Doctora María Crespo López y financiado por la 
UCM en su convocatoria de 2011 (referencia nº23). 

 Cursos de formación docente 
• Presencialidad Híbrida. Global Campus Nebrija.  
• Integridad académica y sistemas antiplagio. Escuela 

de Doctorado UCM.  
• Presentaciones eficaces con Powerpoint. Plan de 

formación del profesorado UCM. 
• Mejores Prácticas en la Enseñanza Online y el 

Nuevo Rol del Educador. Fondo de ayuda a la 
educación Santander IE.  

• Adapta tu clase magistral de siempre a la 
presencialidad virtual. Plan de formación del 
profesorado UCM.  

• Construye y gestiona el examen online a través del 
Campus Virtual. Plan de formación del profesorado 
UCM. 

• Mindfulness para la profesión docente. Plan de 
formación del profesorado UCM.  

Gestión  Puestos de gestión ocupados  
• Coordinadora de Prácticas del Departamento de 

Psicología de la Universidad Antonio Nebrija desde 
marzo de 2021 hasta septiembre de 2022. 

• Coordinadora de Trabajos Fin del Grado en 
Psicología de la Universidad Antonio Nebrija desde 
septiembre de 2020 hasta diciembre de 2020. 

• Representante de estudiantes en la Junta de la 
Facultad de Psicología de la UCM desde abril de 
2018 hasta septiembre de 2020.  

Investigación (solo en el caso 
de que se tenga) 

 Líneas de investigación 
• Estudio, evaluación y tratamiento de mujeres 

víctimas de violencia de género 
• Correlatos psicológicos en cuidadores de mayores 

en situación de dependencia.  
 Equipos de investigación 

• Miembro del Grupo de Investigación UCM en 
Victimología: Atención Psicológica a víctimas de 
experiencias traumáticas (VICTIM; nº referencia 
971682) dirigido por Dña. María Crespo López. 

 Publicaciones destacadas 
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• Crespo, M., Arinero, M., & Soberon, C. (2021). 

Analysis of Effectiveness of Individual and Group 
Trauma-Focused Interventions for Female Victims 
of Intimate Partner Violence. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 
18(4),1952.  

• Crespo, M., Fernández-Lansac, V. & Soberón, C. 
(2014). Adaptación española de la Escala de 
Resiliencia CD-RISC en situaciones de estrés 
crónico. Behavioral Psychology, 22, 217-236. 

• Crespo, M., Soberón, C., Fernandez-Lansac, V. & 
Gómez-Gutiérrez, M. M. (2017). Alcohol and 
psychotropic substance use in female Spanish 
victims of intimate partner violence. Psicothema, 
29, 191-196.  

• Soberón, C., Crespo, M., Gómez-Gutiérrez, M. M., 
Fernández-Lansac, V. & Armour, C. (2016). 
Dimensional structure of DSM-5 posttraumatic 
stress symptoms in Spanish trauma victims. 
European Journal of Psychotraumatology, 7, 
32078-32087.  

• Zapater, A., Soberón, C., & Gómez-Gutiérrez, M. 
M. (2021). Prevalencia y factores de riesgo del 
maltrato a personas mayores en el ámbito familiar 
en España: Una revisión. Revista de 
Victimología/Journal of Victimology, 12, 91 - 110. 

 Participación en proyectos de I+D+I 
• Estrés postraumático y violencia contra la mujer en 

la pareja: Desarrollo y evaluación de un 
tratamiento centrado en las memorias positivas 
(referencia PID-2019-105942RB-I00). Entidad 
financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Investigador principal: María Crespo López. Desde 
el 1/06/2020. 

• Superación y abandono de relaciones de abuso y 
maltrato: Desarrollo y evaluación (referencia: 
PR75/18-21569). Entidad financiadora: Proyectos 
de Investigación Santander-Universidad 
Complutense de Madrid (convocatoria 2018). 
Investigador principal: María Crespo López. 
Período: 21/11/2018-20/11/2019. 

• Proyecto de validación del CIT: Cuestionario de 
Impacto del Trauma. Investigador principal: María 
Crespo López. 1/10/2017-28/2/2018. 

• Evaluación de necesidades piscosociales en 
refugiados y solicitantes de asilo (referencia: 
PR26/16-20330). Entidad financiadora: Proyectos 
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de Investigación Santander-Universidad 
Complutense de Madrid (convocatoria 2016). 
Investigador principal: Antonio Lucas Manzanero 
Puebla. Entidad de afiliación: Universidad 
Complutense de Madrid. Período: 22/12/2016-
21/12/2017. 

• Secuelas psicológicas y narrativa del suceso en 
mujeres víctimas de violencia en la pareja 
(referencia: PSI2012-31952). Entidad financiadora: 
Ministerio Economía y Competitividad (Plan 
Nacional I+D+I, 2012). Investigadora principal: 
María Crespo López. Entidad de afiliación: 
Universidad Complutense de Madrid. Período: 
1/1/2013-30/06/2017. 

• Análisis psicosocial de las agresiones a 
profesionales de los servicios de Urgencias y 
Emergencias del SUMA 112 de la Comunidad de 
Madrid. Entidad financiadora: Fundación Mapfre 
(Ayudas a la Investigación convocatoria 2011). 
Investigadora principal: Mónica Bernaldo de 
Quirós. Entidad de afiliación: Universidad 
Complutense de Madrid. Período: 31/12/2011-
31/12/2012. 

• Resiliencia en cuidadores no profesionales de 
personas mayores en situación de dependencia. 
Investigadora principal: María Crespo López. 
Entidad de afiliación: Universidad Complutense de 
Madrid. Período: 2011-2012. 

 Patentes 
• Crespo, M., Gómez-Gutiérrez, M. M., & Soberón, C. 

(2017). Evaluación Global del Estrés 
Postraumático-5. Madrid: TEA Ediciones. 

Otros  
 

Indicar: Más información 

 

 

Hipervincular en el caso que se tuviese el CV del Ministerio, si no se tiene eliminar. 


