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Formacidn académica 2017.
Doctorado en Psicologia. Facultad de Psicologia. UCM.
2012.
Master Oficial “Mujeres y Salud”. Facultad de Psicologia.
Ucm
2006
Especialista Universitario en Hipnosis Clinica. UNED
2005
Licenciatura en Psicologia. Especialidad Clinica. UNED

Experiencia laboral Fechas: 2020-2021 - actualidad

Universidad Complutense de Madrid. Dpto. Psicologia
Social, del Trabajo y Diferencial.
Puestos y cargos:
Profesora Asociada
Principales tareas y funciones:
- Docencia
- Tutorizaciéon de actividades docentes: Practicas
Externas de Master y Grado, Trabajos Fin de Grado

Fechas: 2015- actualidad

Centro de Psicologia Clinica e Investigacién Area Humana.

Madrid

Puestos y cargos:

Responsable de la implementacion de perspectiva de

género en practica clinica sanitaria.

Principales tareas y funciones:

- Implementacidn de la perspectiva de género en el

Centro asociada a la practica psicoldgica y
sanitaria.
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- Supervision, formacion y evaluacidén de procesos y
progreso de casos particulares y necesidades del
equipo de psicélogos.

- Transferencia de conocimientos y actualizacién

- Desarrollar contenidos e impartir formacién al
Equipo Clinico

- Elaborar guia de actuacién para atencion
psicolégica de mujeres en situacién de violencia de
género en el dmbito de clinica privada.

- Revision de articulos de divulgacidon y
participaciones periodisticas

- Revision y adaptacion de instrumentos y
documentos de comunicacion internos y externos
del Centro de Psicologia.

- Transversalizar la perspectiva de género en
procesos clinico-sanitarios e investigacion

Fechas: 2013- actualidad

Centro de Psicologia Clinica e Investigacion Area Humana.
Madrid.

Puestos y cargos:

Psicéloga habilitada sanitaria

Principales tareas y funciones:

Atencidn y asesoramiento psicoldgico en el ambito de la

psicologia sanitaria privada, cuyas funciones consisten:

- Analisis de demanda mediante informacién obtenida
con entrevista y test de evaluacién psicoldgica.

- Evaluacion de hipétesis diagndsticas

- Propuesta de objetivos de trabajo psicoldgico.

- Abordaje de desérdenes emocionales a personas con
diferentes problematicas

Fechas: 2012-2015

Idealoga Cooperativa de Intervencidn comunitaria. Madrid

Puestos y cargos:

- Psicdloga habilitada sanitaria

- Psicdloga consultora externa responsable del Servicio
de Psicologia dentro del Programa de Asistencia
Psicolégica Global del Servicio Médico de HP (en
Zaragoza y San Cugat, Barcelona).

- Psicologa/ Formadora en programas de sensibilizacion
y formacion especializada.
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Tareas y funciones:

- Asesoramiento para el desarrollo personal y apoyo
psicolégico dmbito privado. Madrid

- Analisis de motivos de solicitud de atencién de
empleados relacionados con variables de estrés laboral
y psicosocial.

- Impartir y disefiar acciones formativas en materia de
igualdad de oportunidades y violencia de género con
poblacién en situaciones de vulnerabilidad.

Fechas: 2009 -2011

Asociacidn Otra Mano Otro Corazén. Comunidad de
Madrid y Ayuntamiento de Alcorcén.

Puesto y cargo:

Psicéloga

Tareas y funciones:

Atencidn psicosocial a personas inmigrantes (SAPI) y
Mujeres Inmigrantes Victimas de Violencia de Género
“Queriéndome”.

Psicéloga responsable del proyecto. Atencidn individual y
talleres grupales. Coordinacién con profesionales de
Servicios Sociales y otras entidades vinculadas.

Fechas: 2007-2011

Asociacion de Padres de Drogodependientes (ASPAD).
Agencia Antidroga. Comunidad de Madrid.

Puestos y cargos:

Educadora Social.

Funciones y tareas:

Apoyo al Tratamiento por Drogodependencias. Recurso
Residencial.

Docencia

-Asignaturas impartidas en las
diferentes titulaciones
indicando nombre de
asignatura, curso, tipo de
actividad: teoria, laboratorio,
coordinador, etc.)
-Tutorizacién en actividades
docentes (TFM; TFG; Practicas
externas, practicum.......)

Profesora Asociada Universidad Complutense de Madrid
(2020-2022):
- Docencia en Master Estudios de Género
O Factores de salud y enfermedad de las
mujeres (teoria y practica)
O Programas de Intervenciéon en Salud y
Género (teoria y practica)
O Géneroy Salud
- Docencia en Grado de Psicologia:
0 Discapacidad y Rehabilitaciéon psicoldgica
(Practicas)
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- Docencia en Grado de Terapia Ocupacional:
- Terapia Ocupacional en Discapacidad
Intelectual (teoria)
- Tutorizacidn en actividad docentes
0 Trabajos Fin de Grado en las siguientes
titulaciones:
*» Doble Grado en Derecho y RRLL-
RRHH. Grado en Relaciones
Laborales y Recursos Humanos.
Grado en Criminologia.
O Practicas Externas:
= Master Prevencion de Riesgos
Laborales
= Grado en Psicologia (Itinerario
Psicologia del Trabajo).

Tutora de practicas e imparticidon de sesiones formativas
para alumnos en practicas en Area Humana:

- Tutora en practicas de grado en Psicologia de la
Universidad Nacional a Distancia (2015-2016)- 225
hs.

- Tutora en practicas del Master Estudios de Género
de la Universidad Complutense de Madrid (2018-
2019) — 180 hs.

Master Oficial Estudios de Género. Facultad de Psicologia
de la Universidad Complutense de Madrid.

Colaboracién docente en asignatura:
Gestidon de la Diversidad [Gestion de la diversidad
en la empresa: Diversidad cultural]. 4 hs. (Marzo,
2019)

Seminario Permanente de Educaciéon para la Salud con
Perspectiva de Género- FUNDADEPS, Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Clinico San Carlosy Red Hygeia de
la Universidad Complutense de Madrid.

Conferencia: “Intervencién clinica en un caso practico:
aportaciones, ventajas y beneficios desde la perspectiva
de género” - 2 hs. (Marzo, 2015)
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Master Oficial Doctorado “Mujeres y Salud”. Facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Colaboraciones docentes en asignaturas:
Gestion de la Diversidad [Gestion de la diversidad
étnico-cultural]. 4 hs. [Total: 8 hs] (Marzo, 2013 y Mayo,
2014)

Factores Biopsicosociales en salud de las mujeres:
[Factores biopsicosociales en las mujeres
drogodependientes]. 4 hs. [Total: 12 hs] (Febrero,
2013, Enero 2014; Diciembre, 2014)

Seminario de Investigacion del Grupo EPSY y la Red HYGEIA
(2012-2013). Facultad de Psicologia (Universidad
Complutense de Madrid).

Mddulo: “La influencia del género y la rumiacion en los
trastornos emocionales”. 2 hs. (Abril, 2013)

Escuela de Profesionales de la Inmigracidon y Cooperacién
(EPIC). Comunidad de Madrid (2011-2012):

- Psicéloga Responsable del Area de Intervencién
Psicosocial con poblacidn inmigrante: Dinamizacién
foros, elaboracién de materiales, docencia vy
asesoramiento a profesionales de la Administracion
Publica de la Comunidad de Madrid en REDES PARA
LA INTEGRACION y profesionales y voluntarios de
ONG en CRECER EN RED. Plataforma online.

Gestion

Fechas: 2016 — actualidad

Centro de Psicologia Clinica e Investigacién Area Humana.

Puestos y cargos:

Directora del Departamento de Investigacion e Innovacion.

Tareas y responsabilidad principales:

- Responsable de lineas de investigacidn: tratamientos
transdiagnodsticos, perspectiva de género y ansiedad
por la salud.

- Coordinar, supervisar y disefiar lineas de investigacién
relacionadas con el ambito de actuacién sanitario.
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- Presentar comunicaciones cientificas en congresos vy
foros especializados.

- Analizar propuestas, detectar necesidades y supervisar
la puesta en marcha de proyectos de innovacion y/o
actualizacién para la practica clinica: perspectiva de
género y enfoque transdiagndstico.

Investigacion 2015.

Participacion en adaptacion a poblacidn espafiola del
MCMI-IV- Inventario Clinico Multiaxial de Millon. Autores:
Theodore Millon, Seth Grossman y Carrie Millon 2015.
Dpto. I1+D Pearson Clinical en colaboracién con Diia. M2
Pilar Sdnchez Lépez y Diia. Violeta Cardenal Herndez.

2012-2013

Investigadora honoraria y doctorando del Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos
(Psicologia Diferencial y Psicologia del Trabajo) de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de
Madrid.

Otros DIVULGACION CIENTIFICA EN MEDIOS DE COMUNICACION

Reconocimiento por labor como Psicdloga Divulgadora
(Colegio Oficial de Psicélogos) — Madrid. 2017.




