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.- OBJETIVOS/OBJECTIVES

B OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al alumno las bases para comprender e interpretar la investigacion
en inmunologia

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la base cientifica y los mecanismos propuestos que acreditan la
modulacion de la funcion del sistema inmunitario través de la dieta, tanto en
salud como en enfermedad. Los conocimientos adquiridos permitiran al alumno
interpretar, discutir y planificar estudios que relacionan la nutricion y la
inmunidad.

O GENERAL OBJECTIVE

To provide the scientific basis for immunology research understanding
a SPECIFIC OBJECTIVES

To acquire the necessary knowledge to plan, discuss and develop experiments in
the field of the communication between the physiologic regulatory systems:
nervous, endocrine and immune systems in the health state and in diseases.

I11.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES /
PREVIOUS TRAINING AND RECOMMENDATIONS

B CONOCIMIENTOS PREVIOS
Inmunologia General. Bioquimica, Fisiologia, Biologia Celular.

B RECOMENDACIONES

O PREVIOUS TRAINING

General Immunology, Biochemistry, Physiology, Cell Biology.

O RECOMMENDATIONS
IVV.- CONTENIDOS / CONTENTS
B BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Inmunonutricion es un area de conocimiento relativamente novedosa que
despierta gran interés al estudiar la relacion entre los alimentos y el sistema inmunitario.



Son numerosos las evidencias cientificas que implican vitaminas, grasas,
oligoelementos, prebiodticos, probidticos y antioxidantes en el mantenimiento,
modulacion y educacion del sistema inmunolégico. El auge de enfermedades
autoinmunes, enfermedades metabdlicas, inflamatorias intestinales y cancerigena
promueve la necesidad de conocer las bases moleculares que fundamentan esta
conexion nutricion-inmunidad.

B PROGRAMA

1. Introduccion a la Inmunonutricion.

2. Gldcidos y proteinas en la inmunidad.
3. Lipidos y sistema inmunitario.
4. Vitaminas y Minerales
5. Alcohol

6. Probidticos y Prebioticos
7. Obesidad

8. Anorexia y bulimia

9. Ejercicio e inmunonutricion
0

BRIEF DESCRIPTION OF CONTENTS

Immunonutrition is a relatively new area of knowledge that arouses great interest. It
studies the relationship between food and the immune system. Numerous scientific
evidences, relate vitamins, fats, trace elements, prebiotics, probiotics and antioxidants
with the maintenance, modulation and education of the immune system. The rise of
autoimmune diseases, metabolic diseases, intestinal inflammatory disease and cancer
promotes the need to know the molecular bases that underlie this nutrition-immunity
connection.

O COURSE SYLLABUS

. Introduction to Immunonutrition.

. Carbohydrates and proteins in immunity.
. Lipids and immune system.

. Vitamins and Minerals

. Alcohol

. Probiotics and Prebiotics

. Obesity

. Anorexia and bulimia

. Exercise and immunonutrition
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V.- COMPETENCIAS / SKILLS

B GENERALES

o Demostrar una comprension y un dominio de las habilidades y métodos de
investigacion que se centran en el sistema inmunitario, pero entendiéndola en el
contexto de su comunicacion con los otros sistemas reguladores del organismo.

o Analizar de modo critico y evaluar las publicaciones al respecto de lo indicado y
generar ideas nuevas.

o Proyectar investigaciones originales y aproximaciones metodologicas en el area
de la Inmunologia y Inmunonutricion.



o Demostrar capacidad de comunicacion con la comunidad académica y la
sociedad en general de los conceptos y avances en Inmunologia

o Demostrar habilidades de aprendizaje en grupo y de forma autonoma en
Inmunologia

O GENERAL SKILLS

o To demonstrate systematic comprehension and mastery of the research skills and
methodologies raised by current research in the field of Immunology, but in the
context of the communication of the immune system with the other regulatory
systems.

o To critically analyse, evaluate the publications in the mentioned scientific field
and generate new and complex ideas.

o To plan original research and methodological approach in Immunology and
Immunonutrition.

o To show ability to clearly communicate with their colleagues the immunological
findings, as well as the supporting knowledge to specialized and non-specialized
audiences.

o To show autonomous and group learning skills in Immunology and

M ESPECIFICAS

o CEL. Conocer las bases moleculares y funcionales de los efectos de los diferentes
nutrientes en la inmunidad

o CE2.Conocer el potencial de los nutrientes para modular la respuesta
inmunoldgica en diferentes patologias

o CE3. Conocer las principales técnicas y modelos de estudio en inmunonutricién

o CEA4. Desarrollar una vision integradora de los avances de la investigacion en el
campo de la inmunonutricion

o CEb5. Conocer como desarrollar un trabajo de investigacion en el campo de la

inmunonutricion.

O SPECIFIC SKILLS

o

o

CEL. To know the molecular and functional characteristics of different nutrients
on the immune system.

CE2. To know the potential effect of nutrients in the modulation of the immune
response in different pathologies. .

CE3.. To know the main techniques and models used in the study of
immunonutrition

CE4. To develop a comprehensive view of the advances in the fields of
immunonutrition

CES5.. To know how to develop appropriately a research work in the field of the
To know how to develop appropriately a research work in the field of the
neuroimmunology.

B TRANSVERSALES

o CT1 Demostrar capacidad de analizar con rigor articulos cientificos.
o CT2 Demostrar capacidad de escribir y defender informes cientificos y

técnicos.



o CT5 Demostrar capacidad de trabajo autbnomo y en equipo.
O TRANSVERSAL SKILLS

o CT1 To show ability to rigorously analyse scientific articles
o CT2 To show ability to write and defend scientific and technical reports
o CT5 To show autonomous and team work capacity

VI. - HORAS DE TRABAJO Y DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD

Presencial UTElsEe
Actividad autbonomo  Créditos
(s (horas)
Clases tedricas 20 20 2,00
Clases practicas 3 10 0,25
Trabajos dirigidos/Seminarios 5 17,5 0,75
Total 30 47,5 3

VIl.- METODOLOGIA / METHODOLOGY

La actividad docente seguira una metodologia de participacion individual y colectiva.
Las actividades presenciales se estructuran en clases de teoria, seminarios y tutorias.

Las clases de teoria seran impartidas por el profesor para dar a conocer al alumno el
contenido de la asignatura, los conceptos tedricos y los hechos experimentales que
permiten avanzar en el conocimiento. Todo ello se realizard& con un continuo
intercambio de preguntas y sugerencias con los alumnos. Como apoyo a las
explicaciones tedricas, se proporcionara a los alumnos el material docente apropiado.

Las clases précticas se llevardn a cabo en el laboratorio donde cada alumno y bajo la
supervision del profesor realizaran evaluacion antropometria y del estado nutricional

Las clases de seminarios serviran para aplicar los conocimientos adquiridos en la
respuesta a cuestiones planteadas por el profesor o sugeridas por los alumnos. Estos
presentaran cuestiones de forma individual que seran discutidas por el conjunto de la
clase. Con anterioridad se entregara a los estudiantes una relacion de trabajos que
tendran de desarrollar y exponer en clase.

Las horas presenciales de tutorias se dedican a orientar a los alumnos y a resolver
dudas surgidas en el desarrollo de los trabajos y en la adquisicion de los conocimientos.

The teaching activity will follow a methodology of individual and collective
participation. The face-to-face activities are structured in theory lessons, seminars and
tutorials.

The theory lessons imparted by the teacher include the theoretical concepts and the
experimental facts that allow advancing in the knowledge of Immunonutrition. All this
will be done with a continuous exchange of questions and suggestions with the students.



In support of the theoretical explanations, the students will be provided with the
appropriate teaching material.

The practical classes will be carried out in the laboratory where each student and under
the supervision of the teacher will perform anthropometry and nutritional status
evaluation

The seminar classes will be used to apply the knowledge acquired in the answer to
questions raised by the teacher or suggested by the students. These will present issues
individually that will be discussed by the whole class. Previously, students will be given
a list of works they will have to develop and exhibit in class.

The face-to-face hours of tutorials are dedicated to guiding the students and answering
questions that arise in the development of the work and in the acquisition of knowledge.

VIIL.- BIBLIOGRAFIA / BIBLIOGRAPHY

B BASICA:

Para el desarrollo de la asignatura no se va a seguir un libro de texto concreto. A
continuacion se relacionan una serie de libros con cuyo contenido los estudiantes
deberian estar familiarizados.

-Inmunonutricién: En la salud y la enfermedad. Ascension Marcos
Editorial Médica Panamericana, S.A., 2011

- Cellular and Molecular Immunology 9th Edition

Authors: Abul Abbas Andrew H. Lichtman Shiv Pillai

B COMPLEMENTARIA:

Articulos y revisions: Annual Review of Immunology, Nature Reviews in
Immunology, Immunological Reviews, Current Opinion in Immunology, Seminars in
Immunology, Trends in Immunology, Frontiers in Immunology, Nature Immunology,
Immunity, Journal of Immunology, Journal of Experimental Medicine....

O BASIC BIBLIOGRAPHY

-Inmunonutricidn: En la salud y la enfermedad. Ascension Marcos
Editorial Médica Panamericana, S.A., 2011

- Cellular and Molecular Immunology 9th Edition

Authors: Abul Abbas Andrew H. Lichtman Shiv Pillai

O COMPLEMENTARY BIBLIOGRAPHY

Articles and reviews from Annual Review of Immunology, Nature Reviews in
Immunology, Immunological Reviews, Current Opinion in Immunology, Seminars in
Immunology, Trends in Immunology, Frontiers in Immunology, Nature Immunology,
Immunity, Journal of Immunology, Journal of Experimental Medicine, Nutrition,
American Journal Nutrition, European Journal Nutrition, ...



IX.- EVALUACION / EVALUATION OF LEARNING

m

0

Para la evaluacion final es obligatoria la participacion en las diferentes actividades
propuestas. Para poder acceder a la evaluacion final serd necesario que el alumno
haya participado al menos en el 70% de las actividades presenciales. El
rendimiento académico del alumno y la calificacion final de la asignatura se
computaran de forma ponderada atendiendo a los siguientes porcentajes, que se
mantendran en todas las convocatorias

= SEMINARIOS: 70 %

Los alumnos expondran un trabajo propuesto por el profesor, que se sometera a la
valoracion del mismo, asi como a las preguntas de sus comparieros sobre el tema. El
profesor valorara tanto la presentacion individual como el resumen escrito de la
misma

= EXAMENES: 20%

Los alumnos presentaran la respuesta a una pregunta planteada, tanto oral como
escrita, y realizaran un examen tipo test sobre los contenidos explicados a lo largo
de la asignatura.

= IMPLICACION Y PARTICIPACION 10%
El grado de implicacion y participacion en las actividades de la asignatura y la
participacion en discusiones con el profesor del curso sobre preguntas planteadas.

For the final evaluation, participation in the different proposed activities is

mandatory. A class attendance of at least 70% will be mandatory in order to have access
to the final evaluation.

The academic performance of the student and the final grade of the subject will be
computed in a weighted manner according to the percentages indicated.

* SEMINARS: 70 %

Students will elaborate, show and defend orally a presentation about a scientific
article proposed by teachers. Course mates will make questions about the work
and teachers will evaluate the presentation and the defence.

* EXAMS: 20 %

Students will have a test exam about the contents of the course.

" PARTICIPATION IN THE COURSE: 10%
It will include the discussion of topics proposed by the teacher.



X.- ADENDA / ADDENDUM

Teniendo en cuenta el contexto de la situacion sanitaria provocada por la COVID-19 se
adaptara la modalidad de docencia siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias y académicas.

Taking into consideration the health context due to the current COVID-19 pandemic,
the modality of teaching for the course will be adapted following the indications of the
health and academic authorities.



