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ASIGNATURA

Nombre de asignatura (Cédigo GeA): PROCESOS Y APLICACIONES DE ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION
SOCIAL (609884)

Créditos: 6

Créditos presenciales: 1,80

Créditos no presenciales: 4,20

Semestre: 1

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Titulacion: MASTER EN ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL
Plan: MASTER UNIVERSITARIO EN ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION
Curso: 1 Ciclo: 2

Caréacter: OBLIGATORIA

Duracion/es: Primer cuatrimestre (actas en Feb. y Jul.)

Idioma/s en que se imparte: Espafiol

Moédulo/Materia: /

PROFESOR COORDINADOR

Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
ALONSO GARRIDO, MARIA Didactica de las Lenguas, Facultad de Educacion maagarrido@ucm.es
ANGELES Artes y Educacion Fisica
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
ALONSO GARRIDO, MARIA Didactica de las Lenguas, Facultad de Educacion maagarrido@ucm.es
ANGELES Artes y Educacién Fisica
LAGE DE LA ROSA, MARTA Didactica de las Lenguas, Facultad de Educacién malage@ucm.es

Artes y Educacion Fisica
SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:
La asignatura se enmarca dentro del Médulo 1 de la titulacién, denominado Marco Disciplinar de la
Arteterapia y la Educacion Artistica para la Inclusion Social, integrando como (nica asignatura la
Materia del mismo nombre, Procesos y Aplicaciones de Arteterapia y Educacion Artistica para la
Inclusion Social.

Esta asignatura persigue proporcionar al alumno/a un campo experiencial sobre las distintas técnicas
artisticas utilizadas en arteterapia y en educacion artistica para la inclusiéon social en los distintos
ambitos de aplicacién, profundizando en los procesos creadores implicados en cada técnica (directos,
indirectos, pulsionales, reflexivos...)en la utilizacién de diferentes tipos de materiales, soportes y otros
recursos, siempre en combinacion con la reflexion escrita y oral sobre los procesos experienciados e
implicados.

REQUISITOS:
Los requisitos de acceso y matriculacion de la titulacion.

OBJETIVOS:
- Analizar los procesos de desarrollo y cambio a los que dan lugar las intervenciones en arteterapia
y educacion artistica para la inclusién social, atendiendo a las caracteristicas diferenciales de los
ambitos de aplicacion.
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- Aplicar la actividad artistica en experiencias practicas como facilitadora de recursos de promocion
de salud, a través de estrategias de acompafiamiento adecuadas al contexto y finalidad.

- Aplicar recursos para facilitar e impulsar la practica artistica y creadora.

- Identificar las caracteristicas de los distintos procedimientos y técnicas, sus requerimientos, sus
procesos y sus resultados.

- Adaptar distintas técnicas artisticas aplicadas, atendiendo a las capacidades y limitaciones de las
personas y colectivos

- Discriminar entre diferentes modos de intervencion en el desarrollo humano y social a través del
arte y la creacioén.

Identificar las posibilidades de las técnicas de creacion artistica como vias para el
autoconocimiento y la comunicacion intersubjetiva.

- Exponer las caracteristicas de los lenguajes, procedimientos y técnicas artisticas, asi como sus
requerimientos, limitaciones, posibilidades y resultados, en arteterapia y educacion artistica para la
inclusion social.

- Utilizar recursos personales de autocuidado, autoconocimiento y manejo emocional apropiados
para el trabajo con personas y grupos en situacion de dificultad y vulnerabilidad.

- Disefiar actuaciones de educacion artistica y arteterapia a partir de estrategias adecuadas a los
distintos ambitos de aplicacion: educativos, sociales, culturales y de salud.

Aplicar conocimientos y recursos personales que faciliten la motivacion, la comunicacion
interpersonal y el trabajo en equipo.

- Integrar los principios éticos a través de una disposicion flexible, cuidadosa y atenta a la hora de
proponer técnicas y estrategias de trabajo a través del arte.

Analizar el potencial de la actividad artistica como activador de dinamicas grupales vy
participativas.

- Reconocer distintos sistemas de observacidn, registro y andlisis, en funcién de su adecuacién a
las distintos ambitos y propuestas de intervencion.

COMPETENCIAS:

Generales:
CG2 - Comprender el funcionamiento de las distintas vias de transformacion y cambio en AT y EA para la inclusion social
CG3 - Conocer las posibilidades del arte y las producciones artisticas como vias motivadoras de aprendizaje y desarrollo humano
y social
CG4 - Conocer los diferentes enfoques y practicas en el &mbito de la AT y la EA para la inclusion social
CG?5 - Identificar las dinamicas interpersonales que intervienen en la AT y la EA para la inclusion social
CG6 - Adecuar las distintas técnicas y procesos artisticos a las dificultades y recursos de colectivos vulnerables
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Transversales:
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CT1 - Conocer y desarrollar el respeto y la promocion de los Derechos Humanos, Fundamentales, de la cultura de paz y la
conciencia democratica

CT2 - Conocer y aplicar las politicas y practicas de atencion a colectivos sociales desfavorecidos e incorporar los principios de
igualdad, accesibilidad y disefio adaptado para todos a su ambito de estudio

CT3 - Conocer y aplicar las herramientas para la blisqueda activa de empleo y el desarrollo de proyectos de emprendimiento,
aplicando sus conocimientos al ejercicio profesional

CT4 - Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participaciéon en equipos, las habilidades de negociacién e
incorporar los valores de cooperacion, esfuerzo, respeto y compromiso

CT5 - Utilizar un lenguaje inclusivo y adquirir estrategias comunicativas orales y/o escritas eficaces

CT6 - Analizar, razonar criticamente, pensar con creatividad y evaluar el propio proceso de aprendizaje

CT7 - Comprender y expresar las distintas manifestaciones culturales que desempefian una funcién esencial en la sociedad en su
proyeccion académica y profesional

CT8 - Identificar y seleccionar con rigor la metodologia adecuada para formular hipétesis, definir problemas y disefiar estrategias
de trabajo propias de la investigacion

CT9 - Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance del conocimiento cientifico-tecnolégico, social o cultural y su
transferencia a la sociedad

CT10 - Capacidad para producir contenidos digitales para la sociedad, fomentando la practica de nuevas tecnologias desde el
compromiso con la seguridad y la ética

CT11 - Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas metodologias de trabajo
adaptadas al ambito cientifico/investigador y profesional

CT12 - Habilidad para aprender a aprender a lo largo de la vida profesional y personal contribuyendo al propio bienestar fisico y
emocional

CT13 - Capacidad de asumir la responsabilidad del propio desarrollo profesional

Especificas:
CEL1 - Fundamentar las propuestas de intervencion en AT y EA para la inclusién social, desde el conocimiento teérico y
metodoldgico
CE2 - Argumentar las funciones de los procesos artisticos para el desarrollo personal y social en AT y EA
CE3 - Utilizar distintos recursos de facilitacion creativa en funcion de los contextos y ambitos de aplicacion especificos en AT y EA
CE4 - Analizar las posibilidades de los lenguajes artisticos como medios de expresion, simbolizacion, comunicacion e interaccion
social
CES5 - Aplicar estrategias grupales y de dinamizacién en contextos de AT y EA para la inclusion social
CES6 - Reconocer las caracteristicas diferenciales entre las orientaciones y &mbitos de aplicacién en AT y EA para la inclusion
social
CE?7 - Analizar las implicaciones del contexto y las diferencias culturales, individuales y saciales, en los procesos arteterapéuticos
y de educacion artistica para la inclusion social
CES8 - Generar espacios aptos para la interaccion, el juego creativo y la libre expresion, en AT y EA para la inclusion social,
atendiendo a las caracteristicas de los distintos contextos y participantes
CE9 - Utilizar técnicas de auto observacion y auto cuidado como recurso de manejo emocional en los procesos de AT y EA para
la inclusion social
CEL11 - Aplicar estrategias de observacion, registro y andlisis, acordes con el desarrollo de los distintos proyectos de trabajo en AT
y EA para la inclusién social

Otras:

CONTENIDOS TEMATICOS:
Campo de desarrollo artistico experiencial

Diferenciacion y caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacion: educativos, sociales,
culturales y de salud.

Relacién entre materiales, soportes, recursos de creacién, dindmicas creativas y educativas,
etc. y necesidades, demandas y caracteristicas de los distintos grupos destinatarios y ambitos
de aplicacién: educativos, sociales, culturales y de salud.

Técnicas grupales de trabajo en arteterapia y educacion artistica para la inclusion social
especificas para los distintos ambitos de aplicacién: educativos, sociales, culturales y de
salud.

Estrategias de exploracién de las propias capacidades, singularidades y potencialidades

Recursos y estrategias para el desarrollo de trabajo personal e interpersonal a través de la
creacion artistica.

Fecha ficha docente: PROCESOS Y APLICACIONES DE ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL Péagina 3
de 5



Curso Académico 2023-24

PROCESOS Y APLICACIONES DE ARTETERAPIA Y EDUCACION
ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL
Ficha Docente

Dindmicas de autoconocimiento y desarrollo de recursos personales e interpersonales a
través de la actividad artistica.

Procedimientos de observacién, registro y evaluacion de la propia practica.

Disefio de proyectos de creacién artistica aplicados a la intervencién en arteterapia y educacion
artistica para la inclusion social en los distintos &mbitos: educativos, sociales, culturales y de salud.

ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases tedricas:
Orientadas a la exposicion de contenidos a partir de recursos textuales, visuales, audiovisuales o de otro tipo, y dialogo y reflexién
sobre ello. (10% 15h)
Actividades de andlisis, reflexion y debate. En pequefios grupos o en grupo general, reflexion, andlisis y dialogo sobre materiales,
documentos o presentaciones aportados por el profesorado.

Clases practicas:
Actividades practicas. Experiencias realizadas en el aula por el alumnado a propuesta del profesorado, orientadas al desarrollo y
aplicacion practica de los contenidos, a la reflexion y a la dimension experiencial personal. (20% 30 h)

Trabajos de campo:
Practicas clinicas:
Laboratorios:
Exposiciones:
Presentaciones:

Otras actividades:
Sesiones de tutoria. Revision y discusion, con el/la docente, sobre la evolucion del aprendizaje personal en la asignatura (2% 3 h)

Trabajo autbnomo de profundizacién. Actividades y tareas desarrolladas por el alumnado de forma autodirigida orientadas al
conocimiento, manejo, ampliacioén o profundizacion en los contenidos y la adquisicién de competencias. (68% 102 h)

« Lecturas, estudio de documentos, reflexion y analisis

« Consulta y uso de materiales del campus virtual

« Elaboraciones personales sobre contenidos de la asignatura
« Elaboracion de ensayos criticos

* Trabajos de investigacién en pequefio grupo

TOTAL:
Presenciales 30%, 45 h
No presenciales 70%,105 h
Total 150 h

EVALUACION
Se utilizan diferentes herramientas de evaluacion con el fin de que esta resulte lo mas justa y ponderada posible a los objetivos de
la asignatura y a la diversidad de saberes y perspectivas que se articulan.

La evaluacién tendra en cuenta el desempefio y aportaciones del alumnado desde el primer dia de clase. Finalizara con una
prueba que dé cuenta del proceso de aprendizaje realizado.

Se utilizan cuatro herramientas bésicas de evaluacion:

- Evaluacién continua. Observacion, registro y valoraciéon del desempefio y realizaciones de cada estudiante a lo largo del periodo
académico. Ponderacion 30y 40.

- Entrevistas-examen. Sesiones evaluativas de encuentro y conversacién en torno a temas orientados a la valoracién del
aprendizaje y competencias. Ponderacion entre 20 y 30.

- Analisis y revision de proyectos y exposiciones. Valoracién de proyectos de profundizacion sobre temas propuestos, o elegidos
por el alumnado, individualmente o en grupos, que son mostrados de manera sintética al grupo general. Ponderacién entre 20 y
30.

- Valoracién de dossier personal de aprendizaje. Andlisis y revision de la seleccion organizada y fundamentada de evidencias de
aprendizaje elaboradas y recogidas a lo largo del proceso educativo. Ponderacién entre 20 y 30.

Convocatoria extraordinaria: para la evaluacion en esta convocatoria se podran utilizar los mismos instrumentos o actividades
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propuestos para la convocatoria ordinaria, debiendo complementarse si fuera necesario con otras pruebas finales que permitan la
evaluacion de la adquisicién de competencias y el logro de resultados de aprendizaje previstos, independientemente del grado de
participacion y de las experiencias o practicas realizadas durante el curso. Ejemplo de estas actividades podran ser: pruebas
tedricas finales, pruebas préacticas o trabajos escritos, de contenido y formato acordado previamente en tutoria a tal efecto, sobre
los contenidos establecidos para la asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ADES, D. (2002). Fotomontaje. GG.
AINSCOW, MEL (2001). Necesidades especiales en el aula. Guia para la formacién del profesorado. Narcea.
ALLEN, P. B. (1996). Arte terapia. Guia de autodescubrimiento a través del arte y la creatividad. Gaia.
BARTOLOMEIS DE, F. (1994). El color de los pensamientos y de los sentimientos. Nueva experiencia de educacion artistica.
Octaedro.
BOSCH, E. y otros (2002). Hacer plastica. Un proceso de dialogos y situaciones. Octaedro.
BONNEFON, G. (2003). Art et lien social. Les pratiques artistiques des personnes handicapées. Desclée de Brouwer.
CABRE, V. (2002). Escenoterapia. Dramatizacion terapéutica en grupo. Paidds.
CANAL C. y RAMIRO R. (2020). Recuperar la Luz. La mirada creadora.
CARNACEA, A., y LOZANO, A. (2011). Arte, intervencion y accién social: la creatividad transformadora. Ed. Grupo 5.
CHALMERS, F. G. (2003). Arte, educacion y diversidad cultural. Paidos
DALLEY, T. (1987). El arte como terapia. Herder.
HENISCH, H. K. & HENISCH, B. A. (1994). The fotographic Experience 1839-1914. Images and Attitudes. The Pennsylvania State
University Press.
JULIUS, A. (2002). Transgresiones. El arte como provocacion. Destino.
KLEIN, J.P., BASSOLSY, M. y BONET, E. (coord.) (2008). Arteterapia. La creacién como proceso de transformacion. Octaedro.
LOPEZ, M. (2015). Para qué el arte. Fundamentos.
LOPEZ, M. (2012). (coord.) El hilo de Ariadne. Eneida.
LOPEZ, M. y MARTINEZ, N. (2006). Arteterapia. Conocimiento interior a través de la expresion artistica. Tutor.
MALCHIODI, C.A. (1998). The Art Therapy Sourcebook. Lowell House.
MARTINEZ, N. y LOPEZ, M. (eds.) (2009). Reinventar la vida. El arte como terapia. Eneida.
PAVEY, D. (1990). Juegos de expresion plastica. CEAC.
RODARI, G. (2002). Gramatica de la fantasia. Booket.
RUBIN, J. A. (2001). Approaches to Art Therapy. Routledge.

Revistas: Inscape; Arteterapia. Papeles de Arteterapia y educacion artistica para la Inclusion social; American Art Therapy
Association Magazine.

OTRA INFORMACION RELEVANTE:
Se utilizara el campus virtual para proporcionar material bibliografico especifico, facilitar la informacién y comunicacion, viabilizar

la realizacién y entrega de materiales para la evaluacién y otros diferentes usos que se consideren necesarios Como apoyo para
el desarrollo de la asignatura.
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