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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es analizar el fenémeno de la cosificacion sexual de las
mujeres a través del estudio de la interaccion diferencial con el desnudo femenino y masculino
en el Performance Art. De este modo se examina la influencia de (1) los atributos fisicos,
significados socialmente, del cuerpo de las mujeres, (2) el género del espectador y (3) la
expresion no verbal basada en la mirada en la cosificacidn sexual femenina. Para llevar a cabo
el estudio empirico se disefid ad hoc la Performance Cuerpos en Observacion a la que acudieron
21 asistentes que configuraron la muestra de la investigacion. Se examino informacion de
naturaleza cognitiva, comportamental y afectiva mediante una metodologia mixta (cuantitativa
y cualitativa) basada en la triangulacion de métodos de investigacion. Los analisis revelaron
que (1) la interaccidon con el cuerpo femenino, en la que aparecieron con mas frecuencia
conductas de cosificacion, daba lugar a experiencias subjetivas, de participantes y artistas,
vinculadas en mayor medida con la instrumentalizacion, (2) tanto la vivencia como el
comportamiento de los asistentes indicaban que los hombres, como observadores, son mas
proclives a cosificar sexualmente el cuerpo de las mujeres y (3) la conducta de los asistentes no
presentaba alteraciones independientemente de que los ojos de la artista se mantuvieran
cerrados o abiertos. Derivado de lo anterior, se demuestra la influencia del género construido
en la cosificacion sexual de las mujeres pero no asi de la mirada como elemento humanizador.

Palabras Clave: Cosificacion sexual, cuerpo femenino, Performance Art.
Abstract

The objective of this research is to analyze the phenomenon of the sexual objectification of
women through the study of the differential interaction with female and male nudity in
Performance Art. In this way, the influence of (1) the physical attributes of women's bodies, (2)
the gender of the spectator, and (3) the non-verbal expression based on the gaze on female
sexual objectification is examined. In order to carry out the empirical study, the Performance
Cuerpos en Observacion was designed ad hoc and attended by 21 participants who made up
the research sample. Information of a cognitive, behavioral, and affective nature was examined
using a mixed methodology (quantitative and qualitative) based on the triangulation of research
methods. The analyses revealed that (1) the interaction with the female body, in which
objectifying behaviors appeared more frequently, gave rise to subjective experiences of
participants and artists, linked to a greater extent with instrumentalization, (2) both the
experience and the behavior of the participants indicated that men, as observers, are more prone
to sexually objectify women's bodies, and (3) the behavior of the participants did not show
alterations regardless of whether the artist's eyes were kept closed or open. Derived from the
above, the influence of constructed gender in the sexual objectification of women is
demonstrated, but not the influence of the gaze as a humanizing element.

Keywords: Sexual objectification, female body, Performance Art



1. Introduccién

El presente estudio se sustenta en la premisa de que el cuerpo femenino, construido,
representado, percibido e insertado en el marco de la interaccion social es cosificado
sexualmente y reducido a sus atributos fisicos como resultado de la socializacion diferencial
basada en el género. Por ello, es necesario abordar los factores construidos en la préctica
interactiva que median la relacién y el trato del desnudo femenino en comparacion con el
masculino. Y, asimismo, parece oportuno explorar la funcion del arte en la creacion de
imaginarios colectivos en torno a la corporeidad, incidiendo en una practica artistica como la
del Performance Art como espacio de ruptura de la interaccion social tradicional en el que se
favorece el estudio de la relacién con el cuerpo. Para este fin, se puso en marcha una
investigacion empirica cuasiexperimental, que permitio el andlisis real de la cosificacion sexual
diferencial en funcién del género, basada en la creacion de una pieza performativa en la que se
expusieron los cuerpos desnudos de un hombre y una mujer a una audiencia que podia
interactuar con ellos como conviniese.

En consecuencia, una revision de la literatura que fundamente tedricamente el estudio
requiere de la profundizacion en cuatro procesos vinculados a la corporalidad que inciden
directamente en la interaccion con el desnudo.

En primer lugar, en El cuerpo construido se comienza abordando el papel del cuerpo
fisioldgico y la carga simbolica que posee en funcion del contexto sociocultural, haciendo
hincapié en la construccién social del género a partir del cuerpo sexuado.

Posteriormente, a través de El cuerpo representado se aborda la distincion entre
desnudez y desnudo separando las esferas de lo privado y lo publico en las que el cuerpo se
posiciona. Por ende, se desarrolla la representacion artistica del desnudo femenino y masculino
como manifestacion publica del cuerpo y el tratamiento de la mujer-objeto en el arte clasico.

Las atribuciones sociales que median en la percepcion del cuerpo basado en el género
se exploran en El cuerpo percibido, haciendo especial hincapié en el fendmeno de la
cosificacion sexual de las mujeres.

Por ultimo, se ahonda en el terreno de la interaccion social observador-observado a
través del marco tedrico del Interaccionismo Simbdlico y el modelo dramatdrgico de Goffman
(2001) para comprender las dinamicas interactivas entre los individuos y, mas concretamente,
las que suceden en el seno de la préctica performativa en el apartado dedicado a El cuerpo en
la interaccidn social. Junto con lo anterior, se abordan los procesos interactivos que se producen
en el seno de la cosificacion sexual del cuerpo femenino.

1.1.  El cuerpo construido: género e identidad

La vida social estd compuesta de las experiencias individuales que convergen en la
interaccion entre las personas. En este sentido, la realidad simbdlica —el lenguaje-y la realidad
fisica —el cuerpo— se convierten en elementos imprescindibles de la socializacion, siendo este
ultimo, el medio a través del cual se tramita una parte importante de la vida emocional. Por
ende, el cuerpo posee un papel muy relevante en la actuacion cotidiana de las personas
(Goffman, 2001).

Con base en la corriente del constructivismo social de autores como Goffman (2001) o
Foucault (2007), el cuerpo se construye socialmente, convirtiéndose en el punto de partida de
la cultura y, en consecuencia, de todas las practicas cotidianas y sexuales que se producen y
reproducen en su seno. Por consiguiente, al hacer referencia al cuerpo se alude a una entidad
biopsicosocial de caracter simboélico en la que se significan los atributos fisicos, los deseos, las
sensaciones o la propia corporalidad.



Siguiendo esta linea argumental, Mary Douglas (1988) establecio la existencia de dos
cuerpos: el “cuerpo fisico” y el “cuerpo social”. De manera que el segundo restringe el modo
de percepcion del primero. Por lo que las propiedades fisioldgicas del cuerpo se convierten en
el principio béasico de la cultura, la cual las traduce en simbolos significativos. Esta idea deriva
en que el cuerpo es un medio de expresion altamente controlado y mediatizado por la cultura
debido a que la situacion social se manifiesta en el cuerpo y lo avoca a comportarse de formas
concretas.

De la misma manera, Mauss (1979) establecié que, en funcion de la sociedad y el
momento historico en el que se inserte el cuerpo, se valoran unos comportamientos en
detrimento de otros. En este sentido, estudio las técnicas corporales, es decir, los actos, gestos
y movimientos del cuerpo, como medios que posibilitan que se naturalice y reproduzca la
cultura a través de las practicas sociales. Dichas técnicas corporales involucran,
indudablemente, la dimension del género que determina la forma de tipificar el cuerpo de las
personas pudiendo asi interpretar el terreno social (Foucault, 2007). Por lo tanto, el cuerpo es
en si mismo una construccion no significable antes de la marca de su género. En la misma linea,
Pierre Bourdieu (2000) establece que lo que él denomina habitus, esquemas mentales y
disposiciones corporales relativos a la percepcion, apreciacion y accién del terreno social en los
cuerpos, se configuran, en su aspecto mas primario, en la construccion del género.

A este respecto, Butler (2007) interpreta el género construido culturalmente como la
serie de significados histdricos, sociales y culturales atribuidos al cuerpo sexuado. En la misma
linea, Simone de Beauvoir (2015) afirma que “no se nace mujer: llega una a serlo” declarando
que el género es siempre una dimensién adquirida.

De hecho, los roles tradicionales vinculados a la identidad de género son articulados
binariamente a partir de la diferencia sexual, convirtiéndose esta distincién en la base ideoldgica
de los papeles asumidos por ambos géneros en la sociedad y, en consecuencia, de las
disimilitudes en las relaciones de poder. En otras palabras, la masculinidad y la feminidad han
sido construidas socialmente basandose en formas corporales opuestas a las que se han sumado
diferencias en la gestualidad, el control emocional o una serie habitos adquiridos socialmente
(Serrano-Barquin et al., 2018). No obstante, esta asunciéon no ha tenido en consideracion
cuerpos no ajustados al régimen de la diferencia sexual, los cuales ponen de manifiesto la
artificialidad de la construccion macho-hembra, ergo mujer-hombre (Preciado, 2003).

Asi, las dimensiones basicas del género que se manifiestan en las practicas sociales de
los individuos son: la encarnacién del género en cuerpos determinados, modelados subjetiva y
socialmente; la modulacion del género en funcién de los espacios y lugares en los que se
desarrolla la produccién social, y la simbolizacién y representacion del género sentado
mediante discursos vinculados a lo femenino y masculino (Bourdieu, 2007).

Por lo tanto, los individuos interiorizan los esquemas mentales de género a fin de filtrar
y categorizar la vida social. Asimismo, dichas directrices se impregnan en el cuerpo, lo cual
media en las actitudes y acciones corporales. Junto con ello, el género se traduce en una
diferenciacion social que da lugar a multiples discriminaciones basadas en la jerarquizacion
social, econdmica y juridica de los seres humanos (Serrano-Barquin et al., 2018). A su vez,
estas premisas conectan con lo postulado por Bourdieu (2000) al aludir a la violencia simbolica
como el proceso de naturalizacion de las relaciones de poder que aparecen a partir de las
cuestiones fundamentadas en el género.

Finalmente, con base en los tedricos previamente mencionados, el presente trabajo se
constrifie al estudio de la influencia del cuerpo sexuado en la violencia ejercida hacia las
mujeres en forma de cosificacion. Por ende, el analisis desarrollado alude a las mujeres como
resultado del cuerpo femenino y a los hombres en representacion del cuerpo masculino. No
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obstante, la focalizacion del objeto de estudio en los cuerpos cisgénero’ de personas blancas no
pretende negar ni invisibilizar la pluralidad de identidades vinculadas a la l6gica de la violencia
ejercida contra el cuerpo.

1.2.  El cuerpo representado: desnudez y desnudo

En el desnudo, el cuerpo se significa entre lo natural y lo cultural puesto que, por un
lado, se traduce en una exposicion sin mediaciones pero, por otro, posee inevitablemente una
gran cantidad de significados asociados. Asi, el acercamiento a la naturalidad y verdad del
cuerpo propiciado por el desnudo no es tal, debido a que se basa en una construccién social de
la corporalidad que media entre la cultura y la naturaleza. Por ello, comprender el desnudo
enmarcado en un contexto sociocultural implica analizar como se percibe la corporeidad y sus
significados socialmente construidos. En este sentido, tal y como se ha mencionado
previamente, lo corporal se manifiesta sujeto a una gran carga simbolica que determina como
comprender el cuerpo y el modo de interactuar con él y a través de €l con los otros (Mendiola,
2010).

Por consiguiente, los procesos de civilizacion han tenido un efecto directo en la forma
en la que se percibe el cuerpo desnudo en la actualidad, estableciendo limites fisicos que
reducen la exposicion de las funciones corporales tal y como se observa en la patente
segregacion sexual de bafios, vestuarios, dormitorios, etc. De manera que, la verglienza
arraigada al desnudo y su correspondiente ocultacion son elementos inminentemente ligados al
proceso de erotizacion del mismo (Gdérnicka, 2016).

En la historia de la cultura occidental, la desnudez ha sido dificilmente disgregable del
sexo y la sexualidad, y por ello se ha significado como algo indecente, obsceno o inmoral
(Cover, 2003). Por lo que el pudor vinculado al desnudo es un constructo que emana de la
interaccion social y se basa en los principios y normas de una determinada sociedad. Asi, el
pudor se vincula a aquellas partes del cuerpo asociadas a una expresion de verglienza dentro
del marco cultural e histérico que particulariza lo que se puede o no mostrar (L6pez Hernandez,
2017).

Por tanto, la censura hacia la condicion desnuda del cuerpo contribuye a la definicion
de lo intimo y colectivo demarcando los limites entre lo privado y lo publico. Mientras que lo
publico pertenece a los demas, ya que se realiza en su presenciay se requiere de su participacion
en la relacion en cuestion, lo privado e intimo es propio y personal, esto es, pertenece
exclusivamente al individuo (Castilla del Pino, 1998).

Con base en lo anterior, cabe destacar la distincion establecida por Kenneth Clark (2006)
entre la desnudez y el desnudo. La propuesta se basa en determinar la desnudez como el hecho
de estar desposeido de ropas que cubren el cuerpo, de manera que esta acepcién no estaria
vinculada al mundo artistico o cultural, sino que se traduciria en un modo de presentarse en el
espacio. Lo cual podria vincularse, primordialmente, a la esfera privada previamente
mencionada. Por su parte, el desnudo se significa como construccion artistica y publica al
adquirir sentido en las formas de producir y exhibir el cuerpo sin ser recubierto. A este respecto,
Berger (2000) concibe el desnudo, que no la desnudez, como una forma maés de vestido.

En esta linea, en relacién a la representatividad de la desnudez contemporanea,
Elizabeth Grosz (2018) proporciona un medio util para delimitar la legitimidad de la desnudez

! Hace referencia a personas que —en contraposicion a las trans- se les asigno socialmente al nacer un género que
corresponde con el sentido (Bodenhofer Gonzalez, 2019).



bajo la mirada publica, sugiriendo asi que el cuerpo desnudo es legitimado fundamentalmente
a través de la mediatizacion de la desnudez en representaciones como el arte, la pornografia, la
publicidad, los contextos cinematogréficos y de ficcion, etc.

Por ende, abordar el desnudo artistico implica conocer cémo la cultura dota de
significados socialmente construidos al cuerpo. Es decir, analizar cdmo el arte ha representado
la corporalidad permite comprender, en cierta medida, la construccién intersubjetiva del
significado atribuido al desnudo en la sociedad. Consecuentemente, se toma esta premisa como
pilar fundamental del presente estudio empirico, centrado en la interaccion real con el desnudo
representado artisticamente.

El cuerpo femenino representado como objeto de deseo en el arte clasico

Mientras que en la Grecia Clasica se aporta una centralidad al desnudo a fin de acceder
a la esencialidad de ser “hombre”, en el Renacimiento, la virtud y la belleza del desnudo
femenino y masculino comienzan a aparecer en la produccion pictorica determinando la
normatividad de las representaciones. En este sentido, se ha de complementar la construccion
social del desnudo con la dimension de género, asi como con la de clase y raza, de manera que,
tal y como establece Berger (2000), el desnudo pictérico masculino suele enfatizar una accion
0 tematica determinada, por lo que el desnudo no es el fin Gltimo de la pieza mientras que, en
el caso del femenino ocurre lo contrario, la representacion de la mujer se basa en la pasividad,
la limitacion del deseo y, en definitiva, la eliminacion del sujeto para presentar el cuerpo de la
mujer como objeto a disposicidn del hombre. Por ende, en el desnudo femenino, se explicita la
forma en la que las diferentes partes del cuerpo de la mujer se despliegan ante el observador,
generalmente masculino (Serrano-Barroquin, et al., 2018).

En consecuencia, a partir de una conceptualizacion dicotdbmica pero dependiente del
género representado, se hace referencia a lo masculino como significante del tiempo, de la
actividad, de la mente, mientras que lo femenino revela el espacio, el cuerpo, el alma. Asi, el
hombre es cuerpo en funcion de su racionalidad, concebido como movimiento y actividad y, en
consecuencia, como expresion de tiempo. La mujer, en cambio, simboliza el espacio. Al igual
que el espacio, es vista como pasiva y corpérea. Esto da lugar a una asociacién cultural entre
los espacios vistos y los cuerpos femeninos (Berger, 2000).

A este respecto, Laura Mulvey (1999) acufi6 el término mirada masculina basada en el
placer de observar a la mujer como imagen, siendo el hombre quién mira. Por ende, que una
obra se haya construido bajo la mirada masculina significa que invita a su publico a "ver" (ya
sea de forma literal o figurada) a la mujer representada como un objeto sexual. En esta linea
Luce Irigaray (2009) estableci6 que el privilegio de la mirada no se otorga de la misma forma
en hombres y mujeres. Asi, cuando el ojo domina, el cuerpo se mantiene desprovisto de su
materialidad.

Siguiendo esta linea, Anne W. Eaton (2012) sostiene que el desnudo femenino en el arte
occidental promueve la cosificacion sexual y el placer erético heteronormativo aumentando la
desigualdad originada por el género. De modo que define el desnudo femenino como "el género
de representacion artistica que toma como tema principal el cuerpo femenino sin ropa”. Asi, el
deseo sexual, tanto de los hombres como de las mujeres, ademas de los estandares de belleza,
se configuran sobre la base de la subordinacion de las mujeres en pro de la dominacion del
hombre.



A través de un andlisis relacional de las cualidades de la cosificacion de Nussbaum
(1995) y Langton (2009)? con la representacion del desnudo en el arte clasico, la autora
desarrolla una exposicién tedrica sobre la cosificacion de las mujeres en la pintura basada, entre
otros elementos, en metaforas visuales (las obras establecen analogias entre las personas y los
objetos a través de la similitud visual y la proximidad), la erotizacién de las violaciones, la
sobredimension o representacion aislada de las zonas erégenas o la erotizacion de la pasividad,
de la falta de poder y de autonomia.

En la misma linea, una revision del desnudo femenino en el arte concluye con la premisa
de que en la historia de la pintura clésica se ha representado el cuerpo femenino como expresion
del poder ejercido sobre las mujeres. De manera gque, a pesar de que el desnudo cumple diversas
funciones en relacion al contexto y momento historico-social en el que se enmarca, establece
un elemento comun que deriva en que la identidad femenina es, en definitiva, objetivable (Val
Cubero, 2001)3.

1.3.  El cuerpo percibido en la era de la dominacion masculina

Tal y como se ha desarrollado en las lineas precedentes, mientras que los hombres
poseen un cuerpo, las mujeres son cuerpo. Por ello, el cuerpo femenino limita su existencia al
discurso social en el que se evidencian las relaciones de dominacién. De manera que la
conceptualizacion del cuerpo femenino como espacio construido bajo la mirada del otro
modifica la percepcion social del mismo (Kubissa, 2015).

Asimismo, siguiendo a Bourdieu (2000), los cuerpos son percibidos basandose en la
posicién social desde la que se observan. Es decir, la percepcion se produce desde el que domina
hacia el que es dominado. En esta linea, la percepcién dominante masculina crea el imaginario
social a través del que se significa el desnudo femenino.

Derivado de lo anterior, el control social ejercido hacia el cuerpo femenino aparece en
forma de normas sociales que indican a las mujeres como debe ser y funcionar su cuerpo y de
gué manera comportarse a través de él. Sus cuerpos deben ser femeninos, bellos, sexis (pero no
obscenos), puros (pero no puritanos), delgados (pero con curvas en los lugares adecuados),
juveniles (si son adultas), maduras (si son adolescentes), vestidas a la moda y controladas (en
su postura, comportamiento y apetito) (Chrisler y Johnston-Robledo, 2018).

Por lo que, en primer lugar, que el cuerpo femenino sea bello implica que es un cuerpo
para ser observado, lo cual acaba traduciéndose en la definicién de la mujer como objeto de uso
fundamentalmente sexual, siendo directamente vinculada al deseo masculino. Pero, ain mas
alla, el cuerpo de la mujer se presenta como indefenso o vulnerable ante la sumision al poder
del patriarcado. En la misma direccion, se construye el modelo de hombre dominante y violento,
que ha de erigirse como sexo fuerte, lo cual impacta en el imaginario colectivo vinculado a la
violencia ejercida contra las mujeres en un afan de controlar sus acciones y su sexualidad
(Lopez Betanzos, 2022).

De modo que la masculinidad se asocia al poder ejercido mientras que la feminidad al
dominio sometido. Esto se vincula directamente con el control emocional diferencial aprendido
en el seno de la socializacion basada en el género. Asi, mientras que los atributos expresivos
son asociados a lo femenino tales como la afectuosidad o el carifio, las caracteristicas

2 Véase mas adelante el apartado La cosificacion sexual femenina en el bloque 1.3.
3 Véase mas adelante el apartado Interaccion social con el desnudo en el Performance Art en el bloque 1.4.



instrumentales y la rigidez se relacionan con lo masculino (Castillo-Mayén y Montes-Berges,
2014).

En esta linea, citando a Angeles Duran (1988), al atribuir al cuerpo normas sociales
distintas para cada género, el cuerpo femenino se ha basado en su estética o fertilidad
convirtiéndose, ante todo, en un cuerpo para los demas.

La cosificacion sexual femenina

El movimiento feminista definié la cosificacion sexual de las mujeres como el proceso
mediante el cual se atribuye al sujeto una Unica funcion, la de depositar el deseo del otro, con
base en una cualidad excluyente, el atractivo sexual. En otras palabras, la cosificacion se
produce cuando las partes del cuerpo o funciones de una persona se disocian de la misma
reduciéndose a la condicion de instrumentos (Bartky, 1990).

En la misma linea, dentro del marco desarrollado por Foucault (2007) relativo al poder
ejercido sobre el cuerpo y la sexualidad, destaca el llamado dispositivo de sexualidad que alude
a la jerarquia establecida en funcion del género, en la que la mujer se convierte en objeto
erotizante a disposicion de los hombres. Asi, el discurso patriarcal reduce a las mujeres a objetos
para la satisfaccion del placer masculino ignorando otras cualidades y habilidades no vinculadas
a esta cuestion (Cervantes-Herrera, 2017).

Por su parte, Martha Nussbaum (1995) definié la cosificacion como el tratamiento de
una persona como un objeto, identificando siete manifestaciones del fenémeno, es decir, siete
actitudes y tratos comunes hacia los objetos y cosas que, cuando se aplican a una persona, se
convierten en cosificacion: la instrumentalidad (tratamiento del otro como herramienta para los
propios fines), la negacion de la autonomia (tratamiento del otro como carente de
autodeterminacion), la inercia (tratamiento del otro como carente de agencia y actividad), la
fungibilidad (tratamiento del otro como intercambiable), la violabilidad (tratamiento del otro
como algo que puede romperse), la propiedad (tratamiento del otro como algo que se posee) y
la negacion de la subjetividad (tratamiento del otro como algo cuyos sentimientos y experiencia
no necesitan ser considerados). Dicha caracterizacion de la cosificacion fue ampliada por
Langton (2009), quien afadio otros tres elementos: reduccién de la persona al cuerpo o a las
partes del cuerpo; reduccion del sujeto a la apariencia, y silenciamiento (tratamiento de una
persona como si careciera de la capacidad humana de hablar).

Asimismo, la deshumanizacion (negacion de rasgos de naturaleza humana) es un
aspecto muy relevante en el proceso de cosificacion. De manera que la objetivacion sexual lleva
a considerar a las personas como carentes de estados mentales y menos merecedoras de un
estatus moral (Loughnan et al., 2010). Por ende, dicha deshumanizacion modela el tratamiento
moral de los individuos, es decir, el grado en el que se considera que alguien es digno de un
trato justo y, en consecuencia, no merece ser dafiado (Loughnan et al., 2013).

Finalmente, la teoria de la cosificacién de Fredrickson y Roberts (1997) es un marco
destacado que recoge los puntos relevantes sobre como las experiencias de cosificacion pueden
dan lugar a consecuencias psicosociales negativas en las mujeres. De modo que los autores
postulan que las experiencias de cosificacion sexual pueden llevar a las mujeres a
autocosificarse o a interiorizar la perspectiva del observador sobre su propio cuerpo. Esto se
vincula a lo teorizado por Goffman (2006) sobre la influencia de las relaciones de desigualdad
0 dominacion en la configuracién del autoconcepto. Derivado de lo anterior, la autocosificacion
se manifiesta en la comparacion del cuerpo con los estandares culturales y en dar prioridad a la
apariencia corporal sobre las funciones vitales del cuerpo. Ademas, estos procesos intermedios
relacionados con la imagen corporal pueden contribuir directa e indirectamente a la aparicién
de sintomatologia psicoldgica, entre la que destacan los trastornos de la conducta alimenticia.



1.4.  Elcuerpo en la interaccion social

El entendimiento del cuerpo como situacion historica, tal y como lo establece de
Beauvoir (2015), implica que la corporeizacion se basa en la dramatizacion o la reproduccion.
Asi, al declarar la significatividad de la mujer como idea historica en oposicion al hecho natural,
el género se convierte en una performance que debe ser necesariamente estudiada en el marco
de la interaccion social. Por ende, bajo el lema feminista de “lo personal es politico”, se afirma
que la experiencia subjetiva no solo es configurada a partir de las estructuras politicas sino que,
asimismo, es un elemento que influye y organiza las mismas. Esto es, las relaciones de género
son construidas parcialmente por las actuaciones especificas culturalmente mediadas de los
individuos. En este sentido, el abordaje del género como performatividad implica que su
existencia se restringe en la medida que es actuado. De manera que la concepcion del género
como acto en si mismo establece que el cuerpo sexuado performa su papel en un espacio
corporal restringido (Butler y Lourties, 1998).

Por consiguiente, el Interaccionismo Simbolico y, en particular, la concepcion de
George Mead (1991) y el modelo dramatdrgico de Erving Goffman (2001) permiten
comprender las practicas interactivas que se producen entre los individuos, en las que cuerpo
sexuado posee un papel fundamental.

Asi, en primer lugar, Mead (1991) establece una distincion entre “persona” vy
“organismo”. De manera que, mientras que el organismo se traduce en un modo de estar en el
mundo como objeto, la persona requiere el ser sujeto. A este respecto, el individuo toma el
cuerpo, a partir de su concepcion objetivable, para su uso en el seno de la accion racional. Por
lo tanto, el cuerpo no es solo un objeto para si sino también para los demas, siendo los
significados corporales de un individuo, el estimulo para la reaccion corporal del otro. En otras
palabras, el autor establece que un gesto es una accion parcial que otros completan; con lo cual,
el significado de una accion se encuentra en la respuesta que motiva en los demas. Por
consiguiente, el organismo fisioldgico se convierte en un vehiculo linguistico al que, como se
ha comentado previamente, se han asignado una serie de significados socialmente construidos.

Con todo, la interaccion transitada en el cuerpo se basa en la capacidad de comunicacion
con los deméas mediante simbolos cargados de significados compartidos. De este modo, la
comunicacion interactiva requiere de la concepcion del propio cuerpo desde el llamado punto
de vista sociopsicoldgico, esto es, el desarrollo de la capacidad de adoptar la perspectiva del
otro. En otras palabras, el otro devuelve al “yo” informacién sobre el “yo”; asi, el “y0” se
convierte en un objeto para si mismo (Meldrum, 1993).

Derivado de lo anterior, las teorias enmarcadas en el Interaccionismo Simbolico se
sustentan, fundamentalmente, en tres premisas basicas. En primer lugar, es relevante destacar
que el individuo orienta su accion hacia la realidad y las cosas con base en el nivel de
significatividad que posean para el mismo. De la misma manera, el significado del que el sujeto
dota a las cosas nace a raiz de la interaccion social reciproca entre los individuos. Y, por ultimo,
que el uso de los significados requiere de un proceso de interpretacion y manipulacién de los
mismos que pasa, necesariamente, por la autointeraccion con uno mismo.

Por lo tanto, el desarrollo del yo o el self también posee una vertiente social en la que
los individuos construyen su identidad a traves de los diversos roles que desempefian en funcion
del contexto social en el que despliegan su actuacién (Blumer, 1986). En otras palabras, el
terreno microsociolégico se estructura dramatdrgicamente de forma que la interaccion es
modulada a través de papeles que configuran tramas o guiones que orientan la conducta de los
individuos (Carmona, 2022).



En esta linea, siguiendo a Erving Goffman (2001), la palabra performance alude a la
actividad que realiza un individuo durante un lapso temporal en el que se presenta ante un
conjunto de espectadores ejerciendo cierta influencia sobre ellos. Asi, el modelo dramatdrgico
del yo establece que las personas desempefian un papel en presencia de los demés pudiendo
mostrar selectivamente, en funcion de la situacion, ciertas partes de su repertorio de
comportamiento social. En este sentido, los observadores tratan de adquirir informacién sobre
el individuo presentado ante si con el objetivo de conocer la situacion y el modo de comportarse
en ella. Para ello, se hacen valer de multiples fuentes tales como la conducta o aspecto, las
experiencias pasadas o el uso de estereotipos. De modo que la expresividad del sujeto se basa
en el uso del lenguaje verbal, la expresion corporal, e incluso en el manejo de los modales o de
la vestimenta.

En consecuencia, Goffman (2001) analiza el control que el sujeto hace de la informacién
que transmite al resto, aplicando estrategias de ocultacién de aquellas partes del self que
pudieran ser socialmente infravaloradas. Por ende, el estudio de la corporeidad en el seno de la
interaccion social requiere del analisis de la fachada como aquella parte de la actuacion que
funciona de modo regular y prefijado, con el objetivo de definir la situacion en relacion a los
que observan dicho repertorio de conducta. Se conforma del medio (aspectos que configuran el
escenario para que se desarrolle la actuacion) y la fachada personal (elementos relativos al
individuo tales como el género, la edad, la clase o las caracteristicas raciales), que puede
dividirse a su vez en apariencia (aporta informaciéon sobre el estatus social) y modales (advierten
sobre el rol desempefiado por el actuante). Dichos elementos configuran jerarquias
conductuales que varian en funcion del valor que poseen en situaciones concretas, el cual se ha
determinado historicamente.

No obstante, la presentacion del cuerpo en el espacio social, que limita las acciones
corporales publicas y privadas, no siempre puede ser controlada, de modo que aparecen ciertas
reacciones fisioldgicas emanadas del cuerpo que no responden al fin tltimo de la actuacion. En
este sentido, Goffman (2001) denominé trasfondo escénico al espacio en el que aparecen los
elementos suprimidos de la accion interpersonal, tales como las necesidades bioldgicas —la
defecacion, la actividad sexual, etc.—. Asi, el control social al que se somete al cuerpo implica
una importante tension entre los impulsos corporales y la conceptualizacion del cuerpo como
caracter presentable publicamente. Por ello, se debe modular y disfrazar la forma en la que éste
sale al exterior, de manera que la presentacion de las personas se convierte en un “artificio del
arte” en el que el movimiento corporal siempre estd mediado, dramatizado y performado
(Goffman, 2001).

En consecuencia, los roles asumidos y desempefiados en el contexto social modulan el
comportamiento y las actitudes adoptadas por los individuos (Meldrum, 1993). Asi, un rol es
un modo de funcionamiento que un individuo asume en un momento determinado como
resultado a una situacion concreta que involucra a otros agentes sociales y objetos. Con base en
lo anterior, el modelo de los roles de la dramaterapia establece diferentes tipos de roles relativos
tanto al cuerpo fisico —roles psicosomaticos—, como al social —roles psicodramaticos que las
personas asumen como representaciones internas en relacion a los demas—.

El cuerpo posee, por tanto, un papel esencial en la interaccion humana. Asi, desde las
técnicas psicodramaticas iniciadas por Jacob Levy Moreno (1995) se estudia la interaccion
humana no solo teniendo en consideracion los elementos racionales sino también la
informacién sensitiva que proviene del cuerpo. Ampliando, en este sentido, los paradigmas
funcionalista y racionalista que, a menudo, rigen la vida social. Esta nueva concepcion liderada
por Moreno permite comprender que la accion corporal individual converge con la posibilidad
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de conectar intersubjetivamente con el otro a través de la conducta, los sentidos, los estados
emocionales y mentales (Meldrum, 1993; Poblacion, 2019).

Mas alla del aporte clésico de Moreno y sus continuadores, el anlisis de la interaccion
corporal dentro del terreno dramético también fue abordado por Boal (2015) quien sostiene que
el cuerpo es modelado socialmente al inscribirse en el discurso ideoldgico. Por ello, debido a
que los procesos subjetivos humanos, encarnados en el cuerpo, se integran en los sistemas
sociales que guian la vida diaria, la ruptura de las relaciones de desigualdad y opresion social
han de pasar necesariamente por la activacion del cuerpo en la propia accion, lo que permite la
identificacion y la lucha contra la opresion tal y como puso de manifiesto a traves del Teatro
del Oprimido. Con base en ello y en la importancia del arte y la cultura en la interiorizacion de
los ideales sociales, el autor defiende la necesidad de que, aquellos que se posicionan como
consumidores pasivos de las formas artisticas convencionales, pasen a formar parte de la escena
convirtiéndose en protagonistas. Partiendo de esta premisa, es espacialmente relevante, en el
tema que nos ocupa, abordar los modos diferenciales de interaccion entre el artista y su
audiencia en las formas artisticas emergentes, entre las que destaca el Performance Art.

1.4.1. Interaccion social con el desnudo en el Performance Art

Los cambios artisticos y sociales que se produjeron a raiz de las vanguardias de
principios del siglo XX modificaron los canones y el posicionamiento del cuerpo representado
en un arte experimental y vivencial en el que el desnudo femenino comienza a apropiarse de
nuevos significados e identidades (Martino, 2020). Por lo tanto, aparecieron nuevas formas
artisticas que promovieron otro enfoque sobre la construccion y el papel del artista y, sobre
todo, de su publico. De manera que, a fin de abordar adecuadamente el objeto del presente
estudio, se profundiza en el analisis del lugar que ocupa el cuerpo en el Performance Art como
espacio que modifica las normas subjetivas de la interaccion social y artistica tradicionales.

El Performance Art o Arte de Accidn es una practica centrada en el uso del cuerpo como
un medio de expresion y reivindicacion (Sibilia, 2013) sin recurrir a las manifestaciones
escénicas tradicionales. En esta practica, el artista se convierte simultaneamente en el autor y
objeto de su obra, es decir, en un lugar donde representar un discurso, el dolor, el placer o,
incluso, la muerte. En otras palabras, se basa en la idea fundamental de que un mismo cuerpo
puede albergar diversas identidades simultaneamente por lo que el artista, siendo sujeto y objeto
al mismo tiempo, se sitla en un espacio determinado, simbolizando el posicionamiento del
individuo frente a la sociedad. Por ello, defendiendo el papel que posee la interaccion en la
construccién de la identidad, el performance se nutre de la relacién directa con el publico, el
cual adquiere un papel esencial en la ejecucion y resultado de la obra (O'Dell, 1998). EI
performance es, por tanto, una practica en la que se entremezclan las formas artisticas
tradicionales como el teatro o las artes plasticas con nuevos lenguajes artisticos como el video-
arte o el cine experimental (Martino, 2020).

Partiendo de la premisa de que el cuerpo escénico esta siempre doblemente codificado,
pues se define por los codigos de una actuacidn concreta, pero se inscribe en su aspecto material,
en los discursos sociales (Auslander, 1997), el Performance Art promueve un cambio de
paradigma en torno a la corporalidad, considerando el cuerpo como una metafora en si misma.
Derivado de ello, se interesa en explorar los problemas pertinentes a la localizacion de la
subjetividad humana, integridad, experiencia e identidad, enfatizando el cuerpo como interfaz
en la que lo publico y lo privado convergen e interactuan (Shalmon, 2007).
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Asi, los artistas de performance reivindicaron la importancia del lenguaje corporal como
medio de representacion y comunicacion. Por lo que, el cuerpo del artista devino en gestual,
expresivo o, en muchas ocasiones, en un espacio radicalmente reivindicativo.

En esta linea, Stiles (2014) argumenta que en el Performance se produce un desafio de
la mirada tradicional artistica, presentando las diferencias de género de un modo que no solo
implica la experiencia del artista, sino que abarca asimismo la de los espectadores. De esta
manera, las artistas feministas pusieron de manifiesto, basdndose en el cuerpo como sujeto,
soporte y discurso, la experiencia femenina y la opresion sufrida por la estructura patriarcal.

Las mujeres utilizaron sus propios cuerpos como reivindicacion de su propia
autodeterminacion y libertad desdibujando los limites impuestos sobre el lugar que ocupaba el
desnudo femenino en la sociedad. Por consiguiente, el Performance creo el espacio en el que
las artistas pudieron redefinir su sexualidad y corporalidad sin el sometimiento de la mirada
masculina (Del Rio Almagro y Cintas Mufioz, 2013). De manera que se fue liberando al cuerpo
femenino de los tabues vinculados al mismo, mostrando la sexualidad femenina bajo la vivencia
de las mujeres, al margen, por tanto, del significado atribuido por el discurso androcéntrico
(Sainz de Baranda y Blanco-Ruiz, 2020). A su vez, las piezas buscaban desarrollar en la
audiencia una conciencia critica en relacion a las desigualdades originadas a partir del género
(Del Rio Almagro y Cintas Mufioz, 2013). En este sentido, se tratd de reelaborar el modelo
historico tradicional del arte occidental en el que se consideraba a la mujer como musa
despojandola de su papel de artista. Con dicho fin, se desafiaba la violencia hacia el cuerpo
femenino descategorizandolo como objeto (Jones, 2006).

Por otro lado, siguiendo lo mencionado previamente, el Performance Art altera las
relaciones entre lo publico y lo privado de la misma manera que modifica el vinculo establecido
entre artista y espectador, que pasa a formar parte activa del proceso creador de la pieza (Ward,
2012). Consecuentemente, en la practica performativa no solo se produce una modificacion de
la interaccion social sino, asimismo, de la interaccidn teatral. Esto ocurre puesto que, desde un
prisma teatral convencional, la escena se convierte en el elemento de comunicacion entre el
autor y su audiencia; perfilando los limites entre aquellos autorizados a la actuacion y aquellos
relegados al mutismo y la pasividad de la observacion.

En contraposicion a la representacion convencional, los performers generan situaciones
publicas basadas en su cuerpo en las que el observador es el que aporta el significado a la obra.
Por lo que, al prestar el cuerpo como objeto mediador, éste deja de asumir funciones vinculadas
a la esfera de lo privado. Asi, la audiencia se convierte en un elemento imprescindible, puesto
que inserta el componente dialdgico en la pieza como una extension de la actuacion. De manera
que las emociones e impulsos de los espectadores se proyectan sobre los intérpretes a través de
la conexion mutua entre ambos (Arnstein, 2020).

En esta linea, Ritmo 0 (Rhythm 0)* de Marina Abramovic se ha convertido en una de las
representaciones mas iconicas de esta practica, ya que en ella se trataban de explorar los limites
de la accién humana. La obra se desarrollaba en una sala en cuya pared se proyectaba la
siguiente cita: “En la mesa hay setenta y dos utensilios que pueden usarse sobre mi como se
quiera. Yo soy el objeto”. Entre los utensilios, algunos causaban placer, otros dolor y otros,
incluso la muerte. En el centro se situaba la artista que permanecia inmavil durante las seis

4 Obra de arte conceptual y de performance de Marina Abramovi¢ desarrollada en Estudio Morra, Népoles (1974).
https://youtu.be/ergNitz381I
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horas de duracion de la obra convirtiendo, paraddjicamente, al espectador en el sujeto de accion
de la Performance.

El resultado fue cortes, agresiones sexuales, vejaciones e, incluso, la colocacion de un
arma cargada en la mano de la artista. Trascurridas las 6 horas, la autora recupero su rol activo
y, en el momento en el que se produjo dicha transicion (objeto-sujeto), los espectadores huyeron
de la sala (Calderon, 2015). En palabras de la propia Marina Abramovic: “ellos no podian
soportarme como persona, después de todo lo que me habian hecho” (Stiles, 2014).

El analisis de las dindmicas interactivas dentro del Performance Art, segin los
postulados de Goffman (2001), muestran cémo la audiencia se desenvuelve en presencia del
cuerpo del artista. Por ende, los espectadores tratan de obtener del cuerpo de la performer, a
través de las claves situacionales y corporales, informacién que guie su conducta. En este
sentido, en la obra de Marina Abramovic previamente descrita, los sujetos se valieron no solo
de las instrucciones dispuestas en la pared de la sala sino de toda la informacion que les
proporcionaba la artista a través de su conducta expresiva esto es, su fachada personal, para
poder determinar su actuacion.

Por consiguiente, la mayoria de los presentes pudieron conocer de antemano que delante
de ellos se presentaba Marina Abramovic, una artista serbia especializada en performances, no
un cuerpo al que ellos debian dotar de sentido. Sin embargo, puesto que no se puede asumir con
certeza que todos los asistentes pudieran poseer datos previos sobre la artista, se analizara la
interaccion asumiendo que los participantes se basaron Unicamente en los indicios de la
conducta y aspecto de la autora. Como se ha descrito previamente, la informacion vinculada a
la fachada personal se basa en el aspecto que en este caso se reduce al cuerpo desnudo pero que,
asimismo, se inscribe en los discursos culturales entre los que destaca el género. Por ende, los
aspectos socio-histéricos que componen el imaginario colectivo en torno al desnudo son
especialmente relevantes para guiar a los espectadores en su conducta.

A su vez, es de especial relevancia el mantenimiento del control expresivo de la artista
a fin de satisfacer el motivo de su actuacién: ser tratada como un objeto. Por ello, la falta de
accion y la adopcion de una actitud pasiva representaron adecuadamente las intenciones de la
artista. Sin embargo, pudieron destaparse, durante el transcurso de la pieza, ciertos aspectos
ingobernables de la conducta expresiva, tales como el llanto o las muestras de dolor, que
proyectaron las emociones verdaderas y reales de la autora al margen de aquello que se queria
transmitir.

Con base en lo anterior, la pieza de Marina Abramovic revela una de las finalidades que
persigue la practica performativa, la reduccion del cuerpo del artista a un objeto, abriendo todo
un abanico de funcionalidades entre las que se sita la instrumentalizacién sexual. Este proceso,
al posibilitar la aparicion de repertorios conductuales tendentes a la cosificacion, es un medio
susceptible de ser investigado tal y como se pone de manifiesto en el presente estudio. Por ende,
se deben tener en cuenta las formas interactivas en las que se inserta el fenomeno de la
objetivacion del cuerpo femenino.

1.4.2. El estudio de la cosificacion sexual en el marco de la interaccién social

La psicologia social se ha centrado en la cosificacion como resultado de la percepcion
de alguien como un objeto. No obstante, siguiendo a Nussbaum (1995), el tratamiento de las
personas como objetos, lo cual transciende al terreno perceptivo previamente desarrollado, es
el elemento central de la cosificacion sexual. Asi, la interaccion social se encuentra en la raiz
del fendbmeno. De manera que las mujeres no solo son vistas por los hombres como objetos
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sexuales, sino que dichas percepciones se traducen en comportamientos que incluyen miradas,
comentarios 0 tocamientos. Por ende, los tedricos e investigadores son conscientes de la
necesidad de estudiar la cosificacion sexual en el contexto de las interacciones sociales (Gervais
et al., 2019). En este sentido, se ha demostrado que las actitudes automaticas (prejuicios
implicitos) tienden a afectar al comportamiento no verbal (frente al verbal) durante las
interacciones, promoviendo una menor distancia fisica y mayor contacto visual —mediante la
inspeccion del cuerpo— del sujeto objetivado (Gervais et al., 2013).

Por ello, el Modelo de la Interaccion Social de la Cosificacion (Gervais et al., 2019) se
aproxima, a través de un analisis de coste-beneficio de los comportamientos cosificadores de
hombres y mujeres, a la explicacion de la iniciacién, evitacién, mantenimiento o finalizacién
de las interacciones vinculadas a la cosificacion.

Dicho modelo teorico se basa en que los actores involucrados calculan los costes y
beneficios de los intercambios cosificadores. Por lo que, se debe tener en consideracion que la
interaccidn se enmarca en una estructura heteropatriarcal en la que, generalmente, los hombres
poseen mas poder que las mujeres, mientras que estas Ultimas se ven reducidas a su corporalidad
y funciones sexuales. Por consiguiente, la cosificacion sexual no solo incluye variables
interpersonales sino asimismo estructurales, vinculadas a la cultura y contexto en el que se
inserta el comportamiento.

Siguiendo a Gervais y colaboradores (2019), el proceso de cosificacién sexual comienza
con una serie de antecedentes individuales y contextuales que median en la internalizacion de
las ideologias que promueven la cosificacion. En concreto, el componente vinculado a la
sexualidad con el que el patriarcado ejerce su poder se basa en el uso de la mujer-objeto para la
satisfaccion del varon. Por ende, la estructura patriarcal otorga una importancia
desproporcionada a la belleza femenina y la apariencia. De hecho, se ha demostrado que los
ideales de belleza que dan lugar a insatisfaccion corporal en las mujeres es un mecanismo de
opresién y control patriarcal (Forbes et al., 2007). Por otro lado, el sexismo ambivalente es
asimismo una variable ideoldgica mediadora en el proceso con sus dos variantes de sexismo
hostil y sexismo benévolo. El primero se basa en la asuncion de inferioridad del colectivo de
mujeres frente a los hombres, lo cual legitima el paternalismo de la figura masculina, la
diferenciacion competitiva de género y la hostilidad heterosexual. Mientras que el sexismo
benevolente se compone de actitudes subjetivamente positivas hacia las mujeres que se adaptan
a los roles tradicionales de género (Glick y Fiske, 1996).

Junto con los factores macrosociales y culturales, el contexto inmediato establece una
serie de normas implicitas y explicitas que actian como mediadoras en el proceso de
cosificaciéon. Asi, entornos mas rigidos, tales como los educativos u organizacionales, se
asocian con una menor objetivacion sexual que otros entornos sociales menos reglados como
los espacios de ocio nocturno, en los que incluso se permite dicha conducta como aceptable o
incluso esperada. De la misma manera, la existencia de roles sociales modula la interaccion
social, modificando los comportamientos verbales (apertura personal o reciprocidad) y no
verbales (frecuencia de miradas, distancia interpersonal) (Gervais et al., 2019).

Enmarcado en esta l6gica contextual, se debe considerar, en primer lugar, el estudio del
uso del territorio personal y la orientacion del cuerpo en la interaccion social, tal y como se
aborda desde la proxémica. En este sentido, la distancia a la que los individuos se sitlian esta
mediada por la situacion social, el género u otras variables culturales. Asi, se determinan ciertas
distancias fisicas en funcion de los elementos previamente mencionados. Derivado de ello, la
distancia intima (<0,45 m) se destina a las relaciones personales en las que existen vinculos
estrechos tales como los amigos, pareja o familia (esta distancia posibilita el contacto directo
cuerpo a cuerpo); la distancia personal (0,45 m <D<1,2 m) se utiliza en ambientes publicos

14



socialmente reglados tales como las reuniones, las fiestas o las conversaciones amistosas
(permite el contacto fisico al estirar las extremidades superiores) y la distancia social (> 1,2 m)
que separa a personas desconocidas con las que no se mantiene ningln tipo de relacion
interpersonal (Hall et al., 1968). A este respecto, se ha demostrado que el genero influye en la
distancia a la que los individuos se sitlan en el marco de la interaccion. Asi, Hall y
colaboradores (1984) observaron que las personas, independientemente de su género, tienden a
establecer mayores distancias interpersonales cuando interactiian con hombres que con mujeres.

Por otro lado, se determind que existia cierta influencia de las relaciones de dominacion
en la proxeémica, de forma que menores distancias interpersonales indicaban un mayor nivel de
verticalidad en la interaccion, esto es, un mayor desequilibrio de dominacion, poder y estatus
(Hall et al., 2005). De esta premisa se extrae que en las interacciones de cosificacion que
implican necesariamente diferencias entre aquel que cosifica y el que es instrumentalizado en
la relacion diadica, se mantenga una mayor cercania en ausencia de conocimiento previo o
vinculos afectivos intensos.

Junto con lo anterior, se postula que, como resultado de la socializacion, la cosificacion
sexual se manifiesta en una serie de comportamientos que se sitUan en un continuo que abarca
desde miradas sutiles hacia el cuerpo femenino al contacto con las partes intimas o sexuales del
mismo (Gervais et al., 2018).

En el seno de la interaccién social, la accion perceptiva esta cargada de multitud de
informacidn sobre los demas. En consecuencia, la expresion facial es un elemento fundamental
en el primer contacto interactivo puesto que aporta rapidamente informacién relativa a la
identidad, a las necesidades y a las emociones de la persona. De hecho, se ha demostrado que
el sentido visual es el m&s complejo y evolucionado de todos. Dependiendo de la fuente que se
elija y utilizando el tamafio del canal del cerebro como indice aproximado de capacidad, el ojo
alimenta de seis a 20 veces mas informacion al cerebro que el oido (Gibson, 1950). El uso del
0jo en funcion de la cultura de cada uno esta regulado formal, informal y técnicamente. Es
decir, la cultura especifica a qué, a quién y como se mira, asi como la cantidad de comunicacion
que tiene lugar a través de los ojos (Hall, 1963). Por ello, la mirada se convierte en una de las
fuentes de comunicacidn no verbal mas potentes para inferir fundamentalmente las intenciones
del otro. En esta linea, se ha demostrado que el contacto visual aumenta la atribucion de mente
en los individuos y, en consecuencia, se asocia un mayor nivel de humanidad a las personas
(Khalid et al., 2016). Con base en lo anterior, el presente estudio incluyd el analisis de la mirada
de los artistas como elemento de intersubjetividad, estableciendo en el disefio del mismo dos
condiciones —que los performers poseyeran los ojos cerrados frente a mantenerlos abiertos—
que mediaron la interaccion social con la audiencia.

Por otro lado, la mirada dirigida hacia el cuerpo ha sido ampliamente reconocida como
una importante caracteristica de la cosificacion sexual (Fredrickson y Roberts, 1997). De hecho,
es una conducta vinculada a dicha deshumanizacion que mayoritariamente exhiben los hombres
y mujeres heterosexuales (Hollett et al., 2019), aunque es mas comunmente observada en los
hombres hacia las mujeres (Fredrickson y Roberts, 1997). Mas alla, la atencion visual preferente
hacia partes del cuerpo en comparacion con la cara, a menudo caracterizada como indeseable,
es un posible precursor del acoso o la agresion sexual. En esta linea, recientes investigaciones
han comenzado a demostrar la utilidad de la observacion de la direccion de la mirada con
inclinacion hacia el cuerpo como marcador de la cosificacién sexual (Bareket et al., 2018;
Hollett et al., 2019). Especificamente, la mirada en los hombres hacia el cuerpo femenino se
ha relacionado con actitudes tanto de cosificacion sexual hacia las mujeres como de aceptacién
del mito de la violacion (Bareket et al., 2018).
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De hecho, algunos estudios previos utilizaron tecnologia eye-tracking para estudiar el
comportamiento de la mirada, obteniendo que no existian diferencias entre mujeres y hombres
en la direccion de la mirada cuando se les presentaban imagenes de mujeres y hombres no
sexualizados (Hollett et al., 2019). Sin embargo, el uso de iméagenes con un mayor nivel de
sexualizacion revelé diferencias de género. En particular, los hombres mostraron una
desviacion de mirada corporal mas fuerte que las mujeres hacia sujetos femeninos sexualizados,
idealizados o atractivos (Gervais et al., 2013). En la misma linea, en una investigacion posterior
se obtuvo, a través de la creacidn de un instrumento autoadministrado para estudiar la mirada
sesgada hacia el cuerpo como indicador de la cosificacion sexual en la que se mostraban
previamente imagenes de cuerpos femeninos y masculinos, vestidos y semidesnudos, que los
hombres poseian mayor desviacion de la mirada hacia las imégenes femeninas mientras que las
mujeres orientaron en mayor medida la mirada hacia el cuerpo en el caso de las fotos de
hombres vestidos (Hollett et al., 2022). Siguiendo los estudios precedentes, la investigacion
actual toma la orientacion de la mirada hacia las diferentes partes del cuerpo como un elemento
fundamental de la cosificacion sexual, en el seno de la interaccion social.

En el otro extremo del continuo, la cosificacion se manifiesta a través del contacto no
deseado del cuerpo. Asi, el contacto sexual no consentido es un predictor de la agresion sexual
y se vincula a la experimentacion de eventos traumaticos en las mujeres (Miles-McLean et al.,
2015). Siguiendo la tesis de la deshumanizacion de las mujeres derivada de la cosificacion, los
procesos subyacentes a la agresidn sexual pudieran vincularse, en parte, a que, en la interaccion
orientada a los objetivos sexuales del hombre, éste tiende a atribuir a la mujer una subjetividad
y autonomia influidas por su deseos sexuales, a través de una forma de proyeccion social. En
la medida en que dicha agencia sexual mal atribuida se limita al ambito sexual, representa un
mecanismo cognitivo para objetivar a la mujer a fin de cumplir los objetivos sexuales del
hombre (Langton, 2009). Esto representa una forma de deshumanizacion relativa (Haslam y
Loughnan, 2014), en la que el hombre concede a la mujer una humanidad condicionada, pero
solo en el ambito sexual, mientras que la despoja de la misma en otros espacios sociales.

En la misma linea, Langton (2009) ha sugerido que los hombres participan en dos
procesos de confirmacion perceptiva durante las interacciones en las que se hipotetiza que
pueden impulsar las atribuciones erréneas de la agencia sexual. En primer lugar, las creencias
de los hombres se proyectan en las mujeres a través de los deseos. Los hombres perciben que
las mujeres tienen deseos afines. Es decir, la meta-creencia de los hombres de que "yo deseo
que ella desee esto" se transforma en la creencia de que "ella desea esto”. En segundo lugar, los
hombres pueden experimentar una pseudoempatia. Como en el caso de los deseos, los hombres
perciben que las mujeres desean lo que los hombres desean, pero a través de una empatia
espuria. Los hombres piensan "yo deseo esto”, lo que se transforma en "ella también debe desear
esto". Esta empatia representa una forma de proyeccién social, o la tendencia a esperar
similitudes entre uno mismo y los demas.

2. Objetivos e hipdtesis de partida

Con base en la literatura precedente, el objetivo principal del estudio es analizar la
influencia del desnudo femenino y masculino, significado socialmente a través del género
construido, en la cosificacion sexual de las mujeres, en el seno de una pieza de Performance
At real construida ad hoc para la realizacion de esta investigacion, gracias a la generosidad de
dos profesionales del mundo dramaético. Derivado de lo anterior, el estudio se hace valer de la
informacidn extraida de la percepcion, de la interaccion y de las vivencias de los participantes
y artistas para la consecucion de los siguientes objetivos especificos.

1. Determinar la relacion entre el desnudo femenino y la cosificacion sexual del cuerpo de las
mujeres.
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2. Analizar la influencia del género del observador en la cosificacion sexual del cuerpo
femenino.

3. Determinar el efecto de la mirada de los actores como elemento humanizador en la
cosificacion sexual del cuerpo de las mujeres.

Por consiguiente, se plantean tres hipotesis generales de partida, subdivididas en las
correspondientes hipdtesis de trabajo.

Hipotesis general 1. Los atributos fisicos del cuerpo femenino, significados
socialmente, son una variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres.

- La vivencia de los asistentes sobre haber cosificado el cuerpo humano serd mayor en la
interaccion con el cuerpo femenino que con el masculino.

- Se atribuird un mayor nimero de rasgos vinculados a las cualidades de la cosificacion al
cuerpo femenino que al cuerpo masculino.

- La interaccion de los asistentes con el cuerpo femenino poseera un mayor nimero de
indicadores conductuales relacionados con la instrumentalizacion frente a la interaccion con
el cuerpo masculino.

- La artista femenina experimentard mayores sensaciones y emociones relacionadas con
haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el pablico que el
artista masculino.

Hipotesis general 2. El género del observador es una variable mediadora en la
cosificacion sexual de las mujeres.

- Lavivencia de los asistentes de género masculino sobre haber cosificado el cuerpo humano
sera mayor que la de las asistentes de género femenino y no binario.

- Lainteraccion de los participantes de género masculino con el cuerpo femenino poseera un
mayor namero de indicadores conductuales relacionados con la instrumentalizacion frente
a la interaccidn de las participantes de género femenino y no binario.

- La artista femenina experimentard mayores sensaciones y emociones relacionadas con
haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el publico
masculino que con el femenino y el de género no binario.

Hipdtesis general 3. La mirada es una variable mediadora en la cosificacion sexual de
las mujeres que disminuye la deshumanizacion.

- La vivencia de los asistentes sobre haber cosificado el cuerpo humano serd mayor en la
interaccidn con el cuerpo femenino con los ojos cerrados que con los ojos abiertos.

- Lainteraccion de los asistentes con el cuerpo femenino con los ojos cerrados poseera un
mayor nimero de indicadores conductuales propios de la interaccidn sujeto-objeto frente a
la interaccion con el cuerpo femenino con los ojos abiertos.

- La artista femenina experimentard mayores sensaciones y emociones relacionadas con
haber sufrido una experiencia de cosificacién a raiz de la interaccion con el publico cuando
poseia los ojos cerrados frente a cuando los mantenia abiertos.

En consecuencia, el analisis de la influencia del cuerpo fisico y social, del género del
observador y de la expresion corporal basada en la mirada, utilizando técnicas observacion de
la conducta de los asistentes a una pieza de Performance Art, asi como de exploracion de sus
vivencias subjetivas, es de especial relevancia por su posible contribucion a la comprension de
los elementos socioculturales que median en la interaccion con el cuerpo femenino y su
consecuente cosificacion sexual.
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3. Metodologia

3.1. Disefio

Para alcanzar los objetivos relativos a las Hipotesis 1 y 3 de la presente investigacion se
utilizé un disefio cuasi-experimental factorial basado en medidas intrasujeto. En consecuencia,
se analiz6 la influencia de las variables “Atributos fisicos del cuerpo” (Hipotesis 1) y “Grado
de expresividad a través de la mirada” (Hipétesis 3) en la variable dependiente “Cosificacion
sexual del cuerpo”. La VI1 “Atributos fisicos del cuerpo” se operativizé en dos condiciones, la
experimental “Cuerpo desnudo femenino” y la control “Cuerpo desnudo masculino”, mientras
que la VI3 “Grado de expresividad a través de la mirada” se definié a través de los niveles
“Ojos cerrados” frente a “Ojos abiertos” tanto de la artista femenina como del artista masculino.
Por otro lado, el contraste de la Hipdtesis 2 se baso en métodos Ex post facto (diferenciales)
puesto que se focalizd en el analisis de la influencia del género de los participantes (femenino,
masculino o no binario) en la cosificacién sexual del desnudo femenino.

La validez interna de la investigacion se intent6 garantizar a través del control de las
variables extrafias debidas al sujeto mediante el disefio de medidas intrasujeto en combinacién
con el contrabalanceado que permitié reducir el error progresivo de los participantes en el caso
de la VI1. No obstante, debido a la naturaleza del estudio, no se pudieron aleatorizar las
condiciones de la VI3 con el objetivo de preservar la calidad artistica de la pieza. A pesar de
ello, la realizacion del estudio experimental en el seno de una obra artistica aumento la validez
ecoldgica del estudio y la generalizacion de los resultados y redujo el nivel de artificialidad del
mismo.

A su vez, se requirié de una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) basada en la
triangulacion de métodos de investigacion (observacion sistematica, analisis de contenido,
entrevistas autoadministradas, entrevistas semiestructuradas y aplicacion de la escala del
Diferencial Semantico) a fin de obtener adecuadamente la informacion de naturaleza cognitiva,
comportamental y afectiva requerida para la satisfaccién de los objetivos previamente
desarrollados.

3.2.  Participantes

Participaron en el estudio 21 personas con edades comprendidas entre los 19 y 63 afios
(M=40,09; D.T.= 12). Con respecto al género de los participantes, 12 eran mujeres, siete
hombres y dos personas de género no binario. La muestra fue reclutada a través de la asistencia
a la pieza performativa Cuerpos en Observacion que tuvo lugar en el Centro Cultural Cigarreras
(Alicante, Comunidad Valenciana). La participacion en el estudio fue totalmente voluntaria y
requirié de la firma del correspondiente consentimiento informado, a través del cual se
garantizaba la confidencialidad de la informacién recogida ademas de la cesién, por parte de
los asistentes, de los derechos de imagen para la divulgacion y exhibicion de las imagenes y
videos tomados durante la pieza, en el marco de la presente investigacion®.

3.3. Procedimiento

Para el desarrollo del presente estudio se cred la Live Performance Cuerpos en
Observacion, puesta en marcha en el Centro Cultural Cigarreras (Alicante, Comunidad
Valenciana). La pieza fue disefiada y coordinada por Miguel Andrés Vicente, performer y
artista visual, y Elena VVazquez Gomis, bajo la tutorizacion de Florentino Moreno Martin. A su
vez, fue representada por Miguel Andrés Vicente e Ita Raskin, artista multidisciplinar, y
documentada fotografica y videograficamente por las fotégrafas Moon C.E. y Carlota Olmo.

5 Véase Anexo 1: Modelo de consentimiento informado
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El proceso de investigacion comenzé con una revision bibliografica mediante la que se
examino el papel del cuerpo construido socialmente a través del género en la interaccion
humana y el potencial del Performance Art como préctica artistica en la que se modifican las
relaciones tradicionales entre el artista y su audiencia, tomando como material artistico su
propio cuerpo. Derivado de lo anterior, se elaboraron los principales objetivos de investigacion,
desarrollados previamente.

Para la elaboracién de la pieza, se presentd inicialmente la propuesta a dos artistas del
mundo del Performance Art (de género femenino y masculino) que colaboraron en el disefio y
ejecucion de la misma, asi como de fotografas que se encargaron de su documentacion.
Posteriormente, se elaboro el proyecto artistico para la solicitud al Centro Cultural Cigarreras
de dos espacios, durante una jornada completa, para realizar la performance.

El resultado final consistio en una pieza performativa con cada artista (Miguel Andrés e Ita
Raskin), de 10 minutos de duracion por asistente, dividida en seis momentos de interaccion
entre el publico y el cuerpo de los performers, tal y como se muestra en la Tabla 1. Asimismo,
cada una de las fases de la Performance estaba vinculada a los objetivos del presente estudio de
investigacion psicosocial. Para la estructuracion de la pieza se crearon una serie de pautas que
guiaban la actuacion de la audiencia. Dichas instrucciones se presentaron de forma audiovisual,
siendo proyectadas en una pantalla y acompafiadas de una audio-descripcion®. Asimismo, en
dicha pantalla, los participantes podian observar la duracion de cada etapa.

Tabla 1. Fases de la pieza Cuerpos en Observacion.

Fase

Descripcion

Relevancia en la investigacién

Observacion del
cuerpo
(31 seq)

Se les brindaba a los asistentes la
posibilidad de observar el cuerpo desde el
punto de vista, distancia y posicién que
considerasen

Permitia estudiar la proxemiay la
direccion de la mirada

Primera interaccion
con el cuerpo (con los
0jos cerrados)
(144 seq)

Se invitaba a los participantes a interactuar
con el cuerpo con total libertad

Posibilitaba analizar el
comportamiento de los participantes
con el cuerpo femenino/masculino
cuando los artistas mantenian los
0jos cerrados

Contacto visual con
el/la artista
(59 seq)

Se pedia a los participantes que se situaran
en una cruz marcada en el suelo de frente
al cuerpo y que permanecieran en ese
punto hasta la siguiente instruccion. En la
mitad de la fase los artistas abrian los ojos
manteniendo el contacto visual con los
asistentes.

Permitia observar la influencia de la
mirada de los artistas en la audiencia

Escritura y pegado de
emociones
(29 seg)

Se sugeria a los asistentes, tras observar
una serie de emociones pegadas en la
pared, que escribieran las que estuvieran
experimentando en ese momento sobre
unas pegatinas y las pegaran en la parte
del cuerpo de los artistas que consideraran

Permitia acceder al estado emocional
y afectivo de los asistentes en
presencia del desnudo
femenino/masculino

Segunda interaccion
con el cuerpo (con los
0jos abiertos)
(144 seq)

Se invitaba, nuevamente, a los
participantes a interactuar con el cuerpo
con total libertad

Posibilitaba analizar el
comportamiento de los participantes
con el cuerpo femenino/masculino
cuando los artistas mantenian los
0jos abiertos

Creacidn de un titulo
para la pieza con el/la
artista
(59 seq)

Se solicitaba al publico que pensara en un
titulo para la pieza y lo escribiera en la
parte del cuerpo de los artistas que
quisieran

Favorecia el analisis de la percepcion
subjetiva de la audiencia sobre el
desnudo femenino/masculino

6 Véase Anexo 2: Instrucciones de la pieza Cuerpos en Observacion.
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Ademas, tras la pieza con cada artista, se destinaba un breve periodo de tiempo para que
los participantes pudieran completar, en una sala externa, la escala del Diferencial Semantico’
a fin de evaluar su percepcion cognitiva sobre el desnudo femenino/masculino con el que
acababan de interactuar. Por altimo, previamente al abandono de la Performance, se pedia a
cada asistente que contestara a una serie de preguntas relativas a su experiencia con cada cuerpo.

Con respecto al espacio de la Performance®, en primer lugar, se contd con una sala
adyacente, separada del habitaculo de la pieza por un cristal-espejo de observacion desde la que
se documento la obra. Por otro lado, en el suelo de cada sala se trazaron sutilmente las marcas
que indicaban las diferentes distancias interpersonales y se dispuso una cruz de color rojo que
representaba el lugar en el que debian situarse los participantes durante la fase del contacto
visual. Asimismo, se pegaron en la pared las emociones guia (tristeza, miedo, ira, excitacion,
deseo, pasion, empatia, vergiienza) que los participantes podian observar durante la fase de
escritura y pegado de emociones. Junto con dichos espacios, se conté con un hall para la
recepcion de los asistentes (explicacion de la pieza y firma del consentimiento informado) asi
como de una sala en la que se completaba la escala del Diferencial Semantico y las entrevistas
autoadministradas.

Paralelamente, se elaboraron los instrumentos de recogida de datos que fueron
administrados a la pieza, los cuales se desarrollan en el siguiente apartado: construccion de las
categorias de Observacion Sistematica, adaptacion y validacion del Diferencial Semantico, y
elaboracion de las preguntas para las entrevistas autoadministradas.

Por altimo, a fin de garantizar una afluencia de publico, se realizaron acciones
promocionales de la pieza en redes sociales (WhatsApp, Instagram y Twitter)®, en la pagina
web del artista Miguel Andrés', asi como en una nota de prensa publicada en el Periddico
digital Diario Informacion de Alicante!?.

La pieza se desarroll6 el sabado 26 de marzo de 2022 en dos salas del Centro Cultural
Cigarreras en las que los 21 participantes pudieron interactuar individualmente con cada
performer, siguiendo el esquema previamente expuesto??.

Los datos derivados de la pieza fueron registrados en formato audiovisual para su
posterior transcripcion y analisis, tal y como se detalla a continuacion.

3.4. Instrumentos

Con el objetivo de evaluar las variables previamente mencionadas se aplicaron a la
muestra los siguientes instrumentos:

Observacioén Sistematica

La informacién extraida a través de la conducta de los participantes fue estudiada
mediante Técnicas de Observacion Sistematica siguiendo un disefio observacional nomotético
(estudio del comportamiento colectivo de la audiencia) basado en un registro puntual con
seguimiento intrasesional (cada participante fue estudiado a lo largo de la pieza performativa

"Véase Anexo 9: Escala del Diferencial Semantico de la pieza Cuerpos en Observacion

8 El estudio contd con la colaboracion del Centro Cultural Cigarreras al que se muestra sincero agradecimiento
por la cesidn gratuita del espacio de la pieza (véase Anexo 3: Disposicion de las salas de la Performance).

% Véase Anexo 4 : Cartel promocional de la pieza Cuerpos en Observacion

10 pagina Web del artista Miguel Andrés en la que se promociond la pieza:
https://miguelandres.com/w/cuerposenobservacion/

11 Nota de Prensa publicada en el Periédico digital Diario Informacién de Alicante
https://miguelandres.com/2022/04/cuerpos-en-observacion-en-el-diario-informacion/

12 por cuestiones logisticas, dos asistentes tuvieron que hacerlo en parejas y seis grupalmente.
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con la artista femenina y con el masculino) y una evaluacién multidimensional (se midieron
varios niveles de respuesta). Asimismo, se utiliz6 como unidad de medida la duracién de la
conducta.

En primer lugar, para el registro de los datos observacionales, las fotografas Carlota
Olmo y Moon C.E. dispusieron, en cada sala, una cdmara compacta de filmacién que se
mantenia fija asi como una cdmara fotogréafica para la toma de imagenes. Los instrumentos se
encontraban en la sala de grabacion desde la que se visualizaba la performance a través del
cristal de observacion (Anexo 3) a fin de reducir el sesgo de reactividad en los participantes.
No obstante, conforme a las normas éticas aprobadas por la American Psychological
Association, los asistentes a la pieza habian dado previamente su consentimiento a ser filmados
y fotografiados en el marco de la presente investigacion psicosocial y artistica.

A su vez, el instrumento de observacion se construyd ad hoc mediante un sistema
categorico. Se elaboro, a partir de un primer visionado de la pieza, una lista de rasgos de
conducta que fueron agrupados, siguiendo el marco conceptual del estudio, en las siguientes
dimensiones: (A) la proxemia, (B) la direccion de la mirada y (C) el comportamiento®3.

En primer lugar, con respecto al estudio de la proxemia (A), se analizo la distancia a la
que los participantes se situaban durante la pieza delimitando tres espacios de observacion:
distancia intima (<0,5 m), distancia personal (0,5 m<D<1,3 m) y distancia social (>1,3 m).

Por otro lado, el analisis de la direccién

Mirada hacia los ojos/mantenimiento de

contacto visual o de la mirada (B) requirio de la division previa

wirada nacia pares o ntimes de las partes del cuerpo, tal y como se muestra
irada hacia partes intimas (genitales y A ., .

pecho). en la Figura 1, lo cual permitié analizar el

tiempo que los participantes dedicaban a
observar cada zona corporal.

Figura 1. Registro direccion de la mirada

Finalmente, se elabor6 un catalogo conductual (C) para el analisis del comportamiento
de los participantes y de su interaccion con el cuerpo de los artistas. En consecuencia, se
establecieron ocho codigos de conducta los cuales fueron agrupados en tres repertorios
comportamentales (Tabla 2)*. Junto con ello, se analizaron las posiciones desde las que se
emitian las conductas, esto es, de frente, desde el costado o desde la espalda.

Tabla 2. Conductas registradas

Repertorio comportamental Cadigo de conducta
Tocamiento de partes no intimas
Conductas de exploracion Movimiento del/con el cuerpo (juego de contrapesos o baile)
Contacto fisico corporal
Conducta verbal
Abrazo
Conductas de cuidado Masaje
Sostenimiento de manos
Caricias en la cara con las manos

Conductas de cosificacion Tocamiento de partes intimas (genitales y pecho)

A raiz de las categorias previamente desarrolladas, se registraron las conductas de los
participantes, garantizando el cumplimiento de las condiciones de exhaustividad y mutua
exclusividad (E/EM).

13 Véase Anexo 5: Codigos conductuales para la observacion sistematica
14 véase Anexo 6: Material fotografico de la pieza Cuerpos en Observacion
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Escala del Diferencial Semantico

A fin de analizar el componente cognitivo de la cosificacion sexual del desnudo, basado
en la atribucion de rasgos vinculados a las cualidades de la cosificacion, se elabord una
adaptacion del Diferencial Semantico de Osgood et al. (1957) que permite medir actitudes a
través de la evaluacion de diferentes dimensiones englobadas en los siguientes factores:
Evaluacién, Potencia y Actividad. Asimismo, para los fines que aqui se persiguen, se
complemento la fundamentacion tedrica de la escala con las Cualidades de la Cosificacion
desarrolladas por Martha Nussbaum (1995) y Langton (2009)'°. En consecuencia, se
configuraron inicialmente 17 escalas de adjetivos bipolares que evaluaban, mediante una
puntuacion escalar de 7, imagenes del desnudo femenino y masculino®®. Para la seleccion de
los pares de adjetivos definitivos, se administro, previamente a la ejecucion de la pieza, a 54
individuos que no participaron posteriormente en el estudio, una prueba piloto para la
validacion de la escala. De manera que, a través de los estadisticos descriptivos de tendencia
central, se escogieron los que mostraban mayor polarizacion (medias cercanasaloa7) enla
evaluacion de ambos cuerpos (masculino y femenino). Asimismo, se tuvo en cuenta la
significacion teorica de los adjetivos configurando finalmente 12 escalas relativas al concepto
“desnudo femenino/masculino” que se presentaron durante la pieza artistica Cuerpos en
Observacion (Tabla 2)*8.

Tabla 3. Escalas del diferencial semantico

Diferencial semantico ] o
Cualidades de la cosificacion

Factor EPA Escalas
Bueno-malo ., L
Reduccion a la apariencia
Bello-feo
Evaluacién Util-inatil Instrumentalidad

Admirable-despreciable

R Reduccion al cuerpo
Valioso-insignificante P

Duro-blando
Potencia Fuerte-débil Violabilidad
Masculino-femenino
Activo-pasivo Inercia
Actividad Emotivo-insensible Negacion de la subjetividad
Complejo-simple
Intercambiable-Unico Fungibilidad

Entrevistas autoadministradas al publico de la pieza

La recogida de datos sobre la experiencia subjetiva de los asistentes durante la
Performance se baso en entrevistas semiestructuradas cuyo guion constaba de seis preguntas
(véase Anexo 10). Primeramente, se les pedia a los participantes que describieran su actuacién
durante la pieza con la artista femenina y con el masculino asi como que destacaran si habian
percibido alguna diferencia en su comportamiento con cada cuerpo. Junto con ello, se ahondaba
en terreno emocional preguntando sobre las emociones que experimentaron con cada artista y
que, por ende, habian pegado sobre la piel de los performers. A su vez, se hizo referencia a la
justificacién de la seleccidn de adjetivos en la Escala del Diferencial Semantico y al significado
del titulo que pusieron a la pieza con cada artista para la evaluacion de la percepcion del cuerpo
femenino/masculino.

15 Véase apartado 3.1. La cosificacion sexual femenina de la Introduccion.

16 \éase Anexo 7: Escala del Diferencial Semantico para la prueba piloto

17Véase Anexo 8: Estadisticos descriptivos de los pares de adjetivos

18\V/éase Anexo 9: Escala del Diferencial Semantico de la pieza Cuerpos en Observacion
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Todas las entrevistas fueron autoadministradas por los participantes, 16 fueron
individuales y dos grupales. El registro de los datos, que posibilité el analisis de los mismos, se
Ilevo a cabo a través de una grabadora de voz y un teléfono movil.

Entrevistas semiestructuradas a los performers

Para analizar el componente afectivo sobre la vivencia de ambos artistas, femenina y
masculino, y con la finalidad de brindarles cuidado, apoyo y agradecimiento, se elabor6 una
entrevista semiestructurada (véase Anexo 11) basada en ocho bloques de contenido. En primer
lugar, se abordaba su percepcion personal sobre el perfil de los participantes que acudieron a la
performance para posteriormente ahondar en cada una de las fases de la pieza (observacion,
primera interaccion, contacto visual, escritura y pegado de emociones, segunda interaccién y
titulo de la pieza) acerca de las siguientes tematicas: sensaciones que experimentaron en funcion
de la conducta de los asistentes, inferencias sobre el comportamiento y el estado emocional de
la audiencia durante la pieza, diferencias entre la vivencia con los ojos cerrados frente a abiertos
asi como entre las experiencias frente a publico de género masculino, femenino y no binario.

Ambas entrevistas fueron realizadas en formato telematico mediante la aplicacion
Zoom, a través de la cual se grabaron las respuestas de los artistas para su posterior transcripcion
y analisis.

3.5. Analisis de datos

En primer lugar, el analisis observacional se llevé a cabo de manera indirecta, a partir
del visionado del material videografico previamente registrado. La pieza, relativa a la
interaccion de los participantes con ambos artistas, fue filmada en video y transcrita en su
totalidad. Finalmente, se obtuvieron un total de 32 videos (13 videos individuales y 3 grupales
por cada sala). Asimismo, se requirié un visionado reiterado para el registro de la distancia
interpersonal, la direccion de la mirada y la conducta de los participantes. Los datos se
codificaron en Excel siguiendo el sistema de categorias previamente desarrollado.

Posteriormente, se utilizé el paquete de programa de andlisis estadistico IBM SPSS
Statistics 25 para el andlisis estadistico inferencial. El primer paso fue el cumplimiento del
supuesto de normalidad que se llevo a cabo a través de la prueba de Shapiro-Wilk puesto que
la muestra poseia un tamafio menor de 50. Los resultados derivados de dicho analisis
demostraron que las variables no se distribuian normalmente. Por consiguiente, se opt6d por
utilizar analisis no paramétricos para el contraste de hipétesis.

Se analizaron, por un lado, los datos generales de la pieza, tomando la informacion
relativa a los 10 minutos de duracion de cada sesion. Y, por otro lado, se analizo6
especificamente la interaccion entre artista y publico en las fases: primera interaccion, contacto
visual y segunda interaccion. En ambos casos, se obtuvieron los estadisticos descriptivos
(media y desviacidn tipica) de la duracion de las conductas emitidas por los participantes en
cada sala (artista femenina/masculino) y en funcion del género de los participantes
(masculino/femenino/no binario). A su vez, se trato de triangular la informacion relativa a las
diferentes conductas (posicion, comportamiento y direccion de la mirada) para comprobar que
existia cierta cohesion y coherencia entre ellas.

Para analizar las diferencias entre la interaccion con el artista masculino y con la
femenina asi como la influencia de la mirada (ojos cerrados/abiertos), se utilizo la Prueba de
los rangos con signo de Wilcoxon. Por su parte, la influencia del género se contrastd mediante
la prueba Kruskal-Wallis.

Junto con los datos derivados de la observacidn sistematica, se cuantificaron las
emociones Y titulos escritos sobre la piel de los artistas. Se procedié a la transcripcion de las
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emociones y titulos, con el apoyo del material fotografico tomado durante la pieza, en formato
Excel. El registro inicial de los datos dio lugar a un total de 105 palabras vinculadas a las
emociones y 37 que aludian a los titulos. Finalmente, el contenido afectivo se agrupé en nueve
emociones (empatia, vulnerabilidad, empoderamiento, admiracion, valentia, verglienza, deseo,
excitacion y conexién afectiva) y el perceptivo (titulos) en siete categorias: simbolismo del
cuerpo (simbolismo), libertad, expresividad emocional (expresividad), rigidez emocional
(rigidez), empoderamiento, vulnerabilidad por la exposicion de la intimidad (vulnerabilidad) y
cosificacion sexual (cosificacion). En ambos casos, se utilizaron estadisticos descriptivos de
frecuencia de las emociones experimentadas y titulos seleccionados para cada cuerpo, asi como
en funcion del género.

Por su parte, con respecto a los datos extraidos de la escala del Diferencial Seméntico,
se llevo a cabo, en el software estadistico SPSS Statistics 25, en primer lugar, el andlisis por
escala en relacion a las cualidades de la cosificacion tras invertir los items pertinentes. De este
modo, se obtuvieron las medidas de tendencia central (media) y dispersion (desviacion tipica)
de los participantes con respecto a las 12 escalas que evaluaban el desnudo femenino y
masculino. También se realizo el anélisis por factores (Evaluacion, Potencia y Actividad) y, por
ultimo, el anélisis global relativo al cuerpo femenino y masculino. Debido a que la prueba de
normalidad mostré que las variables no se distribuian normalmente, a excepcion de las
multivariables de Potencia y Actividad, asi como la relativa a la percepcion global, los
posteriores analisis se realizaron través de la Prueba T de Student para muestras relacionadas
y la prueba de Wilcoxon.

A su vez, los resultados cuantitativos se complementaron con los extraidos de las
entrevistas autoadministradas a fin de explorar el significado subjetivo y la vivencia emocional
de los participantes. Por lo que, para el andlisis de los datos relativos a las entrevistas se realizd
unatranscripcion de los materiales auditivos mediante el programa Microsoft Word, obteniendo
un total de 18 documentos vinculados a los participantes y dos relativos a los artistas.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis de contenido mediante el programa informatico
ATLAS.ti 8. Con respecto a la informacion aportada por la audiencia, a través de una
codificacion abierta, se crearon 41 cddigos que, a la luz de los objetivos del presente estudio,
se agruparon en seis familias (tres relativas al cuerpo femenino y tres al masculino): estado
emocional frente al desnudo femenino/masculino, percepcion del desnudo femenino/masculino
e interaccion con el desnudo femenino/masculino. Junto con ello, las vivencias de los artistas
trataron de complementar lo ya expuesto por la audiencia, por lo que se crearon, asimismo,
grupos de cddigos relativos tanto al componente afectivo (emociones), cognitivo (percepcidn)
y comportamental (observacion del cuerpo, interaccion con el cuerpo y contacto visual). Por
ende, los resultados desarrollados en el siguiente apartado se basan en dicha estructuracion
temaética.

4. Resultados

Tal y como se ha mencionado previamente, los resultados se organizan en relacion con
los componentes afectivo, cognitivo y comportamental de los que se extraen los datos
pertinentes y, asimismo, se vinculan a los principales objetivos e hipotesis del estudio.

De este modo, se desarrollan tres apartados relativos a la Hipotesis general 1. “Los
atributos fisicos del cuerpo femenino, significados socialmente, son una variable mediadora en
la cosificacion sexual de las mujeres”; y a la Hipotesis general 2. “El género del observador
es una variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres”; por lo que, en relacion a
dichas hipdtesis, se explora el estado emocional de los participantes frente al desnudo, la
percepcion del cuerpo y, por ultimo, la interaccion con el mismo. Finalmente, el ultimo
apartado se dedica exclusivamente a contrastar la Hipotesis general 3. “La mirada es una
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variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres que disminuye la
deshumanizacion”.

4.1. Estado emocional frente al desnudo femenino y masculino

A fin de contrastar la sub-hipotesis relativa tanto a que la vivencia de los asistentes sobre
haber cosificado el cuerpo humano sera mayor en la interaccion con el cuerpo femenino que
con el masculino como que la vivencia de los asistentes de género masculino sobre haber
cosificado el cuerpo humano sera mayor que la de las asistentes de género femenino y no
binario se analizan, en primer lugar, la informacion extraida de las entrevistas
autoadministradas a los participantes para conocer el nivel de comodidad o incomodidad frente
al cuerpo. Dichos datos se complementan con lo aportado por la vivencia de ambos artistas
acerca de lo observado en el publico. Junto con lo anterior, se extrae la informacion relativa a
la cuantificacion de emociones pegadas sobre el cuerpo durante la pieza y se analizan a la luz
de la experiencias emocionales y afectivas de los asistentes.

4.1.1. Nivel de incomodidad frente al desnudo femenino y masculino

La comodidad o incomodidad de los participantes se infiere a través de las experiencias
relatadas por los asistentes. Por lo que, de acuerdo con los resultados cualitativos, se observa
que de los 21 participantes, 10 aludieron sentirse mas comodos con el cuerpo femenino y tres
con el masculino durante la pieza, asi como seis asistentes no destacaron sentir diferencias en
el grado de comodidad entre las salas y las dos restantes no aludieron a esta cuestion.

En primer lugar, de los 10 participantes que afirmaron sentirse mas comodos frente al
cuerpo femenino, ocho eran mujeres, uno un hombre y la otra asistente, una persona de género
no binario. Con respecto a las posibles causas que dichos participantes destacaron que pudieron
promover un ambiente mas relajado en la sala del cuerpo femenino, las mujeres hicieron
referencia al comparfierismo y la sororidad que percibieron al interactuar con la artista femenina
asi como a un mayor grado de conexion emocional con la misma. Por otro lado, afirmaron
percibirse mas libres en cuanto a su actuacion. En relacion a dichas cuestiones, determinaron
sentirse mas intimidadas y con mayores emociones de vergienza en presencia del cuerpo
masculino, refiriendo dos de ellas a que esto pudiera deberse a diferencias de género, esto es, a
que “él era un hombre y yo soy una mujer”” (Participante 1H2M, gen_fem). Junto con ello, una
de las participantes reveld cierta incomodidad relacionada a que el tocar al cuerpo masculino
pudiera implicar cierta excitacion en él. Finalmente, otra de las asistentes afiadié la posible
influencia de haber vivido la experiencia con el cuerpo femenino posteriormente al cuerpo
masculino.

Por su parte, el hombre refirid sentir mas verglienza en la sala del cuerpo masculino,
afiadiendo que experimentd mas emociones positivas con el cuerpo femenino, vinculadas a la
posibilidad brindada de satisfacer su curiosidad de observar los genitales asociados al género
femenino:

Me ha gustado mucho el de la chica porque llevaba mucho tiempo sin ver un cuerpo de
chica desnudo. Entonces me he agachado para ver los genitales, llevaba mucho tiempo
sin ver genitales femeninos. Eso me ha parecido curioso (Participante 15M16H.2,
gen_masc).

Unicamente tres de los participantes, un hombre y dos mujeres, afirmaron encontrarse
mas comodos en la interaccion con el cuerpo masculino que con el femenino. Dos de los
participantes sefialaron que la causa de dichas diferencias se debia a variables externas al
estudio, tales como el conocimiento previo del artista masculino o el orden de entrada a cada
sala. Por su parte, la tercera participante hizo alusién a sentirse mas relajada con el cuerpo
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masculino y asimismo enfatizé diferencias en el nivel de respuesta conductual de ambos al
afirmar que “cuando le he dado un abrazo me lo ha dado de vuelta y la chica no” (Participante
1M2H, gen_fem). Esto pudiera vincularse a disimilitudes en el control expresivo de los artistas
al asumir el rol performativo, lo cual se asocia asimismo a cuestiones situacionales.

En contraste, seis asistentes, cinco hombres y una persona de género no binario, no
percibieron diferencias notables en cuanto a la comodidad experimentada en cada sala.
Finalmente, dos de las participantes no hicieron referencia directa a dicha cuestion.

Por el lado de los artistas, ambos afirmaron haber percibido cierta incomodidad en
algunos participantes. El artista masculino destaco que dicha incomodidad fue muy notable en
asistentes de género femenino y edad avanzada. En este sentido, determin0 que existia una gran
influencia de cuestiones generacionales como la segregacion sexual o la importancia de la
intimidad que pudieran dificultar la desinhibicion y la relacion con el desnudo fuera del terreno
sexual. Cabe destacar que dos participantes, una mujer y un hombre, abandonaron las salas del
artista masculino y de la artista femenina respectivamente, habiendo pasado previamente por la
experiencia con el cuerpo de su mismo género. Por su parte, en cuanto a la incomodidad
atribuida a los asistentes, la artista femenina no estableci6 un perfil tan especifico pero recordd
fundamentalmente a algunas mujeres jovenes que se sintieron incomodas durante la pieza. En
este sentido, refirié tanto a causas personales como a constructos sociales asociados a la
invasion de intimidad que implica la interaccion con el desnudo para la explicacion de dicha
cuestion.

4.1.2. Emociones evocadas por el desnudo femenino y masculino®®

A continuacion se muestran los resultados cuantitativos relativos a las emociones que
los participantes afirmaron experimentar durante la pieza, a través de la escritura y pegado de
las mismas sobre la piel de ambos artistas. En consecuencia, de las 15 emociones que
finalmente fueron cuantificadas (véase Anexo 12), se revela que la emocion mas frecuente fue
la empatia frente a ambos cuerpos, masculino y femenino (ne=26).

Dicha emocion se relaciond, por un lado, con la vulnerabilidad que suscitaba el
posicionarse desnudo frente a una audiencia. En este sentido, los resultados cualitativos revelan
que los participantes vincularon dicha vulnerabilidad en mayor medida al cuerpo masculino que
al cuerpo femenino. En este sentido, seis participantes, cinco mujeres y un hombre significaron
el desnudo masculino como un acto de indefension ante un publico vestido que podia hacer con
el cuerpo lo que conviniese.

Sin embargo, a este respecto, el artista masculino determiné que consideraba que,
aungue los asistentes sentian empatia puesto que le percibian en una situacion vulnerable, él no
sentia dicha vulnerabilidad. En consecuencia, argumento que las personas, en lineas generales,
no conectaban con sus sentimientos, los cuales se vinculaban con la excitacion y la curiosidad
ante la posible experimentacion con su cuerpo. A su vez, refirié que conectaba en mayor medida
con los sentimientos del publico que el publico con los suyos, puesto que él no sentia miedo,
no se sentia vulnerable debido a que se posicionaba en ese lugar, en esas condiciones, de forma
consciente. No obstante, explico que la percepcion de vulnerabilidad pudiera deberse a que el
desnudo se asocia al sexo, a los complejos, a lo personal y privado. Por ende, mostrar el desnudo
pudiera significar revelar todo aquello que, de alguna manera, presenta al individuo como
vulnerable.

Del mismo modo, dos participantes recalcaron que experimentaron empatia frente al
cuerpo femenino debido a que significaron la exposicion del desnudo como algo vulnerable.

BER, (emociones cuerpo masculino); E.M. (emociones cuerpo femenino); E (total emociones).
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No obstante, en el caso de la artista femenina, se enfatizd, asimismo, que el desnudo femenino
transmitia poder o empoderamiento (ne=3). La artista femenina recalco, sobre este punto, que
en su opinién, el ser mujer y presentarse desnuda ofreciendo el propio cuerpo pudiera parecer
un acto dificil e incluso extremo. En consecuencia, entendio la empatia experimentada por los
asistentes como una muestra de que los participantes no solamente observaban en ella un cuerpo
sino a una persona.

Siguiendo esta misma linea, seis asistentes relacionaron el desnudo a la valentia
derivada de mostrar lo mas intimo de cada uno en el caso de la artista femenina mientras que
solo dos lo hicieron frente al artista masculino. En palabras de un participante, “cuando nos
desnudamos, dejamos ver una parte que normalmente no dejamos ver y dejamos que pase la
luz a través de nosotros. Y al exponerse, de alguna manera, ellos nos han dejado que les
miremos hasta sus limites, hasta su mdximo limite que es su cuerpo” (Participante 9M10H,
gen_masc).

En relacion a las emociones previamente descritas, se experimentd tanto admiracion por
el ofrecimiento del cuerpo, pero también verglienza (ne.m=1; nen=3) por ser un acto de
exposicion de la intimidad, por observar el desnudo de una persona desconociday sentirlo como
una invasion de su privacidad.

Por otro lado, dos hombres y una mujer sintieron deseo frente al cuerpo femenino,
mientras que ningun participante experiment6 dicha emocién frente al masculino. Con respecto
aello, uno de los participantes previamente mencionados alegoé que dicho deseo no se vinculaba
tanto con el plano sexual sino con el deseo de ser la artista, por el valor y arte que poseia. No
obstante, admitié poder haber sentido cierto deseo sexual en algin momento de la pieza de
haber permanecido mas tiempo en la sala con el cuerpo. Por otro lado, dos participantes
sintieron excitacion frente al cuerpo femenino y uno frente al masculino.

Asimismo, cabe destacar que, en términos generales, la conexion afectiva con el cuerpo
femenino (ne.m=8) fue mayor que con el cuerpo masculino (ne.x=4). Asi, cinco mujeres, dos
personas de género no binario y un hombre afirmaron sentir mas compafierismo, mas sororidad
con el cuerpo femenino, ademas de una conexién emocional fuerte y una mayor complicidad
con la mirada. En este sentido, una participante afirmé que, mientras que con el cuerpo
masculino se dejé guiar mucho por lo que la razén le indicaba que debia hacer en cada
momento, para no invadir el espacio personal del artista masculino; con el cuerpo femenino
conectd mas emocionalmente, lo cual influyé en su actuacion con la performer femenina.

En sintesis y, en relacién a la Hipdtesis 2, la Figura 2 muestra las emociones que fueron
experimentadas con mayor frecuencia por mujeres, hombres y personas de género no binario
frente a la artista femenina.

Figura 2. Emociones experimentadas frente al cuerpo femenino en funcion del género

EMP VUL POD VAL VERG DES EXC CON. AF

O P N Wb ol O N

| Mujeres Hombres = Personas NB

Nota: EMP (empatia); VUL (vulnerabilidad); POD (empoderamiento); VAL (valentia); VERG (verglienza); DES (deseo); EXC (excitacion);
CON.AF (conexion afectiva).
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4.2.  Percepcion del desnudo femenino y masculino

El andlisis de la percepcion del desnudo se relaciona fundamentalmente con la hipétesis
de trabajo descrita a continuacion: se atribuird un mayor nimero de rasgos vinculados a las
cualidades de la cosificacion al cuerpo femenino que al cuerpo masculino. Paraello, se analizan
los resultados derivados de la escala del diferencial seméantico basada en las cualidades de la
cosificacion de Nussbaum (1995) y Langton (2009). No obstante, junto con ello, se exploran
nuevamente las vivencias de los participantes para conocer las implicaciones subjetivas de la
percepcion del desnudo femenino frente al masculino a través de los titulos que los participantes
pusieron a la pieza interactiva con cada artista.

En primer lugar, los resultados cuantitativos de la escala del diferencial semantico,
vinculados a la reduccion del sujeto a la apariencia, muestran que los participantes
consideraron ambos cuerpos bellos (Mm=6; D.Tm=1,22; Mn=5,71; D.T.4n=1.23) y buenos
(Mm=5,71; D.Tm=1,34; Mu=5,95; D.T.4=1,071) frente a feos y malos. Asi, con respecto a la
percepcion del fisico de ambos cuerpos, cuatro participantes, tres mujeres y un hombre,
evaluaron el desnudo del cuerpo femenino mientras que dos mujeres y un hombre hicieron lo
propio con el masculino. Las mujeres ensalzaron la belleza, lo equilibrado, bonito y agradable
de los cuerpos. Por su parte, el hombre admitié en ambos casos que le habia gustado observar
los genitales de ambos artistas y el pecho de la mujer. Ademas, se centr6 en realizar
comparativas sobre la estética y los atributos fisicos entre el cuerpo femenino y el masculino.

En la misma linea, atendiendo a la escala bueno-malo, tres participantes, dos hombres y
una mujer, afirmaron posicionarse en una puntuacién neutra debido a que consideraron que la
validez de un cuerpo no debe ser medida en un continuo desde lo bueno a lo malo. Por el
contrario, dos participantes, un hombre y una persona de género no binario, si recalcaron que
evaluaron el cuerpo como algo bueno y no malo.

Por otro lado, sobre la instrumentalidad del cuerpo, mayoritariamente los artistas fueron
considerados utiles (Mm=5,95; D.Tm=1,57; Mn=5,81; D.T.4=1,47). No obstante, en este punto
cabe destacar la diversidad de opiniones entre tres participantes, dos hombres y una persona de
género no binario. Los dos hombres consideraron que un cuerpo no debe ser percibido como
atil o inGtil mientras que la persona NB argumento que un cuerpo es Util en tanto en cuanto es
una herramienta que permite hacer cosas y que de hecho, en este caso concreto, fue el
instrumento que los artistas utilizaron de manera autbnoma para realizar su trabajo como
performers.

A su vez, relativo al valor inherente a la persona (reduccion de la persona al cuerpo),
los participantes consideraron los cuerpos de los dos artistas como admirables (Mw=6,1;
D.Tm=0,995; Mu=6,19; D.T.4=0,98) y valiosos (Mwm=6,38; D.Tw=0,86; Mn=6,24;
D.T.n=1,13).

En relacion con la violabilidad, los asistentes percibieron mas fuerte el cuerpo femenino
(Mwv=5,14; D.Tw=1,71) frente el masculino (Mn=4,71; D.T.4=1,67) pero, por el contrario,
determinaron que el cuerpo de la artista femenina era mas blando (Mm=3,67; D.Tm=1,155) que
el del artista masculino (Mn=4,29; D.T.4=1,67). Sin embargo, la prueba de Wilcoxon reveld
gue no existian diferencias significativas con respecto a ambas cuestiones, la fortaleza (z=-1,37;
p=0,169) vy la dureza (z=-0,765; p=0,444) entre el cuerpo femenino y el masculino.

Por otro lado, la escala masculino-femenino suscitd controversia en tres participantes,
dos mujeres y una persona de género no binario. Una de las participantes vinculd el género
masculino o femenino a una decision personal que no pudo conocer durante la pieza mientras
que la persona de género no binario reflexiono sobre la dificultad de determinar el genero a
través de la observacion del cuerpo desnudo e inmovil. Por el contrario, otra participante de
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género femenino reconocié que respondié en funcion de las atribuciones que se realizan
socialmente a cada cuerpo. Es decir, determind que estereotipicamente el cuerpo de mujer lo
asocio a la vagina o el pecho, mientras que el cuerpo masculino lo atribuy6 a poseer pene.
Siguiendo esta linea, los participantes vincularon mayoritariamente el cuerpo de la artista al
género femenino (Mm=5,48; D.Tm=1,53) mientras que el del performer al masculino (Mu=5,05;
D.T.n=1,39).

Con respecto a la inercia, los participantes atribuyeron mayor actividad que pasividad a
los cuerpos. No obstante, dos participantes afirmaron que lo méas impactante fue la interaccion
con un cuerpo que no estaba respondiendo, que no interactuaba con su audiencia.

Acerca de la negacion de la subjetividad, los participantes afirmaron percibir mayor
complejidad y emotividad en el cuerpo femenino que en el masculino. Siendo significativas las
diferencias en la percepcion de complejidad entre ambos cuerpos.

Tabla 4. Actitudes sobre la negacién de subjetividad del cuerpo masculino y femenino

Cuerpo femenino Cuerpo masculino 7
M(DT) M(DT)
Emotividad 6,14(0,91) 5,76(1,09) -1,476
Complejidad 5,52(1,53) 4,48(1,66) -2,29*

*<.05

Finalmente, referente a la fungibilidad, se determind globalmente que ambos cuerpos se
podian definir mejor como Unicos que como intercambiables (Mm=5,76; D.Tm=1,57; Mx=5,81;
D.T.n=1,47).

Por altimo, en términos generales, no se mostraron diferencias significativas ni en cada
uno de los factores EPA (evaluacion (Z=-0,241; p=0,809), potencia (t=0,302;p=0,776) y
actividad (t=2,007; p=0,058)), ni entre la percepcién global sobre el cuerpo femenino frente al
masculino (t=1,456; p=0,161).

No obstante, mas alla de la atribucion de rasgos vinculados a un mayor o un menor nivel
de humanizacion, en lo que concierne a la percepcion del desnudo masculino y femenino, se
profundiza en el terreno simbdlico a través de los titulos con los que los participantes nombraron
la pieza. Ahondando en esta cuestion, la audiencia escribi6 un total de 19 titulos en el cuerpo
femenino y 18 en el cuerpo masculino?. El analisis de contenido permitié agrupar los titulos
en siete categorias vinculadas al desnudo: simbolismo del cuerpo (simbolismo), libertad,
expresividad emocional (expresividad), rigidez emocional (rigidez), empoderamiento,
vulnerabilidad por la exposicion de la intimidad (vulnerabilidad) y cosificacion sexual
(cosificacion). Asi, la Figura 3 muestra la cuantificacion general de los titulos asociados a cada
categoria.

Figura 3. Namero de titulos pertenecientes a cada categoria
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Tal y como se observa en la Figura 4, la categoria mas frecuente fue el simbolismo de
la piel (nt=11), seguida de la vulnerabilidad (nt=10), la expresividad (nt=5) y la libertad (nt=4).
Asimismo, la comparativa entre el cuerpo masculino y femenino muestra que el simbolismo
(nfem=6) fue la categoria mas reiterada en la artista femenina, seguida de la expresividad
(nfem=4) y la libertad (nfem=3) mientras que la vulnerabilidad (nmasc=8) lo fue para el performer
masculino, ademas del simbolismo (Nmasc=5) Y la rigidez (Nmasc=3).

Junto a ello, se exponen los resultados de la posicion en la que los participantes situaron
los titulos sobre la piel de ambos artistas (Figura 4) 2. Para ello, se divide el cuerpo en 4 partes:
(A) la parte superior del tronco, (B) la parte inferior del tronco, (C) la zona pélvica y (D) las
extremidades inferiores.

Figura 4. Posicion de los titulos en el cuerpo femenino y masculino.
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Por consiguiente, se contempla que, en el caso de la artista femenina, los titulos se
situaron predominantemente en la parte superior del tronco (nfm=8), junto con la parte inferior
del tronco (nfem=6) y la zona pélvica (nem=4). Por su parte, en el cuerpo masculino, los titulos
fueron posicionados Gnicamente en la parte inferior (Nmasc=11) y superior del tronco (Nmasc=7).
Asimismo, con respecto a la performer femenina, los participantes escribieron los titulos en
mayor medida en la parte frontal del cuerpo (nfem=11) mientras que ocurrié a la inversa en el
artista masculino, siendo éstos situados en su mayoria en la espalda del mismo (Nmasc=11).

Con respecto a la influencia del género de los participantes, de manera global, se observa
que para el caso del cuerpo femenino (Figura 5), los hombres vincularon sus titulos
fundamentalmente a la libertad (nH=2) y a la cosificacion (n=2), mientras que las mujeres los
relacionaron predominantemente al simbolismo del cuerpo (nm=4) y la expresividad emocional
(nm=4) y las personas de género no binario Gnicamente al simbolismo del cuerpo (nns=2).

Figura 5. Cuerpo femenino. Proporcidn de titulos en funcién del género de los participantes
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Paralelamente, sobre la piel del artista masculino (Figura 6), las mujeres asociaron sus
titulos mayoritariamente a la vulnerabilidad (nm=6), asi como los hombres (ny=2), mientras que
las personas de género no binario los relacionaron con el simbolismo del cuerpo (nne=1) y la
rigidez (nns=1).

Figura 6. Cuerpo masculino. Proporcidn de titulos en funcién del género de los participante
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Junto con la cuantificacion global de los titulos, a continuacion se detallan los resultados
extraidos del analisis cualitativo sobre la experiencia tanto de los asistentes como de los
performers relativa a esta cuestion. Por ende, se profundizard en cada una de las categorias
previamente mencionadas: simbolismo del cuerpo (simbolismo), libertad, expresividad
emocional (expresividad), rigidez emocional (rigidez), empoderamiento, vulnerabilidad por la
exposicion de la intimidad (vulnerabilidad) y cosificacion.

En primer lugar, el simbolismo del cuerpo engloba aquellos titulos que vinculan la
interaccidn con el desnudo, la piel, la posicion e incluso en algun caso el sabor del cuerpo con
representaciones simbdlicas personales o colectivas.

De este modo, con respecto al cuerpo femenino, los titulos de tres participantes, dos de
género femenino y una de género no binario, se relacionaron con el valor simbélico de la piel
de la artista femenina. Asi, recalcaron que su actuacién durante la obra habia estado muy guiada
por el descubrimiento de la historia de la artista a través de sus tatuajes y cicatrices. Junto con
estas tres participantes, otros siete asistentes pusieron de manifiesto que se fijaron en los tatuajes
de la artista durante la pieza, quedando impresionados y atrapados por algunos de ellos y
tratando de encontrar el significado de los mismos. Por el contrario, ninguno de los participantes
hizo alusion a estas cuestiones en el caso del cuerpo masculino que también poseia tatuajes
aunque en menor medida que la artista femenina.

Otros titulos cargados de simbolismo atafieron a la vinculacion entre el desnudo vy la
naturaleza en el caso del cuerpo femenino o con la urbe en el caso del masculino.

Por su parte, la posicién fisica del cuerpo también suscit6, en una de las participantes,
el titulo de la pieza en relacién a la percepcion de ambos cuerpos como fuertes y enteros al
mantenerse, en sus palabras, muy enraizados al suelo durante la pieza.

Por dltimo, una de las participantes hizo referencia al sabor del cuerpo, tras haberlo
chupado durante la pieza, para dar nombre a su interaccion con el mismo.

En segundo lugar, la categoria libertad adna los titulos que relacionan el desnudo con
una expresion de libertad. En consecuencia, fueron tres participantes, dos hombres y una mujer,
en el caso de la artista femeninay un hombre en el caso del artista masculino quienes nombraron
su pieza con palabras relativas a esta cuestion. Concretamente, en relacion al cuerpo femenino,
uno de los hombres argument6 que, al ser un cuerpo de mujer, concibié el desnudo como un
paso mayor hacia la libertad que el que pudo concebir en el cuerpo del hombre. A lo que la
mujer afadid que percibia que la artista femenina necesitaba mas libertad que el artista
masculino.
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En esta linea, la performer destac6 que, junto con la empatia, la libertad fue un concepto
que frecuentemente los participantes escribieron sobre su piel. Consecuentemente, explico que
el desnudo pudiera significar libertad al desposeer el cuerpo de las ataduras sociales que
implica, entre otras cosas, la vestimenta. Asimismo, consideré que el exponerse desnuda e
inmovil en frente del pablico fue asociado por los asistentes con la libertad y que, de hecho,
ella asi lo creia puesto que decidié posicionarse en la pieza de forma libre y consciente.

Acerca de la escritura sobre la piel de los titulos relacionados con la libertad (véase
Anexo 8), la artista femenina recalcd que un participante que utilizé su cuerpo como un mero
instrumento sexual situd la palabra “libertad” en su espalda, lo cual le pareci6 bastante resefiable
puesto que, al posicionar el titulo en la espalda ni siquiera le permitio ver dicha libertad ni
acceder simbolicamente a ella.

Por otro lado, se abordan las categorias de expresividad y rigidez que engloban los
titulos que aluden respectivamente a la calidez y frialdad emocional que los asistentes
percibieron en la interaccidn con cada cuerpo. Con respecto a la expresividad emocional, cuatro
titulos fueron escritos por mujeres en el cuerpo de la performer femenina mientras que solo un
hombre hizo lo propio con el artista masculino. Sobre el cuerpo femenino, muy en la linea de
los resultados derivados del andlisis de las emociones, la elevada conexion afectiva que las
mujeres sintieron con la artista femenina les llevé a titular su pieza basandose en la energia
transmitida, en la sororidad o en la paz sentida en presencia otra mujer. En esta misma linea, el
hombre tituld su pieza a raiz de la paz que le transmitio el cuerpo masculino. Por el contrario,
tres participantes, dos mujeres y un hombre, aludieron, a través de sus titulos, a la dificultad de
conectar con el cuerpo masculino debido a su rigidez mientras que ninguno de los asistentes
hizo referencia a la cuestion de la frialdad emocional tras la interaccion con el cuerpo femenino.

En lo que respecta a las categorias vulnerabilidad y empoderamiento, en concordancia
con los resultados sobre las emociones experimentadas por los participantes, ocho asistentes,
seis de género femenino y dos de género masculino, vincularon su titulo a la vulnerabilidad en
el caso del artista masculino mientras que solo una mujer lo hizo para titular la pieza con la
artista femenina. Por su parte, tres asistentes, dos mujeres y un hombre, reflejaron en sus titulos
el poder asociado al cuerpo femenino mientras que ninguno vinculé dicha fuerza o poder en el
caso del cuerpo masculino.

Con respecto a la percepcion de vulnerabilidad en el performer masculino, dos de los
titulos se relacionaban con la exhibicion de la intimidad a través del desnudo.
Subsecuentemente, otros tres titulos, vinculados al cuerpo masculino, se asociaron con la
valentia que significd, en palabras de una asistente, que un hombre se presentara desnudo frente
al publico. Finalmente, otra participante afirmé que el que un hombre estuviera desnudo frente
al pablico pudiera interpretarse como un acto de humanizacién del género masculino, es decir,
de exposicion de defectos y virtudes que, de algiin modo, redujo el ego que dicha participante
asociaba a los hombres.

En contraposicidn, en el caso del cuerpo femenino, hubo tres asistentes que vincularon
el desnudo con el poder y la fuerza, aludiendo a cuestiones como que el posicionamiento de
una mujer desnuda en una obra performativa transmitia mucho empoderamiento, lo cual se
traducia en un acto muy esperanzador para las mujeres en esta sociedad. Junto con lo anterior,
otra participante afiadid: “una pequefia diferencia que he sentido con el hombre es que sentia
mas en sus ojos la vulnerabilidad y en la mujer mas en sus ojos la fuerza (Participante
15H16M.1, gen_fem).

En altimo lugar, la categoria cosificacion auna los titulos de dos participantes de género
masculino que vincularon la interaccion con el cuerpo femenino o bien a un espacio sensorial
performativo de instrumentalizacion del desnudo o bien a la propia deshumanizacion de la
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artista tal y como expresa un participante en la siguiente afirmacion: “porque yo, cuando la
estaba tocando, no me llevaba nada de ella. Entonces, ¢qué contacto hay con una con una
pared?” (Participante 15M16H.2, gen_masc). Siguiendo esta misma linea tematica, la artista
femenina reveld, fundamentalmente a través de la experiencia con uno de los participantes de
género masculino, que en ocasiones sintid que fue percibida como un cuerpo carente de
emociones, expuesto como un objeto al que se pudiera acceder libremente.

Desde una perspectiva global, el analisis de la vivencia de los artistas sobre la
percepcion de sus cuerpos durante la pieza revela que el artista masculino no recordo
significativamente ninguno de los titulos mientras que la artista femenina resefio los titulos
vinculados tanto a la cosificacion como a la libertad, previamente desarrollados. A raiz de ello,
establecié que socialmente el desnudo se asocia al sexo, a la pornografia o a cuestiones muy
intimas y que debiera ser vinculado ya no a la libertad sino a la naturalidad. Esto es, el cuerpo
en toda su funcionalidad, en toda su belleza, pero también en todo su dolor, sus secreciones,
etc. No obstante, reflexion6 que la influencia de la cultura visual y de las grandes masas
condicionaba la vision del cuerpo, al asociarla fundamentalmente a la belleza y la estética. En
esta misma linea, el arista masculino anoto que el desnudo se percibe como algo impuro y
sexualizado.

4.3. Lainteraccion con el desnudo femenino y masculino

A raiz del estudio de la conducta de los participantes, se contrastan las hipotesis
vinculadas a que la interaccién de los asistentes con el cuerpo femenino poseerd un mayor
namero de indicadores conductuales relacionados con la instrumentalizacion frente a la
interaccion con el cuerpo masculino asi como que la interaccion de los participantes de género
masculino con el cuerpo femenino poseera un mayor ndmero de indicadores conductuales
relacionados con la instrumentalizacién y un menor nimero de actuaciones vinculadas al
cuidado frente a la interaccion de las participantes de género femenino y no binario. Los datos
comportamentales fueron estudiados a partir de la observacion sistematica y se basaron en la
distancia interpersonal con el cuerpo, la direccion de la mirada y la conducta, dividida asimismo
en la exploracion, el cuidado y la cosificacion sexual del desnudo. A su vez, se indagé en el
efecto que la conducta del publico tuvo en ambos performers a fin de contrastar las premisas
basadas en que la artista femenina experimentara mayores sensaciones y emociones
relacionadas con haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el
publico que el artista masculino junto con que la artista femenina experimentara mayores
sensaciones y emociones relacionadas con haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz
de la interaccion con el pablico masculino que con el femenino y el de género no binario. Para
ello, los datos previos se triangulan con la informacidn extraida tanto del relato de los artistas
como de los propios participantes.

4.3.1. Diferencias generales en la actuacion de la audiencia

Con respecto a la interaccion de los participantes con el cuerpo femenino y masculino
se exponen, en primer lugar, desde un prisma global, los resultados derivados del analisis
observacional relativos a la distancia a la que se situaron los asistentes asi como de las conductas
de exploracion durante la pieza, los cuales son contrastados con la percepcion de ambos artistas
sobre la actuacion general de los participantes en presencia del desnudo femenino y masculino.
Maés alla, en los siguientes subapartados se ahondara en profundidad en aquellos aspectos
vinculados a la interaccidn con el cuerpo que fueron mas significativos durante la performance:
la cosificacion del desnudo y la necesidad de cuidado del mismo.
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Derivado de lo anterior, el estudio de la proxemia no revela diferencias significativas
entre las dos salas en el tiempo transcurrido en cada zona, a pesar de que los participantes se
situaron, en general, mas proximos a la artista femenina que al masculino (Tabla 5).

Tabla 5. Distancias interpersonales frente al cuerpo femenino y masculino

Cuerpo femenino Cuerpo masculino V4
M(D.T.) M(D.T.)
Distancia intima 196,33(129,04) 185,62(142,045) -0,336
Distancia personal 97,14(75,84) 69,1(53,048) -1,477
Distancia social 160,14(122,95) 202,00(143,55) -1,199

Por su parte, el analisis conductual muestra que se realizaron, durante un periodo mas
prolongado, conductas de exploracion frente al cuerpo femenino (M=102,57; D.T.=99,17) que
frente al masculino (M=76,24; D.T.=93,073). No obstante, los resultados derivados del
contraste de medias no muestran diferencias significativas entre la interaccion con cada
performer (Z=-1,420; p=0,156).

Con respecto a la influencia del género, en la Figura 7 se muestra que, frente ambos
cuerpos, los hombres y las personas de género no binario se situaron, en mayor medida, a una
distancia intima, mientras que las mujeres se posicionaron predominantemente a una distancia
social. No obstante, tanto las mujeres como los hombres se situaron durante mas tiempo en el
espacio social reduciendo la entrada en la zona intima cuando interactuaron con el cuerpo
masculino, mientras que en el caso de las personas de género no binario ocurri6 al contrario,
posicionandose mas proximos al artista masculino que a la femenina.

Figura 7. Distancia interpersonal frente al cuerpo femenino y masculino
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Asimismo, las conductas de exploracion del cuerpo fueron realizadas en mayor medida,

en la interaccion con el cuerpo femenino, por personas de género no binario (M=193;
D.T.=57,98) frente a las mujeres (M=93; D.T.=106,83) y los hombres (M=93,14;
D.T.=91,041), aunque no se revelen diferencias significativas (H de Kruskall-Wallis=2,22;
p=0,329). De la misma manera, en presencia del cuerpo masculino, las personas de género no

binario (M=207,5; D.T.=34,64) exploraron méas que los hombres (M=95,43; D.T.=115,048) y
las mujeres (M=43,17; D.T.=62,13), siendo éstas Ultimas las que menor tiempo dedicaron a
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conductas de experimentacion con el cuerpo. Sin embargo, dichas diferencias tampoco fueron
significativas (H de Kruskall-Wallis=4,76; p=0,093).

Junto con los resultados expuestos previamente, el analisis cualitativo pone de
manifiesto que ambos performers perfilaron tres grupos de participantes en funcién de su
actuacion. El performer masculino categoriz6 al pablico en: a) aquellos que se sentian
totalmente cohibidos para actuar; b) aquellos que tenian la voluntad de interactuar pero les
resultaba dificil hacerlo por lo que, a medida que trascurria la pieza, iban explorando
progresivamente; y, ¢) aquellos que llegaron a la obra con la necesidad de interactuar y cuyo
contacto y experiencia fue de mayor intensidad. En la misma direccién y siguiendo los
resultados anteriores, la performer femenina establecio diferencias entre a) los participantes que
no Se acercaron a su cuerpo, los cuales infiere que pudieran observarla como una persona con
mayor poder, lo que provocaba una brecha artista-asistente; b) los participantes que denotaban
cierta intimidacion en la situacion pero que, comparativamente con el grupo anterior, se
relacionaban desde un plano méas equitativo, empatizando con la artista y respetando su
intimidad; y finalmente c) aquellos que la percibian como un objeto, como un cuerpo sobre el
que poder actuar sin limites.

Aludiendo a los condicionantes sociales que pudieran influir en las diferencias de
actuacion de cada participante, la artista femenina hipotetizd que, debido al tabu que rodea al
desnudo, cada individuo entiende y experimenta el concepto desde su individualidad e
intimidad y, al no colectivizarlo, no se genera una definicion compartida que surge, en palabras
de la artista, cuando las personas ponen en comun sus percepciones acerca de una realidad
concreta.

4.3.2. La cosificacion del desnudo femenino y masculino

Los resultados cuantitativos muestran que los participantes tocaron, en mayor medida,
los genitales y pecho de la artista femenina (M=13,76; D.T.=60,57) frente al masculino
(M=0,86; D.T.=2,35), aunque estadisticamente las diferencias entre ambos no son significativas
(Z=-1,069;p=0,285). Asimismo, se revela que los hombres fueron los Unicos en llevar a cabo
dichas conductas tanto frente al cuerpo femenino (M=41,29; D.T.=104,42) como al masculino
(M=2,57; D.T.=3,64). Existiendo, por ende, diferencias significativas con respecto al
tocamiento de zonas intimas en funcion del género tanto en el caso de la performer femenina
(H de Kruskall-Wallis=6,62; p=0,037) como en el del masculino (H de Kruskall-Wallis=6,62;
p=0,037).

A su vez, las conductas relacionadas directamente con la cosificacién solo fueron
expresadas por participantes de género masculino tras la interaccién con la performer femenina,
mientras que no aludieron a dicha cuestion con respecto al artista masculino.

En primer lugar, abordando someramente el tema de la cosificacion, destacan las
diferencias en la experiencia que tuvo un participante de género masculino con cada cuerpo, el
cual afirmé que le resulto interesante poder aproximarse al cuerpo femenino con delicadeza y
naturalidad y también poder observar reacciones en el cuerpo a pesar de la quietud y estaticidad,
es decir, pese a que se mostrara el cuerpo como si fuera un objeto. En el caso del artista
masculino, también influido porque ya habia tenido contacto previo con él, tuvo mayor
necesidad de arropar, con la vocacion de romper las dinamicas de cosificacion.

Junto con ello, se suma la experiencia de otros tres participantes, todos ellos varones,
que afirmaron disfrutar mas de la interaccion con la artista femenina aludiendo
fundamentalmente a la observacién y contacto con los genitales del cuerpo femenino.
Estableciendo, hasta en dos ocasiones, que la razén subyacente a dichas conductas residia, como

35



se ha comentado previamente, en que hacia tiempo que no se les brindaba la oportunidad de
observar el desnudo femenino.

Tres de los cuatro participantes que expresaron haber realizado conductas vinculadas a
la cosificacion del cuerpo femenino fueron destacados en la narracion de la performer. En
primer lugar, subray6 fundamentalmente la vivencia de violencia sexual que experimentd con
uno de los participantes durante la pieza. Con respecto a ello y en consonancia con los
resultados cuantitativos derivados de la observacion, describio que dicho asistente, sin ningun
tipo de preliminar, comenz6 a realizar tocamientos de sus genitales y pezones de forma
desagradable y violenta. A raiz de ello, la performer afirmé haberse sentido reducida a un
cuerpo, un objeto, una masa de carne que no sentia durante los dos minutos que duré la
interaccion, lo cual le llevo incluso a disociar su mente de su cuerpo para poder soportar la
vivencia. En definitiva, afirmé haber experimentado durante la performance lo que son los
abusos sexuales, lo que le llevo a concluir lo siguiente: “el cuerpo, incluso en un espacio tan
vacio y blanco, también se sexualiza” (Artista, gen_fem).

Junto con dicha experiencia, relatd sentirse cosificada a través de la interaccion con
otros dos participantes de género masculino, los cuales acariciaron, de manera sexual o sensual,
su pecho y su cuerpo. A este respecto, compartié que dichos participantes pudieron actuar
guiados por el hecho de que se les estaba presentando frente a si un cuerpo desnudo de mujer.

Por otro lado, con respecto al cuerpo masculino, ninguno de los participantes aludié
directamente a conductas vinculadas a la sexualizacion e instrumentalizacion del desnudo. Del
mismo modo, el artista masculino alegé poderse sentir excitado en algunas partes de la pieza
pero no cosificado sexualmente. Asi, describid el tocamiento de los genitales por parte de un
participante de género masculino como un acto de curiosidad que no le incomodd ni le hizo
sentirse sexualizado. A este respecto, afiadio que él esperaba que pudieran aparecer ciertas
conductas mas vinculadas a la cosificacion sexual pero que éstas no se dieron, aludiendo, entre
otras razones, a que sintié que los participantes le percibian como alguien tan vulnerable que
sus conductas se vincularon més al cuidado (desarrollado en el apartado 4.3.3.) que a la
sexualizacion. Junto con ello, sumé que le hubiera gustado que los participantes le hubieran
tratado como un objeto sexual, con conductas vinculadas a lo erético, al tocamiento de los
genitales, etc. A su vez, determind que, en este sentido, existe un tipo de violencia estrictamente
relacionada con la sexualidad que el artista no hubiera interpretado como un tipo de agresion
hacia su personay que, de hecho, al haber explicitado su consentimiento a que los participantes
interactuaran libremente, esperaba que pudiera haber aparecido durante la pieza.

4.3.3. La necesidad de cuidado frente al desnudo femenino y masculino

La necesidad de cuidado del desnudo por parte de la audiencia vino impulsada, en gran
medida, por el desequilibrio de poder que los participantes percibieron con los performers. En
consecuencia, seis asistentes, cuatro mujeres, una persona de género no binario y un hombre,
aludieron a que experimentaron que poseian cierto poder sobre el cuerpo durante la pieza,
considerando las siguientes cuestiones: el desnudo, la libertad de actuacion del publico, la
pasividad del cuerpo y la influencia de la mirada (ojos abiertos frente a ojos cerrados). En este
punto se abordaran las experiencias relativas a las tres primeras teméaticas mientras que la
relacion entre el poder y la mirada se desarrollard en profundidad en el apartado cuatro, al
vincularse directamente con la Hipdtesis 3, relativa a la influencia de la mirada en la
cosificacion del desnudo.

En primer lugar, sobre la libertad otorgada al publico para actuar, un participante de
género no binario hizo referencia a que la vulnerabilidad que pudo sentir durante la pieza vino
ligada a esta cuestion.
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Si se te da libertad total, estas todo el tiempo delante de un espejo, todo lo que suceda
es un reflejo de qué es lo que estas buscando, de cudles son tus carencias, tus deseos
(Participante 4H4M, gen_nb).

En consecuencia, argumentd que éste fue su principal conflicto interno debido a que,
aungue no queria que fuera tnicamente su propia voluntad la que gobernara sus movimientos,
de alguna manera, su actuacién contradecia dicho deseo. Del mismo modo, otro participante de
género masculino aludi6 a que sintié que los cuerpos estaban bajo su poder y que, por ende,
podia hacer lo que quisiera con ellos. No obstante, en ambos casos se afirmo que dicho poder
condujo a la necesidad de cuidar el cuerpo, de tratarlo con respeto y carifio.

Asimismo, tres participantes, un hombre y dos mujeres, hicieron referencia a que el
hecho de que el cuerpo estuviera desnudo mientras que ellos se encontraban vestidos hizo que
el desequilibrio entre el o la artista y los asistentes fuera ain mayor.

Por otro lado, no solo la ausencia de vestimenta sino también de actividad en el cuerpo
influyd en la percepcion de desigualdad del pablico. De manera que, en la misma linea que los
resultados extraidos del Diferencial Semantico, dos participantes de género femenino aludieron
a que la pasividad que percibieron en los cuerpos gener6 un gran desequilibrio.

En consecuencia, 10 asistentes, cinco mujeres, cuatro hombres y una persona de género
no binario, vincularon sus acciones a la necesidad de cuidar los cuerpos que se presentaban
desnudos frente a ellos. Asi se muestra como, a pesar de la falta de reactividad, trataron de
inferir las necesidades tanto de la performer femenina como del masculino. En este sentido,
procuraron aproximarse con delicadeza y realizar conductas de cuidado impulsados por la
necesidad de ayudar y arropar. De la misma manera, reflejaron en su narracion gue las acciones
predominantes se vinculaban al tacto y a las caricias que partian desde el cuidado.

A este respecto, la observacion conductual muestra que llevaron a cabo conductas de
cuidado durante la pieza frente a ambos performers, tanto a la artista femenina (M=31,67;
D.T.=52,261) como al masculino (M=39,62; D.T..=60,014), no existiendo diferencias
significativas entre ambos cuerpos en la frecuencia en que se realizaron (Z= -0,653; D.T.=
0,514). No obstante, en el caso de la performer femenina, el cuidado se vinculd
predominantemente a las mujeres (M=41,08; D.T.=60,82) frente a los hombres (M=22,29;
D.T.=42,82) y las personas de género no binario (M=8; D.T.=11,31) aun no siendo
significativas las diferencias entre dichos grupos de asistentes (H de Kruskal-Wallis=0,769;
p=0,681). Por su parte, en el cuerpo masculino, las conductas de cuidado fueron llevadas a cabo
en mayor medida por los hombres (M=48,57; D.T.=61,19), seguidos de las mujeres (M=36,83,;
D.T.=66,34) y las personas de género no binario (M=25; D.T.=8,48) a pesar de que las
diferencias tampoco fueron significativas (H de Kruskall-Wallis=0,368; p=0,832).

Asimismo, cabe destacar la conducta verbal de tres participantes, todas ellas mujeres,
las cuales hablaron predominantemente a la artista femenina frente al masculino. Dichas
participantes afirmaron haber utilizado la comunicacion verbal para halagar a los artistas
reafirmando su valentiay, en el caso concreto de una asistente, para cuidar el cuerpo expresando
a la artista femenina que percibia que necesitaba un masaje. De hecho, la performer enfatizo
gue esta experiencia con la mujer que le ofreci6 el masaje fue la que mas le reconfort6 debido
a que, tras la vivencia de acoso que sufrié con un participante de géenero masculino, pudo
compartir con ella la siguiente situacion.

Yo estaba todavia con los ojos cerrados y ella, super amable, me empezd a dar un
masaje, me empez0 a decir “creo que necesitas un masaje” y no sé, pues seguramente
yo estaba en un momento tenso aunque estuviera estatica, y ella notaria algo y me
empezo a dar un masaje para relajarme y luego me dio un abrazo y fue como “aqui me
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dejo”, y ahi si que le di un abrazo yo a ella porque lo necesitaba y eso es muy bonito
(artista, gen_fem).

Por el contrario, otra participante resolvio que, puesto que los artistas no podian hablar,
aunque el silencio de la sala aumentaba el grado de incomodidad, decidié activamente que ella
no utilizaria la conducta verbal para tratar de interactuar con el cuerpo.

En esta linea, los resultados globales derivados de la observacion sistematica no
muestran diferencias significativas entre la conducta verbal de los participantes frente al cuerpo
femenino y el cuerpo masculino (Z=0,00; p=1,00). A pesar de ello, el analisis comparativo en
funcion del género de los participantes pone de manifiesto que fueron las mujeres las Unicas
que interactuaron verbalmente con los performers (Mm=3,92; D.T.»=10,58; Mn=0,00;
D.T.4=0,00; Mng=0,00; D.T.ng=0,00).

4.4. Laintersubjetividad a través de la mirada

A fin de contrastar la Hipdtesis 3.“La mirada es una variable mediadora en la
cosificacion sexual de las mujeres que disminuye la deshumanizacion”, en el presente apartado
se analiza la influencia de la mirada (ojos cerrados frente a abiertos) en las diferentes acciones
y sensaciones de los participantes y artistas entre las que se encuentran, el poder, la reactividad
y conexion afectiva o el aumento de incomodidad. Por lo que se complementan los datos
derivados de la observacion sistematica con las vivencias subjetivas de asistentes y performers.

En primer lugar, durante la primera fase de interaccion con el cuerpo con los 0jos
cerrados, la artista femenina destacd que la acciones predominantes fueron tocar y abrazar, lo
cual le parecié muy significativo puesto que, en su opinion, esto pudo reflejar que existe una
gran necesidad de contacto y de dar carifio en la sociedad actual. Asimismo, alegé que hubo
participantes a los que les costaba interactuar hipotetizando que esto pudiera ser debido a que
el contacto con el cuerpo implicaba una invasion de su intimidad. De manera que, aunque
algunos asistentes si que se sintieron libres a causa de que estaba indicado que podian
interactuar con el cuerpo como conviniesen, el hecho de mantener los ojos cerrados, de alguna
manera, implicaba acceder al cuerpo sin el consentimiento explicito de la artista. En
consecuencia, destaco que percibid el contacto de esta primera fase de interaccion como mas
sutil que cuando mantenia los ojos abiertos. Asi, recordd que los patrones conductuales que méas
se repitieron durante este periodo fueron el tocarle los brazos y los hombros, asi como la cabeza,
el colocarle en alguna posicion o hacerle masajes. La predominancia del contacto con los brazos
fue explicada por la artista aludiendo a que entendia que ésta es la parte del cuerpo mas cercana
al otro y por lo tanto la via mas accesible de acceder a otra persona.

Por su parte, el artista masculino determind que las acciones mas repetidas por los
participantes fueron acariciar la espalda y la zona del hombro y los masajes. A este respecto, el
performer masculino establecio que la interaccion desde la espalda fue méas frecuente debido a
que la interaccion de frente pudiera resultar mas impactante para los asistentes.

A su vez, cabe destacar que, al tener los artistas los ojos cerrados, utilizaron
fundamentalmente el oido para poder inferir las caracteristicas de las personas que estaban
interactuando con ellos durante esta primera fase. En este sentido, el artista masculino
establecio que trataba de adivinar el género de los asistentes, por un lado, a través de sus pisadas,
puesto que las mujeres solian llevar tacones o zapatos que hacian mas ruido y, por otro, a través
del tamafio de sus manos, no obstante afirmé no poder inferir mas informacion a partir del
contacto con su cuerpo porque los participantes fueron muy delicados en general. En
contraposicion, la artista femenina expresé que la forma de pisar de los hombres era mas ruidosa
y que las mujeres tocaban su cuerpo con un mayor nivel de cuidado que los participantes de
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género masculino, vinculando esta Gltima cuestion, asimismo, con la relacion entre las mujeres
y los cuidados en la sociedad actual.

No obstante, ambos performers aludieron a que significaron el momento en el que
abrian los ojos y se producia el contacto visual como una revelacion puesto que todo lo que
habian imaginado y elucubrado sobre los asistentes que interactuaron previamente con sus
cuerpos se desvelaba. Lo cual, redujo la sorpresa del artista masculino y aumento la tranquilidad
de la artista femenina.

En este sentido, con respecto a la reactividad y conexion afectiva, cinco asistentes, tres
mujeres, un hombre y una persona de género no binario, experimentaron que la mirada se
convirtio en un elemento humanizador, de manera que, al abrir los performers los ojos, dejaron
de ver un cuerpo para comenzar a ver a una persona. Derivado de ello, significaron el inicio del
contacto visual como una reconciliacion, una conexion mas directa que redujo la individualidad
de la experiencia y, en consecuencia, la sensacion de que se otorgara un cuerpo a los
participantes para pasar a una situacion de interaccion con una persona. En este sentido, se
aludio a la mirada como un elemento de intersubjetividad, de intercambio, lo cual provocd, en
dos asistentes, que se sintieran mas acompariados y acogidos. De acuerdo con lo anterior, la
artista femenina apoyo que, en general, la apertura de los ojos daba lugar a un contacto mucho
mas intenso y personal y, en consecuencia, se generd una gran conexion con muchos de los
participantes. Asimismo, el artista masculino anotd que también en su caso hubo momentos de
complicidad con la mirada durante el transcurso de la pieza.

No obstante, los analisis derivados de la observacion sistematica ponen de manifiesto
que durante la fase del contacto visual, los participantes miraron, de forma significativa,
mayoritariamente a los ojos del performer masculino frente a su cuerpo (Tabla 3) mientras que
dichas diferencias no fueron significativas para el caso de la artista femenina.

Tabla 4. Orientacién de la mirada frente al cuerpo femenino y masculino

Mirada dirigida a los ojos Mirada dirigida al cuerpo 7
M(DT) M(DT)
Cuerpo femenino 12,57(9,75) 6,67(7,76) -1,738
Cuerpo masculino 14,95(8,57) 3,52(5,86) -2,986**

**<.01

En contraposicion, cuatro participantes, dos hombres y dos mujeres, expresaron haber
sentido cierta incomodidad o tension en el momento en el que los performers abrieron los ojos.
Uno de ellos vincul6 dicha incomodidad a que los artistas, al verle, pudieran emitir juicios sobre
él, basandose en su conducta previa. Asimismo, ambos artistas afirmaron que hubo
participantes que se asustaron al abrir los 0jos o que les percibian incomodos durante el contacto
visual, los cuales, segln relatd el artista masculino se quedaban mirando el tiempo que les
guedaba para que finalizara la accion.

De la misma manera, con respecto al poder, se observa, a través de la experiencia de
tres asistentes, dos mujeres y un hombre, como el hecho de que él o la artista abrieran los 0jos
modificd su posicion en la pieza y, con ello, su actuacion.

Cuando ha abierto los 0jos me he sentido que era yo el que se desnudaba porque ha sido
como, yo estaba mirando sin que la otra persona me mirara, como si tuviera ese poder, de
decir “yo puedo hacer con este cuerpo lo que quiera”, pero cuando la otra persona me
mira, de repente es como mostrar que sabe lo que yo soy, entonces yo sentia que yo me
desnudaba y como que me pillaban un poco. Me ha parecido mas de tu a tu y en las otras
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parecia como que eran cuerpos inertes, que yo tenia poder sobre ellos. (Participante
15M16H.2, gen_masc).

Asi, dos participantes de género femenino confesaron que, cuando el cuerpo abri6 los
0jOs, ya no se atrevieron a mirar su cuerpo ni sus genitales, sino que ambas se centraron en
mantener el contacto visual con los artistas, motivadas, asimismo, por la verglienza de mirar
sus cuerpos mientras ellos les estaban observando. Consecuentemente, una participante afirmé
“la inercia era esa, los ojos condicionan la mirada del otro” (13M14H, gen_fem).

Por otro lado, en relacion al segundo momento de interaccion con los ojos abiertos, la
artista femenina destacé que las conductas de mayor frecuencia fueron acariciar para dar placer
desde los cuidados y observar, de cerca y con mas detalle, las diferentes partes del cuerpo de la
performer. Por su parte, el artista masculino reiterd que las conductas predominantes fueron el
contacto desde la espalda y los masajes. En este sentido, enfatizo que, en esta fase que incluia
los ojos abiertos, la interaccion con la espalda era mas fécil para los participantes puesto que
ademas de estar en el lado opuesto a los genitales, de ser una parte del cuerpo, en su opinion,
menos intima y mas neutra, imposibilitaba el sentirse observado por el artista durante la
interaccidn con su cuerpo.

En esta linea, los resultados cuantitativos relativos a posicion de los participantes
durante la fase de la primera interaccion (con los ojos cerrados) y de la segunda interaccion
(con los ojos abiertos) revelan que frente al cuerpo femenino, no modificaron
significativamente la distancia interpersonal a la que se situaron, tal y como se muestra en la
Figura 8.

Figura 8. Posicion de los participantes ojos cerrados vs abiertos
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Por otro lado, los participantes miraron fundamentalmente a las partes no intimas del
cuerpo en ambas fases de interaccion (Figura 9). No obstante, durante la interaccion con los
0jos abiertos las Unicas que redujeron significativamente el tiempo de observacion del cuerpo
femenino (Z= -2,66; p<0,05) y masculino (Z=-2,191; p<0,05) fueron las mujeres.

Figura 9. Tiempo direccién de la mirada a partes no intimas del cuerpo
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Por su parte, un participante de género masculino argumentd que sentia més tranquilidad
cuando los artistas tenian los ojos abiertos puestos que “preferia la luz frente a la oscuridad”.
No obstante, en la experiencia de abuso y cosificacion sexual que relaté la artista con dicho
asistente, anteriormente desarrollada en el punto 4.3.2. destaco que la mirada fue un aspecto
muy significativo puesto que, a pesar de mantener el contacto visual con el participante, la
artista vivencio lo siguiente:

Yo le estaba mirando a los 0jos y él me miraba a los mios y no habia ningln tipo de
conexion. Intentaba de alguna manera con la mirada decirle que eso (los tocamientos
del participante) no me estaba gustando y veia como si...como si me estuviera tirando
al vacio ahi, dentro de sus ojos...como que no habia nada, nada absolutamente nada, o
sea, casi podia ver la pared de detras del vacio que sentia al mirarle (Artista, gen_fem).

En este sentido, los resultados de la orientacion de la mirada hacia las partes intimas del
cuerpo femenino y masculino en funcion del género durante la primera interaccion con los 0jos
cerrados y la segunda interaccion con los ojos abiertos exponen, tal y como se muestra en la
Figura 10, que los hombres miraron en mayor medida a los genitales y pecho de la artista
femenina que las mujeres y las personas de género no binario y que dicha observacion fue mas
intensa cuando la artista poseia los ojos cerrados frente a abiertos. Con respecto al performer
masculino, solo los hombres observaron sus genitales durante la primera interaccion.
Igualmente, dicha observacién fue menor que en la interaccién con los ojos cerrados en los
hombres pero se dio en la direccion contraria en las mujeres?2.

Figura 10. Tiempo de direccién de la mirada hacia partes intimas
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Nota. H (Hombres); M (Mujeres); NB (Personas de género no binario).

El analisis conductual revela que, en el caso del cuerpo femenino, los participantes
aumentaron las conductas de exploracion con los ojos abiertos (M=57,33; D.T..=52,34) frente
a los ojos cerrados (M=43,86; D.T.=56,21) asi como aumentaron las conductas de cuidado
(Mojos abiertos=19,71; D.T.=34,36; Mojos cerrados =10,38; D.T. =24,855). Por otro lado, las conductas
de cosificacién se llevaron a cabo de la misma manera independientemente de que la artista
mantuviera los ojos abiertos (M=6,76; D.T.=30,30) o cerrados (M=7; D.T.=30,27).

Finalmente, con respecto al posicionamiento de los participantes, la Figura 11 revela
que los asistentes se posicionaron fundamentalmente de espaldas en ambos momentos de
interaccidn, no obstante, la interaccién de frente aument6 significativamente cuando la artista
mantenia los ojos abiertos (Z=-2,027; p=0,043) mientras que se redujo la interaccion desde el
lateral (Z=-2,58; p=0,01).

22 posible influencia del conocimiento previo del artista en la observacion de sus genitales.
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Figura 11. Orientacién del cuerpo de los asistentes en la interaccion con el desnudo femenino
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5. Conclusiones y discusién

El objetivo fundamental del presente estudio cuasi-experimental era examinar la
influencia de los atributos fisicos del cuerpo femenino en la cosificacion sexual de las mujeres,
observando las diferencias entre la construccion social del desnudo masculino y femenino y su
posterior influencia en el marco de la interaccién social.

En consecuencia, a la luz de los resultados previamente desarrollados, en lineas
generales, existen disimilitudes entre la percepcion y vivencia subjetiva frente al desnudo
femenino y masculino, asi como en funcion del género de los participantes y del nivel de
intersubjetividad del cuerpo (ojos cerrados frente a abiertos). No obstante, no se evidenciaron
globalmente diferencias significativas relativas al comportamiento de los participantes con
respecto a su interaccion con el cuerpo femenino y masculino ni en funcién de la mirada, pero
si relativas al género de la audiencia.

Con respecto a la Hipdtesis 1. “Los atributos fisicos del cuerpo femenino, significados
socialmente, son una variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres” Se extraen
las siguientes conclusiones.

a. Lavivencia de los asistentes sobre haber cosificado al cuerpo humano es mayor en la
interaccion con el cuerpo femenino que con el masculino.

Los datos cualitativos, vinculados a la vivencia de los asistentes, revelaron que los
participantes se sintieron generalmente mas cobmodos en presencia del cuerpo femenino que del
masculino, aludiendo a que experimentaron mayores niveles de verglienza e intimidacion frente
al cuerpo masculino, lo cual refuerza la construccion social del sexo masculino como sexo
fuerte en el que los hombres se perciben como dominantes y violentos (L6pez Betanzos, 2022).

Asimismo, tanto las emociones experimentadas por los participantes como los titulos
revelan diferencias en cuanto a la experiencia subjetiva vivida frente al desnudo femenino y
masculino.

En primer lugar, el desnudo masculino se asoci0 a la rigidez emocional en
contraposicion con la calidez evocada por el cuerpo femenino. Por ello, los resultados apuntan
en la misma linea que la fundamentacion de Castillo-Mayén y Montes-Berges (2014) en la que
se establece que existe una asociaciéon diferencial en la que los atributos expresivos son
vinculados a las mujeres mientras que las caracteristicas instrumentales alejadas de los afectos
se atribuyen a los hombres.

Por otro lado, en contraposicion a lo esperado, la vulnerabilidad fue vinculada
fundamentalmente al cuerpo masculino mientras que el empoderamiento al femenino. De modo
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que, esta atribucién diferencial, a priori, parece oponerse a la vision clasica en la que es el
cuerpo de la mujer, no el del hombre, el que se asocia a la indefension y vulnerabilidad al estar
sometido al poder del patriarcado (LOpez Betanzos, 2022). A pesar de ello, el posicionamiento
del desnudo en el espacio artistico pudiera conllevar que se vinculara esta cuestion al imaginario
colectivo desarrollado en torno al desnudo femenino a raiz de su representacion sociocultural.
Es decir, el desnudo en el caso del cuerpo de la mujer se considera como un fin en si mismo, al
contrario que la imagen masculina (Serrano-Barroquin, et al., 2018). Ademas, la percepcién del
hombre representado esta basada en su movimiento y actividad, asi como en su racionalidad,
mientras que a la mujer se le atribuye la pasividad y corporeidad (Berger,2000). En
consecuencia, la observacion de un cuerpo desnudo e inerte esta mucho mas activada en los
esquemas compartidos cuando se trata del cuerpo de la mujer que el del hombre. Por ello, la
exposicion de la intimidad del hombre pudiera ser percibida como un elemento de mayor
vulnerabilidad. Por el contrario, el observar a una mujer que, bajo su propia voluntad muestra
su cuerpo, esta mas relacionado al cambio de paradigma que implicé el Performance Art. Esto
es, la posibilidad de que una mujer haga uso de su cuerpo como medio de reivindicacién de su
propia libertad y autodeterminacion (Del Rio Almagro y Cintas Mufioz, 2013).

Asimismo, la artista femenina fue relacionada mayoritariamente con la libertad,
argumentando que la presentacion del cuerpo desnudo de las mujeres pudiera conllevar un
mayor grado de liberacion. En este sentido, también se ha de considerar que la presentacion del
desnudo femenino conlleva, en mayor medida, la ruptura de los limites existenciales del cuerpo
de la mujer en un discurso social en el que se evidencian las relaciones de dominacion (Kubissa,
2015). Es decir, la exhibicion del cuerpo de las mujeres en el espacio performativo manifiesta
la ruptura del sometimiento de la mirada masculina (Del Rio Almagro y Cintas Mufioz, 2013).
Por consiguiente, se determina, tal y como establecié Boal (2015), que la ruptura de la opresion
implica la activacion del cuerpo en la accion social.

Finalmente, el deseo y la excitacion se vincularon en mayor medida a la artista femenina
revelado como el cuerpo de la mujer se asocia fundamentalmente a la funcion de depositar el
deseo del otro (Bartky, 1990). De hecho, se aludieron directamente a cuestiones vinculadas a la
cosificacion sexual inicamente en el caso de la artista femenina basadas en la observacion del
cuerpo de la artista, fundamentalmente de sus genitales y pecho.

b. No son atribuidos un mayor namero de rasgos vinculados a las cualidades de la
cosificacion al cuerpo femenino que al cuerpo masculino.

Con respecto a la atribucion de rasgos relativos a las cualidades de la cosificacion
desarrolladas por Nussbaum (1995) y Langton (2009), los participantes no exhibieron actitudes
diferenciales con cada cuerpo. A su vez, desde un plano cognitivo, no se mostraron
manifestaciones vinculadas a la percepcién del cuerpo de los artistas como objetos, tales como
la instrumentalidad o tratamiento del otro para la persecucién de los propios fines, la
fungibilidad o la negaciéon de agencia, actividad o de subjetividad —que, de hecho, fue
mayoritariamente vinculada a la artista femenina—.

Estos resultados, por tanto, no se orientan en la direccion hipotetizada y, de hecho,
contrastan con los extraidos de otras fuentes de informacion. A pesar de ello, es especialmente
relevante la discordancia sobre la vivencia y observacion conductual de los asistentes y sus
percepciones puramente cognitivas puesto que se pone de manifiesto cierta deseabilidad social
en las respuestas de los participantes asi como la importancia de la asuncién de roles sociales
en funcién del contexto social. De manera que, en un espacio como era la pieza performativa,
en la que se legitimaba la cosificacion sexual del cuerpo, las diferencias en la actuacion de los
participantes con cada cuerpo eran mucho mayores que las actitudes mostradas en la escala
administrada una vez abandonaron la pieza. Por ende, citando a Goffman (2001), se observa
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que la performance, entendida como la actuacion del individuo durante un lapso temporal en el
que se presenta ante un conjunto de espectadores ejerciendo cierta influencia sobre ellos, esta
mediada por el contexto social en el que se produce. Esto se revela, en la linea de lo ocurrido
en la Performance llevada a cabo por Marina Abramovic en la que la modificacion de los roles
asumidos durante la pieza alteraba el comportamiento y percepcion de los asistentes sobre su
cuerpo, llegando a expresar la artista lo siguiente: “ellos no podian soportarme como persona,
después de todo lo que me habian hecho” (Stiles, 2014).

c. Lainteraccion de los asistentes con el cuerpo femenino no posee significativamente un
mayor numero de indicadores conductuales relacionados con la instrumentalizacién
frente a la interaccidn con el cuerpo masculino.

En primer lugar, hubo una mayor aproximacion a la artista femenina que al masculino.
Por lo que, se infiere que los resultados, aun no siendo concluyentes, apuntan en la misma
direccion que lo evidenciado tanto por Hall y colaboradores (1984) sobre el establecimiento de
mayores distancias interpersonales en la interaccién con hombres, asi como de lo establecido
por Hall et al. (2005), basado en la relacion inversa entre las distancias interpersonales y el
grado de dominacién en la interaccién. Junto con ello, se demuestra que la atencion visual
orientada al cuerpo en comparacion con la cara es mas propia de la observacion del cuerpo
femenino, asi como la fijacion en los genitales y pecho. Por ello, se determina cierta influencia
de la asuncion de roles atribuidos al desnudo que activan prejuicios implicitos, los cuales
promueven menores distancias fisicas y una mayor inspeccion del cuerpo cosificado. Esto es,
la representacion del cuerpo femenino como objeto atribuye una serie de caracteristicas al
desnudo femenino vinculadas a la instrumentalizacion sexual que promueven que, en presencia
del mismo, se activen dichos esquemas previamente construidos, modulando la interaccion
social (Gervais et al., 2013).

Por su parte, el tocamiento del pecho y genitales fue mayor, aungque no
significativamente, en el caso de la artista femenina, lo cual se traduce en una manifestacion
fundamental de la cosificacién sexual que pudiera predecir, incluso, la agresion sexual (Miles-
McLean et al., 2015). En contraposicion, las conductas de cuidado, que implican la asuncién
de cierta humanidad (Loughnan et al., 2013), fueron llevadas en mayor medida sobre el cuerpo
masculino, no existiendo diferencias significativas en la comparacion con el femenino.
Determinando, en este sentido, como las directrices del género se impregnan en el cuerpo
mediando las acciones corporales en la interaccion social, las cuales difirieron influidas por la
sexuacion de los cuerpos (Serrano-Barquin et al., 2018). Por ende, la informacion transmitida
por la fachada personal de cada artista, la cual, en ausencia de vestimentas y actividad, se
limitaba al desnudo, influy6 en la conducta de los asistentes que se aproximaron, observaron y
tocaron a cada artista a partir de la informacién que obtuvieron del cuerpo fisico, resignificado
socialmente.

Derivado de lo anterior, se concluye que, a pesar de que se demuestra que la interaccion
con la artista femenina estuvo en mayor medida dominada por indicadores vinculados a la
cosificacion sexual de las mujeres, las limitaciones del estudio, que se abordaran méas adelante,
no permiten contrastar la sub-hipétesis relativa a la interaccion y, por ende, afirmar la existencia
de un efecto significativo de los atributos fisicos en la relacion con el desnudo diferencial con
cada género.

d. La artista femenina experimenta mayores sensaciones y emociones relacionadas con
haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el publico
que el artista masculino.

Las experiencias de los artistas en cuanto a haber experimentado cierta cosificacion
sexual durante la pieza pusieron de manifiesto la influencia diferencial de este fendmeno en
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funcion del género. Mientras que la artista femenina destacd haberse sentido reducida a un
cuerpo, un objeto o una masa de carne, el artista masculino no percibié dicha cosificacion, a
pesar de que hubo participantes que también mantuvieron un contacto directo con sus genitales.
En este sentido, Unicamente la vivencia de la artista femenina responde a la definicion de
cosificacion sexual basada en la disociacion de las partes del cuerpo o funciones de una persona,
reduciéndose a la condicion de instrumentos (Bartky, 1990).

A su vez, es relevante destacar que el artista masculino fue el Gnico en expresar que le
hubiera gustado que apareciera en la Performance un mayor grado de violencia relacionada con
el terreno sexual ya que no la habria percibido como una agresion hacia si mismo. De esto se
extrae que la percepcion diferencial hacia la violencia sufrida también posee raices instauradas
en el género y en el tratamiento del cuerpo femenino y masculino, partiendo de la premisa de
gue mientras que los hombres poseen un cuerpo, las mujeres son cuerpo (Kubissa, 2015). Es
decir, mientras que las mujeres, a lo largo de la historia, han formado parte del llamado
dispositivo de sexualidad, traducidas en objetos a disposicion de los hombres (Foucault, 2007),
éstos Ultimos han poseido mayor libertad para decidir sobre su cuerpo, pudiendo establecer los
limites de la violencia ejercida contra el mismo. De lo contrario, el cuerpo de las mujeres ha
sido, ante todo, un cuerpo para los demés (Durén, 1988).

En relacion a la Hipotesis general 2. “El género del observador es una variable
mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres” se determina lo siguiente:

a. Lavivencia de los asistentes de género masculino sobre haber cosificado al cuerpo es
mayor que la de las asistentes de género femenino y no binario.

Tanto el grado de comodidad como las emociones experimentadas frente al cuerpo
femenino revelan diferencias en la atribucion de humanidad en funcién del género del
observador.

Por un lado, las mujeres y las personas de género no binario atribuyeron estados
mentales e intersubjetividad a la artista, implicando ambos elementos la humanizacion de los
individuos (Loughnan et al., 2010) al vincularse con el desnudo femenino a través de la
conexion emocional, la sororidad y el compafierismo. En contraposicion, se evidencia que la
conducta de los participantes de género masculino, que experimentaron en mayor medida deseo
y excitacion asi como curiosidad por la posibilidad de observar los genitales femeninos, se
asocio a la reduccion de las mujeres a objetos para la satisfaccion del placer masculino
(Cervantes-Herrera, 2017). No obstante, fueron los hombres los que, paraddjicamente, hicieron
alusion al desnudo femenino como forma de empoderamiento de las mujeres. Asi, dicho
comportamiento pudiera traducirse en formas de sexismo ambivalente de manera que, por un
lado, se contribuye a la reproduccion de la percepcion de la mujer-objeto legitimando el
paternalismo de la figura masculina (Glick y Fiske, 1996) y, por otro lado, el desnudo es
significado por los hombres y no por las propias mujeres como muestra del poder femenino.

Con respecto a la percepcion sobre su propia conducta, la mayor parte de los
participantes que establecieron diferencias de poder con el cuerpo de los artistas fueron mujeres,
lo cual enfatiza la percepcion diferencial del desnudo presentado como objeto en funcion del
género. Con base en la premisa de Bourdieu (2000) sobre que los cuerpos son percibidos en
relacién a la posicion social desde la que se observan, pudiera determinarse que el hombre como
espectador ha interiorizado en mayor medida su posicionamiento desde el poder frente a las
mujeres (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014), las cuales se hacen conscientes con méas
facilidad de las desigualdades de dominacion a las que ellas también han sido sometidas.

Finalmente, la percepcion de cosificacion en el desnudo solo fue explicitada por
participantes varones, conceptualizando, el cuerpo femenino —que no el masculino— como
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objeto para ser visto y explorado. Por lo que, se evidencia nuevamente la influencia de la
construccién social del cuerpo femenino sometido y representado bajo la mirada masculina en
la cosificacion sexual y el placer erdtico heteronormativo que aumenta la desigualdad originada
por el género (Eaton, 2012).

b. Lainteraccion de los participantes de género masculino con el cuerpo femenino posee
un mayor numero de indicadores conductuales relacionados con la
instrumentalizacion frente a la interaccion de las participantes de género femenino y
no binario.

En primer lugar, los resultados evidencian como los procesos de civilizacién median la
percepcion del desnudo en la actualidad. De este modo, en la Performance se evidencio la
existencia de limites a la observacion del desnudo mediante mecanismos de segregacion por
sexos (Gornicka, 2016). Por un lado, solo un hombre abandond la sala en el caso de la artista
femenina y una mujer hizo lo propio con el artista masculino a causa de la incomodidad
experimentada. Y, por otro, las mujeres y las personas de género no binario se situaron a mayor
distancia del cuerpo masculino que del femenino, aunque este fendmeno no se dio tan
claramente en el caso de los hombres. Esta Gltima cuestion también alude a la influencia de la
censura de la desnudez en la erotizacion del desnudo (Gornicka, 2016) de forma que, mientras
que las mujeres asociaron el cuerpo masculino a una experimentacion de vergienza, los
hombres vincularon el femenino a la sexualizacion. Lo cual se relaciona, asimismo, a la
dificultad de la separacion entre el desnudo y el terreno sexual (Cover, 2003).

En esta linea, las conductas de cosificacion alusivas al tocamiento de partes intimas de
la artista solo fueron llevadas a cabo por participantes de genero masculino, poniendo de
manifiesto como, en un contexto en el que se favorecia la instrumentalizacién del cuerpo de
igual manera para hombres, mujeres y personas de género no binario, Unicamente llevaron a
cabo dichas conductas los varones, explicitando la influencia de ciertas variables estructurales
arraigadas al género del observador que legitiman la cosificacion sexual de las mujeres por
parte de los hombres. En este sentido, destaca el discurso patriarcal que, a raiz de diferencias
de poder, modula la presentacion del desnudo femenino como objeto para el placer masculino
y no femenino. Asimismo, con base en el modelo de la Interaccion Social de la Cosificacion
(Gervais et al., 2019), la estructura social heteropatriarcal no beneficia, de igual manera, los
comportamientos de cosificacion sexual de los hombres que de las mujeres, las cuales se ven
reducidas a su corporalidad y funciones sexuales.

Finalmente, el analisis de la direccion de la mirada muestra que los hombres fueron los
unicos en observar los genitales femeninos. Nuevamente, se observa que, en la linea de
investigaciones precedentes, los hombres poseen una mirada corporal mas explicita hacia el
sujeto femenino sexualizado que las mujeres (Gervais et al., 2013) asi como una mayor
desviacién hacia el cuerpo al observar el semidesnudo femenino (Hollett et al., 2022). La
representacion artistica también ha podido influir notablemente en la interiorizacion, por parte
de los hombres, de la observacion del cuerpo femenino. De modo que, la mirada masculina fue
un elemento fundamental en la construccion de piezas artisticas basadas en el desnudo femenino
en las que se invitaba al publico a ver a la mujer representada como objeto sexual (Mulvey,
1999).

c. La artista femenina experimenta mayores sensaciones y emociones relacionadas con
haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el publico
masculino que con el femenino y el de género no binario.

La atribucion de humanidad basada en la percepcion subjetiva de la performer
femenina difiere en funcion del género del observador puesto que Unicamente hizo alusion
a sentirse reducida a un objeto tras la interaccion con participantes masculinos mientras que
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asocio las conductas de cuidado fundamentalmente a las mujeres, alegando la influencia del
género en el establecimiento de vinculos afectivos més intensos con las mismas, ademas de
determinar que las mujeres tocaban su cuerpo con mayor delicadeza, vinculando esta
cuestion con la relacion entre las mujeres y el cuidado en la sociedad.

Por ende, siguiendo lo postulado por Fredrickson y Roberts (1997) aparecen, en
mayor medida, consecuencias psicosociales negativas tales como la interiorizacion de la
perspectiva del observador en forma de autopercepcién como mujer-objeto tras la
experiencia con los participantes varones en contraposicion con las mujeres.

Finalmente, la Hipotesis general 3. “La mirada es una variable mediadora en la
cosificacion sexual de las mujeres que disminuye la deshumanizacion” se contrasto a raiz de
las siguientes premisas.

a. Lavivencia de los asistentes sobre haber cosificado al cuerpo humano es mayor en la
interaccion con el cuerpo femenino con los ojos cerrados que abiertos.

En relacion a la mirada como variable humanizadora en la interaccion con el desnudo
femenino, los asistentes consideraron que la apertura de los ojos de los artistas propicié que
dejaran de observar a un cuerpo para comenzar a ver a una persona. Asi, la mirada se convirtié
en un elemento de intersubjetividad que modificaba la interaccion, promoviendo una mayor
toma de conciencia sobre las necesidades de los artistas.

Junto con ello, los participantes aludieron a sensaciones de incomodidad derivadas de
la posibilidad de los artistas, a partir de la percepcidn de su audiencia, de emitir juicios sobre la
actuacion de los participantes. Estableciendo la mirada como un dispositivo por el cual se
propician los principios basicos de la interaccion, desarrollar la capacidad de adoptar la
perspectiva del otro (Meldrum, 1993).

A su vez, la posibilidad de los artistas de observar el comportamiento de su audiencia
aumento la complejidad de la relacion diadica, de manera que la performance de los asistentes
comenzd a estar guiada por el control expresivo de su comportamiento para poder transmitir la
informacion adecuada a los artistas sobre la finalidad de su conducta (Goffman, 2001). Por
ende, los participantes afirmaron que modificaron la direccion de su mirada desde el cuerpo y
genitales de los artistas a la expresion facial por la vergiienza experimentada de mirar los
cuerpos de los artistas mientras ellos les estaban observando.

Por otro lado, se pone de manifiesto el aumento de atribucion de mente y de humanidad
a raiz de la mirada mediante la modificacion del poder en la relacion interactiva y la reduccion
de individualidad en la experiencia a partir de la apertura de los ojos. Asimismo, se vivencio
una conexién emocional mas intensa cuando los artistas podian mirar directamente a los
participantes.

b. La artista femenina no experimenta mayores sensaciones y emociones relacionadas
con haber sufrido una experiencia de cosificacion a raiz de la interaccion con el publico
cuando poseia los ojos cerrados frente a cuando los mantenia abiertos.

Por un lado, la artista femenina argumento6 que el tocamiento de su cuerpo con los 0jos
cerrados pudiera ser mas sutil debido a que la ausencia de mirada impedia otorgar a los
asistentes consentimiento explicito de que interactuaran con su cuerpo.

No obstante, la agresion sexual sufrida por la performer durante la pieza supuso un hito
especialmente relevante en el analisis del papel de la mirada. Asi, determiné que durante el
tocamiento no deseado de su cuerpo mantenia un contacto visual intenso con el participante
pero, en contraposicién con lo desarrollado por Khalid et al. (2016), no percibié una mayor
atribucion de estados afectivos y mentales por parte de dicho asistente. En contraposicion, alego
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tratar de comunicarse con su mirada para informar sobre su estado emocional pero solo sentia
vacio, estableciendo la imposibilidad de conectar afectivamente a través de sus 0jos. Derivado
de lo anterior, el recuerdo vivido aumentd su intensidad al poseer los ojos abiertos frente a
mantenerlos cerrados.

Esta cuestion, por ende, pudiera ser explicada por el fendmeno de la deshumanizacién
relativa que se produce durante las agresiones sexuales, basado en la atribucion errénea del
deseo de la mujer, a través de la transformacion de la satisfaccion sexual del hombre en la del
sujeto cosificado mediante un mecanismo de proyeccion social. Asi, la informacion aportada
por la mirada pierde su significado mediante la objetivacion de la mujer para la satisfaccion de
los objetivos sexuales del hombre (Langton, 2009).

c. Lainteraccion de los asistentes con el cuerpo femenino con los 0jos cerrados no posee
un mayor numero de indicadores conductuales propios de la interaccion sujeto-objeto
frente a la interaccion con el cuerpo femenino con los ojos abiertos.

Los resultados manifestaron que la mirada de los artistas modulé la observacion de su
cuerpo, pero no asi la conducta del pablico basada en la cosificacion. Por lo que se demuestra
que la influencia que posee la mirada en el comportamiento del otro solo se explicita cuando se
atribuye un cierto nivel de humanidad. Esto es, cuando se percibe el cuerpo como objeto pero
no se trata como tal. En esta linea, se enfatiza la definicion de cosificacion sexual de Nussbaum
(1995) relativa al uso del otro como una cosa, incidiendo en la importancia de la negacion de
subjetividad entendida como el tratamiento del otro como algo cuyos sentimientos y
experiencia no necesitan ser considerados.

En este sentido, la mirada se convierte en un elemento poderoso, de atribucién de
intersubjetividad y humanidad, frente al cuerpo percibido pero no tratado como objeto, ya que
modula la forma en la que el cuerpo se observa, aumentando el contacto visual y reduciendo la
orientacion de la mirada hacia las partes intimas de la artista. No obstante, cuando se actla
sobre el cuerpo como objeto, eliminando la relacion diadica y basando la conducta Unicamente
en las necesidades personales, obviando las del cuerpo que se presenta en frente o incluso
atribuyéndole una humanidad relativa al propio deseo, tal y como se ha desarrollado
previamente (Langton, 2009), la mirada prescinde de su funcionalidad como elemento de
expresion no verbal.

En consecuencia, el contraste de las hipotesis de trabajo permite concluir lo siguiente
en relacion a cada Hipotesis general.

En primer lugar, la Hipdtesis 1. “Los atributos fisicos del cuerpo femenino, significados
socialmente, son una variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres” solo puede
ser parcialmente confirmada al poder determinar, a raiz de la vivencia tanto de los participantes
como de los artistas, que la percepcion y experiencia subjetiva relacionada con la cosificacion
sexual del cuerpo fue cualitativamente mayor a raiz de la interaccion con la artista femenina
que con el masculino. No obstante, a pesar de que los datos cuantitativos extraidos de la
observacién sistematica se orientan en la misma direccion, la falta de significatividad de los
datos no permite confirmar la premisa relativa a la existencia de mayores indicadores
conductuales vinculados a la cosificacidn sexual con el cuerpo de la mujer. Asimismo, los datos
cognitivos sobre las actitudes diferenciales hacia el cuerpo femenino y masculino, basadas en
las cualidades de la cosificacion, no muestran diferencias significativas en el imaginario
colectivo de cada cuerpo.

Por su parte, los datos permitieron confirmar la Hipotesis 2. “El género del observador
es una variable mediadora en la cosificacion sexual de las mujeres” puesto que tanto la
experiencia subjetiva de participantes y artistas como los datos obtenidos a través de la
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observacion sistematica permiten determinar la existencia de diferencias afectivas, cognitivas
y comportamentales en la interaccion con el desnudo femenino en funcion del género. Por ende,
se confirman los datos obtenidos por investigaciones previas relativas al ejercicio del poder en
la cosificacion sexual de los hombres frente a las mujeres o personas de género no binario
(Cervantes-Herrera, 2017; Gervais et al., 2018; Gervais et al., 2019; Hollett et al., 2019; Bareket
etal., 2018; Hollett et al., 2022). Asimismo, se revela la influencia de la construcciéon social del
género no solo en el tratamiento diferencial del cuerpo sexuado sino en las actitudes y
comportamientos legitimados en funcién del mismo.

Por altimo, la Hipotesis 3. “La mirada es una variable mediadora en la cosificacion
sexual de las mujeres que disminuye la deshumanizacion” no puede ser confirmada a la luz de
los datos extraidos puesto que mientras que las vivencias de los participantes si que revelan
cierta influencia de la mirada como elemento humanizador en la interaccion social con el
desnudo, tanto la vivencia de la artista como fundamentalmente la observacion de la conducta
de los asistentes no revelan modificaciones en el comportamiento vinculadas al tratamiento de
la artista como un objeto. Asi, aunque la mirada del publico se vio influenciada por los ojos de
la performer, no ocurrié lo mismo con los tocamientos a sus genitales y pecho. De hecho, la
revelacion de la artista de haber tratado de utilizar su mirada como elemento de expresion de
las necesidades personales a través del contacto visual con los asistentes —sin éxito— pone en
relieve que se requiere ahondar en otros elementos vinculados a la atribucion de significatividad
de la mirada —tales como la deshumanizacion relativa— para poder determinar la influencia real
que ésta posee como elemento de expresion emocional en relacion al consentimiento sobre la
violencia ejercida contra el cuerpo.

En definitiva, se puede concluir, con prudencia, que existe una influencia de la
construccién social del cuerpo con base en el género, la cual es promovida a partir de su
representacion social —vinculada, en parte, al mundo artistico— en la interaccion con el desnudo
femenino y masculino. A su vez, el estudio insertado en una pieza de Performance Art pone de
manifiesto la importancia de las variables ambientales y contextuales en las reglas que median
y modulan las expectativas de comportamiento de los individuos. No obstante, es necesario
destacar que los resultados y conclusiones desarrollados en el seno de la presente investigacion
deben ser interpretados y generalizados con cautela debido a las limitaciones surgidas en el
desarrollo y puesta en marcha del estudio.

Primeramente, cabe mencionar que existe un sesgo muestral vinculado a la naturaleza
artistica del trabajo. En consecuencia, la imposibilidad de llevar a cabo un muestreo sistematico
que equilibrara ciertas condiciones de conformacion de la muestra generd diferencias entre el
namero de participantes de cada género, siendo las mujeres el grupo mayoritario. Asimismo,
el tamafio muestral no fue lo suficientemente grande y heterogéneo para poder extrapolar los
resultados a la poblacion general. En esta misma linea, existieron algunas variables extrafias
tales como el conocimiento previo de los artistas o la entrada grupal a la pieza, las cuales
trataron de ser controladas en los analisis posteriores. Por su parte, el efecto relativo a la
influencia de la mirada debe ser examinado con precaucion puesto que la imposibilidad de
aleatorizar las condiciones experimentales (ojos cerrados/abiertos) pudo modular el efecto de
la variable independiente en la hipotética cosificacion del cuerpo femenino.

En segundo lugar, con respecto al instrumento de observacién sistematica, no pudo
Ilevarse a cabo el control de calidad de los datos evaluando la concordancia interobservadores,
pero como forma de contraste y calidad, se triangulé la informacién relativa a las diferentes
conductas (posicion, comportamiento y direccion de la mirada) para comprobar cierta cohesion
y sentido entre ellas.
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Sin embargo, a pesar de las posibles limitaciones, los resultados obtenidos favorecen
una primera aproximacion al estudio de la interaccién con el desnudo y de las implicaciones
sociales que esto conlleva. Asi, ha posibilitado concluir el peso que posee el género en nuestra
sociedad y como la socializacién diferencial basada en dicho constructo ha modelado la forma
que poseemos de acercarnos al cuerpo. Por ende, se ha puesto de manifiesto el efecto que posee
la cultura en atribuir significados a las propiedades fisiologicas del cuerpo convirtiéndolas en
simbolos significativos (Douglas, 1988). Por lo que, en futuras lineas, seria necesario ahondar
en la presencia de otras variables como la raza, la clase o las diversas identidades de género y
heterogeneidad de corporalidades vinculadas al desnudo.

A su vez, la novedad metodoldgica de la investigacion basada en el andlisis de la
interaccion social en una pieza artistica y performativa pudiera abrir un nuevo terreno de
investigacion en el que se pudiera analizar el comportamiento de las personas en entornos
sociales mediados por la esfera artistica. Asi, pudieran examinarse la interiorizacion de
elementos sociales en el terreno cotidiano. Por ende, se ha puesto de manifiesto el poder de esta
préctica artistica como transformadora de la interaccion tradicional, lo cual permite explorar
nuevas concepciones entre el papel que posee el publico y el artista en el seno de la interaccion
social.
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7. Anexos
Anexo 1: Modelo de consentimiento informado
HOJA INFORMATIVA CUERPOS EN OBSERVACION

La estudiante Elena Vazquez Gomis en el marco de la elaboracion de su Trabajo Fin de Méster
del Master Universitario en Psicologia Social de la Universidad Complutense de Madrid, esta
realizando un estudio de investigacion, en colaboracion con el performer y artista visual Miguel
Andreés Vicente, cuyo principal objetivo es explorar la interaccion con el desnudo a través de la
pieza performativa “Cuerpos en observacion”.

Para ello, se tomara material videografico y fotografico de la experiencia individual del/ de la
participante con él y la artista, que tendra una duracion aproximada de 20 minutos. A su vez, se
recogeran datos de corte cualitativa mediante entrevistas autoadministradas que cada asistente
realizard una vez finalizada la performance.

Toda la informacion recogida seré tratada de manera confidencial, y analizada en conjunto para
la realizacion del Trabajo Fin de Master, pero también podra ser difundida en publicaciones
cientificas, en congresos especializados y otras formas de difusion académica.

A su vez, los productos audiovisuales de esta pieza formaran parte de una exposicion con fines
artisticos y de divulgacion, con lo que el/la participante cede sus derechos de imagen a los
autores del proyecto para que éstos puedan exhibir, difundir y distribuir las imagenes y videos
tomados, dentro del marco del presente proyecto, sin que los participantes puedan reclamar
contraprestacion alguna.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y usted puede retirarse en cualquier
momento sin tener que dar explicaciones ni sufrir ninguna penalizacién por ello. Al finalizar el
estudio, el equipo se compromete a explicar los resultados a todos los participantes que estén
interesados en conocerlos, y asi lo indiquen.

Este proyecto, esta supervisado por Florentino Moreno Martin, Profesor Titular del
departamento Psicologia Social, del Trabajo y Diferencial. Si tiene alguna duda sobre este
estudio, puede hacer preguntas ahora o en cualquier momento de su participacién a través del
correo (elevazO4@ucm.es).
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

| D JV4 D) b , mayor de edad, de .......

afios de edad, manifiesto que he sido informado/a sobre el estudio psicosociologico/artistico,
ejecutado por Elena Vazquez Gomis y Miguel Andrés Vicente, dirigido por el profesor
Florentino Moreno Martin, de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de
Madrid.

1. He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

2. He podido hacer todas las preguntas que he creido conveniente sobre el
estudio y se me han respondido satisfactoriamente.

3. Comprendo que mi participacién es voluntaria.

4. Cedo mis derechos de imagen para que el material audiovisual procedente
de mi participacion pueda ser utilizado en la divulgacion y exhibicion del
presente proyecto.

5. Comprendo que puedo retirarme del estudio:
a. Cuando quiera

b. Sin tener que dar explicaciones y sin que tenga ninguna
consecuencia de ningun tipo.

He sido también informado/a de que mis datos personales serén protegidos y sometidos a las
garantias dispuestas en el reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de
27 de abril de 2016 y que mis datos nunca seran transmitidos a terceras personas o instituciones.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a participar en este
estudio, para cubrir los objetivos especificados.

Firma del/a participante: Firma del/a investigador/a:

Nombre y fecha: Nombre y fecha:

A los efectos de lo dispuesto en el reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, el interviniente
queda informado y expresamente consiente de la incorporacién de sus datos a los ficheros de caracter personal de los que es responsable la
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid. La Universidad Complutense de Madrid garantiza que todos los datos
personales y/o de sus familiares representados facilitados por el titular seran tratados con la mayor confidencialidad y en la forma y con las
limitaciones previstas en el reglamento (UE) 2016/679 y demas normativa aplicable (Real Decreto 1720/2007 de 21 de diciembre; Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre, Ley Orgéanica 3/2018 de 5 de diciembre). El presente consentimiento se otorga sin perjuicio de todos los derechos
que le asisten en virtud de la normativa antes citada y especialmente de la posibilidad de ejercer gratuitamente los derechos de acceso a la
informacion que nos haya facilitado y de la rectificacion, cancelacion y oposicion en cualquier momento que lo desee. Para ello debe dirigirse
por escrito a Elena VVazquez Gomis (elevaz04@ucm.e
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Anexo 2: Instrucciones de la pieza Cuerpos en Observacion

Fase Instrucciones proyectadas en pantalla

SIGUE LAS INSTRUCCIONES
DE LA PANTALLA

Entrada

TE DAMOS LA BIENVENIDA A
MCUERPOS EN OBSERVACISN".
EN ESTA SALA TE ENCUENTRAS A
Observacion SOLAS CON UN CUERPO.
TIENES LA LIBERTAD DE
OBSERVARLO DESDE EL PUNTO DE
VISTA. DISTANCIA Y POSICISN
QUE QUIERAS.

PUEDES INTERACTUAR CON EL
CUERPO CON TOTAL LIBERTAD.
a ny
1% Interaccion TOCAR~ CHUPAR. OLER-
MANIPULAR- ABRAZAR 0 LO QUE
SE TE OCURRA.

] COLOCATE SOBRE LA CRUZ ROJA
Contacto Visual DE FRENTE AL CUERPO HASTA LA
SIGUIENTE INSTRUCCIGN

DIRIGETE A LA MESA Y OBSERVA
LAS EMOCIONES QUE HAY
Escritura de emociones ESCRITAS.
ESCRIBE EN LAS PEGATINAS LAS
EMOCIONES QUE ESTAS SINTIENDO
AHORA .

PEGA LAS PEGATINAS EN LA

Pegado de emociones PARTE DEL CUERPO QUE
CONSIDERES.

PUEDES INTERACTUAR DE NUEVO
CON EL CUERPO CON TOTAL
LIBERTAD.
22 Interaccion
TOCAR~ CHUPAR- OLER-
MANIPULAR- ABRAZAR. 0 LO QUE
SE TE OCURRA.

PIENSA UN TITULO PARA ESTA
Titulo PIEZA Y ESCRIBELO SOBRE LA
PIEL~ EN LA PARTE DEL CUERPO

RQUE AQUIERAS.

EL EXPERIMENTO HA TERMINADO

Salida
POR FAVOR- ABANDONA LA SALA




e
—

/

Anexo 3 : Disposicion de las salas de la Performance

SALA CUERPO MASCULING

SALA CUERPO FEMENING

SALA DE GRABACION

MARCA

POSICIONAMIENTCr
CONTACTO VISUAL

CRISTAL-ESPE]O DE OBSERVACION

e

DESTARCIA INTIMA,

DISTANCIA PERSONAL,

DISTANCIA SOCIAL

SALADE GRABACION

CRISTAL-ESPEJO DE OBSERVACION

DISTANCIA PERSONAL

MARCA
POSICIONAMIENTOx
CONTACTO VISUAL

DISTANCIA SOCIAL

Nota: elaboracion de los planos por Alejandra Bohdrquez, estudiante de arquitectura, con el programa AutoCAD
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Anexo 4 : Cartel promocional de la pieza Cuerpos en Observacion

MIGUEL ANDRES Y ELENA VAZQUEZ GOMIS

coN LA PARTICIPACION DE I TA RASKIN preSENTAN

Sabado 26 de marzo de 17h a 21h | Las Cigarreras | San Carlos, 78 | Alicante
Entrada libre. Mas info y reservas




Anexo 5: Codigos conductuales para la observacion sistematica

CODIGO ETIQUETA DISTANCIA INTERPERSONAL
1 ZONA 1 (D<0.5 cm)
1L LIMITE ZONA 1 (D=0.5 cm)
C-F1 EXTRACCION DEL CUERPO FUERA DE LA ZONA 1 +
CONTACTO
F1 EXTRACCION DEL CUERPO FUERA DE LA ZONA 1 ;
2 ZONA 2 (0.5<D<1.3 cm) S
2L LIMITE ZONA 2 (D=1.3 cm)
3 ZONA 3 (D>1.3 cm)
FC FUERA DEL CAMPO DE GRABACION
AB-S ABANDONO DE LA SALA
CODIGO ETIQUETA DIRECCION DE LA MIRADA
0 Mirada hacia ojos/ Contacto visual
0-D Contacto visual + despedida
1 Mirada hacia la sala
1S Mirada hacia el suelo i
2 Mirada hacia partes no intimas ,:‘2
3 Mirada hacia el espejo >
4 Mirada hacia partes intimas (genitales, pecho, culo)
oC Ojos cerrados
9 Fuera de camara y fuera de la sala
CODIGO ETIQUETA CONDUCTAS DE INTERACCION
0 Conducta verbal
OF Conducta verbal de frente
0D Conducta verbal desde la espalda
1F Abrazo de frente
1D Abrazo desde la espalda
2F Masaje de frente o
2L Masaje desde el costado ‘ﬁ
2D Masaje desde la espalda ;
3F Dar las manos
4F Tocamiento de la cara con las manos de frente
4L Tocamiento de la cara con las manos desde el costado
5F Tocamiento con manos de partes no intimas de frente
5V Tocamiento con manos de partes no intimas dando vueltas
5L Tocamiento con manos de partes no intimas desde el costado
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5D Tocamiento con manos de partes no intimas desde la espalda
6F Contacto fisico corporal de frente
6TF Contacto fisico corporal tumbado de frente

6L Contacto fisico corporal desde el costado

6D Contacto fisico corporal desde la espalda

TF Movimiento del/con el cuerpo de frente

7L Movimiento del/con el cuerpo desde el costado

7D Movimiento del/con el cuerpo desde la espalda

8F Beso en la cara

9F Beso en partes no intimas de frente

9F Beso en partes no intimas desde la espalda

10F Chupar la cara

11F Chupar partes no intimas de frente

11F Chupar partes no intimas desde la espalda

13F Chupar partes intimas de frente

12F Tocamiento con manos de partes intimas de frente
121 Tocamiento con manos de partes intimas desde el costado
12D Tocamiento con manos de partes intimas desde la espalda

CODIGOS ETIQUETAS CONDUCTAS
GENERAL

N°R Conducta con rotulador

N°pP Conducta pegando etiquetas

XY 2 conductas simultéaneas

61



Anexo 6: Material fotografico de la pieza Cuerpos en Observacién

Conductas de exploracién

Conductas de cuidado

Conductas de cosificacion

Nota. Fotografias del cuerpo femenino realizadas por Moon C.E; fotografias del cuerpo masculino tomadas por Carlota Olmo




Master Universitario en Psicologia Social
Universidad Complutense de Madrid

Anexo 7: Escala del Diferencial Semantico para la prueba piloto
CUERPOS EN OBSERVACION

Hola!

Soy estudiante del Master de Psicologia Social de la UCM y estoy llevando a cabo una investigacion cuyo
propésito es analizar la percepcion e interaccién con el cuerpo en la sociedad actual.

El objetivo de la presente escala es determinar las actitudes de la poblacion hacia dos conceptos diferentes,
representados a través de imagenes. No se trata de una prueba o un test, sino que tan solo pretendo obtener
una informacién de tus sentimientos y experiencia personales. La manera de expresar tus opiniones y
sentimientos consistira en poner una sola cruz en uno de los 7 espacios que hay entre cada par de adjetivos
opuestos, debajo de la imagen a evaluar.

Al pasar a las dos paginas siguientes, observara que, en la parte izquierda de cada una de ellas, hay un
conjunto de imagenes. Debajo, hay un espacio denominado “concepto a evaluar”. En ese espacio deberas
escribir el concepto general que consideres que se esta representando en las imagenes. Trata de buscar un
concepto lo mas genérico posible.

En la parte derecha de la hoja veras un gran niamero de pares de adjetivos, separados por siete espacios vacios.
Marcando una cruz en uno de los siete espacios que hay en la linea de cada pareja de adjetivos, indicaras lo
que cada concepto a evaluar en la parte superior significa para ti.

Una vez completada la escala, por favor, envia el PDF con tus respuestas (guardar a la siguiente direccion de
correo electronico: elevaz04@ucm.es
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Master Universitario en Psicologia Social
Universidad Complutense de Madrid

CONCEPTO A EVALUAR:

Complejo Simple
Insensible Emotivo
Imperfecto Perfecto
Femenino Masculino
Violento Calmado
Fuerte Débil
Intercambiable Unico
Despreciable Admirable

Valioso Insignificante
Caélido Frio

Inferior Superior
Pasivo Activo

Duro Blando

Malo Bueno

Util Inatil
Profundo Superficial
Feo Bello
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Master Universitario en Psicologia Social
Universidad Complutense de Madrid

CONCEPTO A EVALUAR:

Femenino Masculino
Activo Pasivo
Frio Calido
Superior Inferior
Unico Intercambiable
Emotivo Insensible
Simple Complejo
Superficial Profundo
Bello Feo
Perfecto Imperfecto
Violento Calmado
Insignificante Valioso
Bueno Malo
Débil Fuerte
Indtil util
Despreciable Admirable
Blando Duro
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Anexo 8: Estadisticos descriptivos de los pares de adjetivos

Media Desv.
Desviacion

M11 4,10 0,799
M5 4,13 1,482
M10 4,15 1,564
M3 4,23 1,490
M12 4,46 1,488
M13 4,46 1,320
M14 4,90 1,317
M1 5,04 1,546
M16 5,04 1,571
M2 5,10 1,159
M6 5,12 1,132
M15 5,25 1,327
M17 5,27 1,523
M8 5,44 1,162
M4 5,48 1,291
M9 5,60 1,524
M7 6,00 1,328

Media Desv.
Desviacion

H3 3,85 1,274
H4 4,02 0,828
H11l 4,17 1,248
H7 4,25 1,714
H8 4,42 1,564
H10 4,44 1,349
H17 4,50 1,129
H14 4,62 1,255
H9 4,65 1,251
H6 4,69 1,435
H2 4,69 1,380
H13 4,69 1,130
H16 4,75 1,118
H15 5,00 1,343
H12 521 1,433
H5 5,25 1,846
H1 6,02 1,038

Estadisticos descriptivos (A)

“Cuerpo Femenino”

Estadisticos descriptivos (B)

“Cuerpo Masculino”




Se seleccionan, 12 escalas de cada imagen cuya media se aleja mas del punto central (procedimiento de Benchini y Raich, 1977).

ADJETIVOS PROVISIONALES (A)

ADJETIVOS PROVISIONALES (B)

M13 DURO-BLANDO 4,46
M14 BUENO-MALO 4,90
M1 COMPLEJO-SIMPLE 5,04
M16 PROFUNDO-SUPERFICIAL 5,04
M2 INSENSIBLE-EMOTIVO 5,10
M6 FUERTE-DEBIL 5,12
M15 UTIL-INUTIL 5,25
M17 FEO-BELLO 5,27
M8 DESPRECIABLE-ADMIRABLE 5,44
M4 FEMENINO-MASCULINO 5,48
M9 VALIOSO-INSIGNIFICANTE 5,60
M7 INTERCAMBIABLE-UNICO 6,00

H10 PERFECTO-IMPERFECTO 4,44
H17 BLANDO-DURO 4,50
H14 DEBIL-FUERTE 4,62
H9 BELLO-FEO 4,65
H6 EMOTIVO-INSENSIBLE 4,69
H2 ACTIVO-PASIVO 4,69
H13 BUENO-MALO 4,69
H16 DESPRECIABLE-ADMIRABLE 5,08
H15 INUTIL-UTIL 5,00
H12 INSIGNIFICANTE-VALIOSO 521
HS UNICO-INTERCAMBIABLE 5,25
H1 FEMENINO-MASCULINO 6,02
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Anexo 9: Escala del Diferencial Semantico de la pieza Cuerpos en Observacion

Modelo A (Cuerpo Masculino)

El objetivo de la presente escala es que puedas describir el cuerpo que acabas de observar/interactuar y
conocer tus sentimientos y experiencia personales. La manera de expresar tus opiniones y sentimientos
consistira en poner una sola cruz en uno de los 7 espacios que hay entre cada par de adjetivos opuestos.

Asi, veras un gran nimero de pares de adjetivos, separados por siete espacios vacios. Marcando una cruz en
uno de los siete espacios que hay en la linea de cada pareja de adjetivos, indicaras lo que cada cuerpo significa
para ti.

Simple Complejo
Débil Fuerte

Indtil Util

Duro Blando
Pasivo Activo
Femenino Masculino
Admirable Despreciable

Intercambiable

Unico

Valioso Insignificante
Emotivo Insensible
Malo Bueno

Feo Bello
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Modelo B (Cuerpo Femenino)

El objetivo de la presente escala es que puedas describir el cuerpo que acabas de observar/interactuar y
conocer tus sentimientos y experiencia personales. La manera de expresar tus opiniones y sentimientos
consistira en poner una sola cruz en uno de los 7 espacios que hay entre cada par de adjetivos opuestos.

Asi, veras un gran nimero de pares de adjetivos, separados por siete espacios vacios. Marcando una cruz en
uno de los siete espacios que hay en la linea de cada pareja de adjetivos, indicaras lo que cada cuerpo significa

para ti.

Insignificante Valioso
Complejo Simple
Bello Feo
Despreciable Admirable
Bueno Malo
Unico Intercambiable
Fuerte Débil

Util Inatil
Pasivo Activo
Blando Duro
Masculino Femenino
Insensible Emotivo
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Anexo 10: Entrevista autoadministrada a los asistentes de la pieza Cuerpos en
Observacion

Describe el proceso que has vivido con el cuerpo, desde que has entrado en la sala hasta que
has salido. No es necesario relatar todos los detalles, lo mas importante es que cuentes tu
experiencia y lo que mas te haya impactado de todo lo vivido.

Describe tus acciones y como has interactuado con el cuerpo ¢Hay algo que te haya
sorprendido de lo que has hecho, o de cdmo te has dirigido al cuerpo? ¢ Crees que ha habido
alguna diferencia en tu comportamiento con cada cuerpo?

Recuerda la parte en la que se te ha pedido que con una cuerda escogieras de cada par de
adjetivos, el que describia mejor al cuerpo, ¢(Qué adjetivos has seleccionado? ¢Por qué los
has elegido?

Cuando te has situado frente al cuerpo ¢Hacia donde has dirigido la mirada en cada caso?
¢Por qué? ;Qué has sensaciones has experimentado durante la cuenta atras? (Cémo has
vivido el momento en el que el cuerpo ha abierto los 0jos?

¢Qué sentimientos y emociones te ha provocado el cuerpo y la interaccion con él? ;Qué
emociones has escogido en cada cuerpo? ¢Por qué? ¢En qué lugares las has pegado? ¢Las
has pegado asi con un proposito especifico?

¢QuE titulo le has puesto a cada pieza?¢;Por qué?
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Anexo 11: Entrevista semiestructurada a los artistas
1. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Basandote en tu experiencia personal ¢Qué perfil de participantes recuerdas que acudié a la pieza?
2. OBSERVACION

En la primera fase, de observacion ;Cémo te sentiste sabiendo que compartias el espacio con otra
persona? ¢Podias percibir la distancia a la que se situaba cada participante? ;A que distancia crees que,
en general, se situaban los participantes? ;Destacarias alguna experiencia concreta sobre esta parte de
la pieza?

3. 12 INTERACCION
Trata de recordar la primera fase de interaccion... En la que todavia mantenias los 0jos cerrados

¢Como te sentias cuando los participantes no interactuaban con tu cuerpo? ;Cémo te sentias cuando
interactuaban con partes no intimas? ;Cémo te sentias cuando interactuaban con partes mas intimas?
¢Cudles eran las acciones predominantes: tocar, chupar, abrazar, oler....? ;Algun participante te hablo
durante esta fase?

Por sus movimientos, contacto...;Como crees que se sentian, en general los participantes, en esta fase?
¢Hubo patrones de interaccion que se repitieran? ;A qué crees que pudiera deberse?

A través de tu experiencia y sensaciones durante esta fase, ¢tratabas de imaginar las caracteristicas de la
persona que estaba interactuando con tu cuerpo? Si es asi... {Hubo algiin movimiento o sensacion que
te diera pistas sobre ello?

Libremente, trata de recordar situaciones y vivencias concretas vinculadas a esta fase que te llamaran la
atencion. ..

4. CONTACTO VISUAL

Cuando abrias los ojos ¢Qué sentimientos y emociones sentias al ver al/la participante? ;Se ajustaban,
en general, los/las participantes al perfil que te habias imaginado en la fase anterior? ;Qué crees que
sentian los/las participantes, en general, durante esta fase? ¢Hay algin caso particular que recuerdes?
¢ Los/las participantes solian mantener la mirada durante esta cuenta atras o trataban de mirar hacia otro
lado?

5. EMOCIONES

En el momento de la escritura de las emociones... {En qué zonas generalmente las solian colocar? ;Te
ha sorprendido alguna parte del cuerpo en la que colocaran estas emociones? Si pudiste observar alguna
de las emociones escritas ¢Hubo alguna emocion, de las experimentadas por los/as participantes, que se
repitieran? ¢Hubo alguna que varios participantes colocaran en el mismo sitio: por ejemplo, que varios
participantes colocaran empatia en el pecho...?

6. 22 INTERACCION

¢Como te sentias cuando los participantes no interactuaban con tu cuerpo? ;Como te sentias cuando
interactuaban con partes no intimas? ;Como te sentias cuando interactuaban con partes mas intimas?
¢Cudles eran las acciones predominantes: tocar, chupar, abrazar, oler....? ;Algin participante te hablo
durante esta fase?

Por sus movimientos, contacto...;Como crees que se sentian, en general los participantes, en esta fase?
¢Hubo patrones de interaccion que se repitieran? ;A qué crees que pudiera deberse?

Libremente, trata de recordar situaciones y vivencias concretas vinculadas a esta fase que te llamaran la
atencion...
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¢ Percibiste diferencias entre el primer momento de interaccién y el segundo?

¢ Pudiste notar que algun participante estaba sintiéndose extremadamente incomodo? ;Como lo notaste?
¢A qué crees que se debia? ;Qué sensaciones/emociones te provocaba?

¢Pudiste notar a algiin participante que no tuviera sensaciones o emociones de incomodidad o vergiienza
sino que se encontrara muy comodo/a? ;A qué crees que se debia? ;Qué sensaciones/ emociones te
provocaba?

¢Como crees que te percibian, en general, las personas que no se acercaban a tu cuerpo? ;Como crees
gue se sentian?

¢Coémo crees que te percibian, en general, las personas que interactuaban con partes no intimas de
cuerpo? ¢ COomo crees que se sentian?

¢Como crees que te percibian, en general, las personas que interactuaban con partes intimas de cuerpo?
¢COmo crees que se sentian?

¢Crees que existen razones, mas alla de las diferencias individuales, que expliquen por qué algunas
personas se acercaran mas 0 menos a tu cuerpo, interactuaran contigo de diferentes maneras, o incluso
llegaran a abandonar la sala?

7. TITULO DE LA PIEZA

¢Recuerdas algun titulo que los/las participantes pusieran a la pieza? ¢ Alguno te llamo especialmente la
atencion? ¢Recuerdas las partes de tu cuerpo en la que escribieron el titulo de la pieza? ;Crees que
guardaba algun tipo de relacion el titulo que escribian con el lugar del cuerpo en el que lo escribian?

8. PREGUNTAS GENERALES

¢Hubo diferencias entre las sensaciones que experimentabas con los o0jos cerrados que con los 0jos
abiertos? ¢Cuando te sentiste mas comodo/a, con los ojos abiertos o cerrados?

¢Recuerdas algin/a participante con el/la que te sintieras especialmente cémodo/a? (Podrias
describirle/a? ¢ Podrias relatar tu experiencia y vivencia subjetiva (sentimientos y emociones)??

¢Recuerdas algin/a participante con el/la que te sintieras especialmente incomodo/a? ¢Podrias
describirle/a? ¢ Podrias relatar tu experiencia y vivencia subjetiva (sentimientos y emociones)?

¢Te has sentido cosificado/a sexualmente en algin momento? ¢Por qué? ¢Podrias describir, si lo
recuerdas, a los/as participantes con los/as que te sintieras asi? ¢Podrias relatar tu experiencia y vivencia
subjetiva (sentimientos y emociones)?

¢Hubo algln/a participante que te agrediera o ejerciera violencia sobre tu cuerpo? ¢Podrias describirle/a?
¢ Podrias relatar tu experiencia y vivencia subjetiva (sentimientos y emociones)?
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Anexo 12: Emociones experimentadas en la pieza

SALA GENERO EDAD EMOC1 EMOC2 EMOC3 EMOC4 EMOC5
1 F 20 Atrevimiento  Admiracion  Impresién Empatia Compasion
1 F 28 Amor Empatia Camaderia Asombro Paz
1 M 33 Seguridad Calma Excitacion Empatia
1 NB 33 Nostalgia Tristeza Acogida Ternura
1 F 50 Empatia Deseo Curiosidad Jocosidad
1 F 32 Admiracion  Tranquilidad
1 F 53 Libertad Liberacion Energia
1 F 53 Empatia
1 M 42 Poder Empatia Ternura Alegria
1 M 26 Pasion Miedo Tristeza Deseo
1 F 61 Empatia Curiosidad ~ Admiracion  Tranquilidad
1 M 63 Excitacion Deseo Empatia
1 F 58 Empatia Curiosidad Sorpresa
1 F 43 Dulzura Valentia
1 F 45 Confianza Sefial
0 F 20 Admiracion Rebeldia Alegria Empatia Asombro
0 F 28 Curiosidad Carifio Ternura Tranquilidad
0 M 33 Tristeza Miedo Empatia
0 NB 33 Empatia Verglienza Pasion
0 F 50 Amor
0 F 32 Entereza Curiosidad
0 F 53
0 F 53 Empatia Miedo
0 M 42 Carifio Empatia Pasion Alegria
0 M 26 Valor Pureza Tranquilidad Paz
0 F 61 Empatia Admiracion Placidez
0 M 63 Excitacion Empatia
0 F 58 Empatia Vergienza  Curiosidad Interés
0 F 43 Vulnerable Empatia
0 F 45 Curiosidad Empatia

Nota. Sala 1 = cuerpo femenino; Sala 0 = cuerpo masculino
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Anexo 13: Titulos de la pieza Cuerpos en Observacion y su posicion

SUJETO

D GEN EDAD TITULO M POSICION M TITULOH POSICION H
1M2H F 20 Atrevimiento y desnudez HOMBRO Pureza y compasion TRICEPS-HOMBRO
1H2M F 28 Desnuda / Sororidad HOMBRO/CLAVICULA Desegonizar ESPALDA-HOMBRO
3H3M M 33 Pornotopia CULO Valentia ESPALDA
4H4AM NB 33 Arbol herido hogar ESPALDA Si tu caes, caemos todas contigo COSTADO VIENTRE
SM6H F 50 Cosmohistoria CADERA-LATERAL ESPALDA Amarga Incandescencia COSTADO VIENTRE
5H6M F 32 Poder/Arbol/Belleza VIENTRE- BAJO EL PECHO Entereza Body COSTADO ESPALDA
7M8H F 53 La belleza HOMBRO-CLAVICULA
TH8M F 53 Libre VIENTRE Nobleza TRICEPS
9M10H M 42 Piel liberada CADERA-CERCA GLUTEO Transparentes ESPALDA
9H10M M 26 Esperanza VIENTRE Luz VIENTRE

11M12H F 61 Naturaleza y calor ESPALDA-CUELLO Ser In ESPALDA ARRIBA LATERAL

11H12M M 63 Libertad ESPALDA-CUELLO Libertad ESPALDA

13M14H F 58 Horizonte CLAVICULA-CUELLO Ciudad ESPALDA
13H14M.1 F 43 Corazon y tinta VIENTRE Mi exposicion VIENTRE
13H14M.2 F 45 Gracias ESPALDA-CUELLO Gracias ESPALDA
15M16H.1 NB 19 El lienzo VIENTRE Inmévil BRAZO-CODO
15M16H.2 M 36 Contacto frio BRAZO-CODO Muro blandito PECHO
15M16H.3 M 37
15H16M.1 F 27 Force tranquille CUELLO-DETRAS Mise a un ESPALDA ARRIBA LATERAL
15H16M.2 F 24 Naked and free LATERAL PIERNA-GEMELO Naked connexion COSTADO
15H16M.3 M 59
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