Guia Docente de asignatura — Master en NEUROCIENCIA

Datos basicos de la asignatura

Asignatura: Neuroendocrinologia y Neuroinmunologia
“Neuroendocrinology and Neuroimmunology”
Tipo Oblig/Opt): Optativa
Créditos ECTS: 6
Tedricos: 3,7
Practicos: 1
Seminarios: 1,3
Tutorias: Presenciales en los despachos de los profesores (se anunciaran en el Campus Virtual).
Tutoria abierta en el Campus Virtual durante el desarrollo del curso.
Curso: 2025-2026
Semestre: Segundo
Departamentos Dpto. Genética, Fisiologia y Microbiologia
responsables:
Profesor responsable: M2 Jesus Delgado Saavedra Dpto. Genética, mjdelgad@ucm.es  91.394.4990
(Nombre, Depto., Fisiologia y

e-mail, teléfono) Microbiologia

Profesores: Dpto. de Genética, Fisiologia, Microbiologia

Datos especificos de la asignatura

Descriptor: Estudio de los fundamentos de la comunicacién entre los grandes sistemas reguladores del
organismo, el sistema nervioso, el endocrino y el inmune. Se estudiaran las caracteristicas
basicas, funcionales y aplicadas de las interacciones entre dichos sistemas manteniendo una
perspectiva filogenética. Se analizardn los mensajeros nerviosos, endocrinos e inmunes que
intervienen en estas vias multidireccionales de comunicacidon y sus implicaciones en la
regulacién de procesos fisioldgicos.

Requisitos: Ninguno

Recomendaciones: Inglés a nivel de lectura.
Conocimiento y manejo de las bases de datos bibliograficas.

Competencias
Competencias Competencias transversales
transversales y CT1. Capacidad para analizar bibliografia cientifica con rigor y espiritu critico.
genéricas: CT2. Capacidad para redactar y defender informes cientificos y técnicos.
CT3. Desarrollar habilidades utiles para la investigacion cientifica.
CT4. Demostrar capacidad de trabajo auténomo y en equipo.
CT5. Integrar conocimientos y su aplicacion en el ambito de la Neurociencia.

Competencias genéricas

CG1. Dominar los conocimientos de Neurociencia basica asociados al médulo fundamental,
ampliados y mejorados, lo que les permitira ser originales en el desarrollo y aplicacion de ideas
en un contexto de investigacion.

CG2. Demostrar capacidad de aplicar los conocimientos tedrico-practicos a la resolucion de
problemas en Neurociencia, en entornos nuevos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares).

CG3. Adquirir capacidad de integrar los conocimientos en Neurociencia y formular juicios con
informacidn pertinente que incluyan reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a dichos conocimientos.

CG4. Comunicar conocimientos en Neurociencia a publicos especializados y no especializados.
CG5. Demostrar habilidades de aprendizaje autonomo en Neurociencia.

Competencias CE1l. Profundizar en el conocimiento de las moléculas, células, tejidos y procesos responsables
especificas: de la integracidon neuroinmunoendocrina.
CE2. Manejar técnicas y herramientas experimentales y bioinformaticas utilizadas en
Neurociencia.
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Objetivos

CE3. Demostrar conocimientos avanzados sobre bases neuroinmunoendocrinas de los
procesos fisiopatolégicos asociados al sistema nervioso.

CE4. Profundizar en el conocimiento de los sistemas neuroendocrino y neuroinmune de
animales de interés en investigacion, sanidad o industria, y su utilizacion como modelos para
el estudio de su neurofisiologia normal y patoldgica.

CE5. Desarrollar capacidad para realizar investigacién original, publicable en revistas
especializadas, que amplie las fronteras del conocimiento en Neurociencia, incluyendo el
disefio de experimentos para responder preguntas relevantes, su ejecucion mediante los
instrumentos y técnicas apropiadas, el analisis de los resultados obtenidos y la propuesta de
nuevos experimentos.

- Conocer los fundamentos de la comunicacion multidireccional entre el sistema nervioso, el sistema endocrino
y el sistema inmune, con una perspectiva filogenética e integradora.

- Comprender el papel clave que desempeiian la regulacién neuroendocrina y neuroinmune en el control de
funciones esenciales de los seres vivos, asi como las repercusiones asociadas a posibles alteraciones.

- Desarrollar la capacidad critica para realizar experimentacidon en areas emergentes dentro del dmbito de la
neuroendocrinologia y neuroinmunologia actuales.

Metodologia

Descripcion:

Distribucion de
actividades docentes

Bloques tematicos

Evaluacion

Se aplicaran metodologias diferentes en funcidon de las actividades programadas y los
contenidos a desarrollar.

- Sesiones tedricas, expondrdn claramente los objetivos principales del tema y desarrollaran
en detalle los contenidos necesarios para una correcta comprension de los conocimientos.

- Seminarios y actividades dirigidas; estas actividades proporcionaran temas de estudio
(estableciendo los procedimientos de busqueda de informacidn, analisis y sintesis de
conocimientos) o plantearan problemas concretos que se desarrollaran de forma individual o
grupal.

- Sesiones practicas, el alumno realizard de manera auténoma, pero tutelada, ejercicios y
actividades en el laboratorio, y desarrollard mediante defensa publica habilidades para
mostrar, explicar y argumentar puntos de vista cientificos.

- Tutorias, las tutorias dirigidas ofreceran apoyo y asesoramiento personalizado para abordar
las tareas encomendadas en las actividades formativas (seminarios, desarrollo de casos
practicos, trabajos académicos dirigidos, etc.).

- Actividades no presenciales: estudio; elaboracidon de trabajos individuales o en grupo,
posibles entrevistas a expertos como fuente de informacion para trabajos dirigidos, asistencia
a reuniones y seminarios cientificos. Posibles actividades complementarias: conferencias
invitadas, visitas a centros.

Los estudiantes realizaran trabajos personales y presentaciones. De manera especifica los
estudiantes prepararan una presentacién en forma de péster a partir de un articulo cientifico
para su presentacién en una jornada cientifica que tendra el valor de actividad general de
todas las asignaturas del Master en Neurociencia.

Horas % respecto presencialidad
Clases tedricas: 32 61,5%
Clases practicas: 9 17,3%
Exposiciones y/o seminarios: 11 21,2%
Tutoria:
Evaluacion:
Trabajo presencial: 52 100%
Trabajo auténomo: 98
Total: 150

I. NEUROENDOCRINOLOGIA
Il. NEUROINMUNOLOGIA



Criterios aplicables:

Organizacion
semestral

Temario
Programa tedrico:

Programa practico:

Seminarios:

La evaluacidn se realizara de manera continua a lo largo de todo el semestre, mediante:
pruebas objetivas de evaluaciéon de conocimientos y resolucidon por escrito de cuestiones
(60%), la evaluacidon de seminarios (35%), y la valoracidn de la actitud y participacién del
estudiante (5%). Es necesario tener al menos el 50% de la calificacidn correspondiente en cada
apartado de la asignatura. Se valorara la asistencia y sera un requisito imprescindible que el
estudiante haya participado en, al menos, el 70 % de las actividades para poder ser evaluado.
Se llevard a cabo un control de asistencia para cuantificar esta participacién.

Consultar la Agenda Docente (pagina Web del Master)

I. NEUROENDOCRINOLOGIA

1. Principios basicos de la neuroendocrinologia. Neurosecrecion y Evolucion de los
sistemas neurosecretores. Neurohormonas. Control neuroendocrino. Sistemas
neuroendocrinos en invertebrados.

2. Hipotdlamo neuroendocrino |. Reguladores neuroendocrinos de la funcidn
hipotalamica. Dianas neuroendocrinas en el cerebro. Marcadores de actividad en
sistemas hipotaldamicos.

3. Hipotdlamo neuroendocrino Il. Integracidn hipotalamica y control neural de
funciones bioldgicas. Ejes principales de regulacion neuroendocrina. Sistema
neurosecretor caudal.

4. Regulacién neuroendocrina de la funcién adenohipofisaria. Péptidos
adenohipofisarios, control de sintesis y secrecion, funciones y mecanismos de accién.
Ritmicidad secretora y significado funcional.

5. Regulacion neuroendocrina de la funcién neurohipofisaria. Nonapéptidos
neurohipofisarios: evolucion, procesamiento y funcionalidades. Control neural de la
pars intermedia. Proopiomelanocortinas, procesamiento y actividades bioldgicas.

6. Complejo pineal. Evolucion filogenética de un drgano neural en una glandula
endocrina. Melatonina y sus funciones como mediador neuroinmunoendocrino.

7. Regulacion neuroendocrina de la homeostasis energética. Reguladores
neuroendocrinos de la ingesta. Integracion a nivel central y periférico.

8. Desarrollo y hormonas tiroideas. Funcidn tiroidea y su regulacion. Acciones de
del eje tiroideo durante el desarrollo en vertebrados. Papel en el desarrollo del
sistema nervioso.

9. Regulacion neuroendocrina del equilibrio hidrosalino y cardiovascular. Control del
volumen y composicidn corporales: enfoque filogenético. Acciones integradas del
control neural y endocrino de la presidn sanguinea.

10. Neuroendocrinologia de las respuestas al estrés. Circuitos neuroendocrinos
asociados al eje adrenal y funcidn cerebral. Mecanismos de adaptacién. Estrés y
funcién neuroendocrina.

11. Regulacién neuroendocrina de la ritmicidad biolégica. Mecanismos de control
neuroendocrino de los ritmos circadianos. Implicaciones fisioldgicas.

Il. NEUROINMUNOLOGIA

12. Introduccidn al funcionamiento del sistema inmunitario.
Psiconeuroinmunoendocrinologia.

13. Neurotransmisores y hormonas como moduladores de la funcién inmunitaria.
14. Papel de los mediadores inmunitarios en el sistema neuroendocrino y
componentes celulares del sistema inmunitario con actividad neuroendocrina.

15. Ritmos biolégicos y neuroinmunomodulacién. La neuroinmunomodulacién en el
envejecimiento y en procesos neurodegenerativos.

16. Modelos animales en el estudio de la comunicacién neuroinmunitaria. Sistemas
de incidencia en neuroinmunologia.

1. Cultivos estaticos y en superfusién, herramientas en la neuroendocrinologia
experimental.

2. Estudio de los efectos in vitro de neurotransmisores y hormonas en funciones
inmunitarias.

Los seminarios tratardan temas de actualidad de la asignatura. Se realizaran varios
seminarios sobre distintos aspectos en cada bloque tematico de la asignatura.



Bibliografia:

Neuroendocrinologia:
- Revistas periddicas: Current Topics in Neuroendocrinology, Frontiers in Neuroendocrinology.
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Press Inc. (2010).
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(2016).

Nelson R.J. An Introduction to Behavioral Endocrinology. Sinauer Associates Inc. (42 ed)
(2011).

Wilkinson M., Brown, R.E. An Introduction to Neuroendocrinology. (22 ed). Cambridge
University Press (2015).

Neuroinmunologia:
- Revistas periddicas: Journal of Neuroinmunology, Neuroinmunomodulation, Brain Behavioural

Immunity.

Ader R, Felten D.L., Cohen N. (Eds). Psyconeuroinmunology. 2 Vols. Academic Press (32
ed) (2001).

Kendall-Tackett K.A. (Ed.).The Psychoneuroimmunology of Chronic Disease. Kindle Edition.
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