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Breve descripcion

Los nuevos conocimientos cientificos en el area de la nutricidn, particularmente en el area de la interaccion
alimento-gen (nutrigendémica), gen-nutriente (nutrigenética) y los genes que regulan la dindmica mitocondrial
en el metabolismo de los nutrientes para el control del peso corporal, hacen crucial la incorporacion de estos
conocimientos en la docencia del Master Universitario [+D+i en la Industria Alimentaria.

Los estudiantes deben adquirir conocimientos y habilidades en el desarrollo e interpretacién de analisis
nutrigenéticos y nutrigendmicos para el desarrollo de dietas de precision personalizadas e individualizadas,
basadas en las caracteristicas genéticas de cada individuo

Conocimientos previos recomendados

- Conceptos de Bioquimica y Biologia Molecular.

- Metodologia basica en investigacién en Ciencias de la Salud.

Objetivos generales de la asignatura

- Adquisicién de conocimientos basicos sobre la nutrigendmica y nutrigenética.

- Adquisicion de conocimientos y habilidades acerca de los principales genes relacionados con el
metabolismo de los nutrientes, el ciclo saciedad-hambre y el control del peso.

- Adquisicién de conocimiento sobre los genes que regulan la dindmica de la mitocondria y su impacto sobre
el metabolismo de los nutrientes.
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la nutrigenética

nutrigenédmicos.

- Adquisicién de conocimientos y habilidades sobre genes relacionados con la palatabilidad de los alimentos.
- Adquisicién de conocimientos y habilidades sobre nuevas tecnologias: Machine-learning y Deep learning en

- La comprensidn y adquisicién de habilidades en el desarrollo e interpretacion de andlisis nutrigenéticos y

Resultados del proceso de
formacion y del
aprendizaje

RAS2. Proponer soluciones tecnolégicas viables en el marco de las relaciones
entre alimento y salud.

Conocimientos generales

CNS3. Conocer los mecanismos moleculares y microbioldgicos aplicables al disefio
de alimentos saludables y dietas de precision.

CNS4. Identificar los retos tecnoldgicos del disefio y la produccion de alimentos y
dietas saludables.

Contenidos generales

-Obtencién de compuestos bioactivos.

-Modulacidn y correlacién de la microbiota con enfermedades y tratamientos.
-Dietas de precisién. Aplicaciones de la genética al disefio de patrones
alimentarios.

-Disefio de nuevos productos frente a alergias, intolerancias y otras patologias.
-Retos tecnolégicos para el desarrollo y elaboracion de alimentos funcionales:
adaptaciones para distintos componentes bioactivos, productos vy
requerimientos.

Habilidades y destrezas

HS3.Evaluar dietas de precision.
HS4.Evaluar las tecnologias mas adecuadas para la produccion de alimentos
saludables.

Competencias

CS2.Ser capaz de disefiar y elaborar nuevos productos saludables.

Contenidos tematicos

Programa tedrico

Bloque 1. Obtencion de compuestos bioactivos

-Tema 1. Compuestos bioactivos: Antioxidantes (hidro-liposolubles). Péptidos. Fibra y prebiéticos.
Bloque 2. Modulacién y correlacién de la microbiota con enfermedades y tratamientos.

-Tema 2. Trastornos de la conducta alimentaria

-Tema 3. Enfermedades hepaticas y microbiota

Bloque 3. Dietas de precision. Aplicaciones de la genética al disefio de alimentos.

-Tema 4. La nutricién y la genética en la biomedicina de precision-

-Tema 5. La nutricién y la salud

-Tema 6. Conceptos generales de nutrigenética y nutrigendmica.

-Tema 7. Ciclo saciedad-hambre y su regulacién genética
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-Tema 8. La genética del metabolismo de los diferentes tipos de grasa
-Tema 9 La genética de los diferentes tipos de carbohidratos

-Tema 10. La mitocondria, su dindmica y genética

-Tema 11. Genes relacionados con el consumo de calorias y el ejercicio fisico

-Tema 12. Las nuevas tecnologias: Machine-learning y Deep learning en la nutrigenética y genética del ejercicio

fisico.

Bloque 4 Disefo de nuevos productos frente a alergias e intolerancias y otras patologias.

-Tema 13. Nuevos productos frente a alergias, intolerancias y otras patologias.

-Tema 14. Alergias/Sistema Inmune/eje pulmdn intestino. Mejora alimentos.

Bloque 5. Retos tecnoldgicos para el desarrollo y elaboracién de alimentos

-tema 15. Aplicaciones tecnoldgicas para la obtencién de alimentos mas saludables y para colectivos con
requerimientos especiales.

Programa practico

- Resolucidn de casos clinico- practicos.

- Analisis e interpretacion de secuenciacidn genética.

- Lectura critica de publicaciones cientificas.

-Préctica (relacionado con el Tema 1): Compuestos antioxidantes

-Talleres tedrico-practicos (relacionados con el Tema 15):
Disefio de alimentos para colectivos con disfagia
Avances tecnoldgicos para la obtencion de bebidas fermentadas mas saludables

Actividades Formativas Horas presenciales créditos
Actividades tedricas 26 3,25
Actividades practicas (laboratorio, visitas a entidades, etc.) 8 1
Actividades participativas y colaborativas (talleres, desarrollo 10 1,25

de trabajos y proyectos, etc.)

Actividades individuales (desarrollo de casos y proyectos, 4 0,5
tutorias, etc.)

Total 48 6

1 ECTS equivalente a 8 horas de actividad presencial

Observaciones y particularidades sobre actividades formativas
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Sistemas de evaluacién MiNIMO (%) MAXIMO (%)

Observacion directa (asistencia y participacion en las clases y 5 10
otras actividades docentes)

Examenes y ejercicios 40 65

Trabajos (memorias e informes, redaccién de trabajos, 35 45
presentaciones orales y defensa)

Observaciones sobre criterios de evaluacion
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