24 1LAVANGUARDIA

OPINION.

SABADO, 4 ABRIL 2020

CARTAS DE LOS LECTORES

La por de la gent gran

Fa mesos que faig un voluntariat
d’acompanyament emocional a
gent gran. Ara, cada dia destino
una hora a parlar-hi per teléfon.
Truco a persones que necessiten
i agraeixen la conversa. Escolto
els seus records, parlem de cuina
i sempre acabem rient en evocar
alguna anécdota divertida.
Malgrat tot aquest dolor, junts
som capagos de trobar racons de
bellesa i felicitat. La gent gran
també té necessitat de sentir que

‘gaudeix d’aquests espais, i crec

que aquests dies ho té més dificil.
Perd no oblidem que també ésun
collectiu que té una capacitat
immensa de generar estones de
plaer, a través de converses ple-
nes de saviesa i amb paraules
d’afecte. Per aquestes raons, ca-
da dia tinc lesperanca que els
missatges podran suavitzar-se i
aixi, almenys, fer més petita la
por dels més grans.
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