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Resumen 

Este estudio de los imaginarios de la enfermedad mental, tiene como pú-

blico diana a la generación millenial (1981-1995) y la primera ola de la ge-

neración z (1995-2010) en España. Se estudia la interacción sobre éstas 

en paradigmas sociales actuales, junto con datos por divisiones categóri-

cas y su diferente nivel de afección según la plataforma desde la que se 

experimenten. Aquí se comprende una micropolítica sobre las psicopato-

logías que explora los nuevos modos relacionales y su aplicación  en di-

versos espacios, las comunidades resultantes, el hiperconsumo y fetichi-

zación de la ansiedad y la depresión por los valores estéticos romantiza-

dos añadidos en la actualidad. Juegan en paralelo reflexiones desde la 

propia experiencia personal, junto con datos extraídos de distintas fuen-

tes. 
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Abstract 

This study of the imaginaries of mental illness has as its target audience the 

millennial generation (1981-1995) and the first wave of generation Z (1995-

2010) in Spain. The interaction on these in current social paradigms is stud-

ied, together with data by categorical divisions and their different level  of 

affection depending on the platform from which they are experienced. Here 

is understood a micropolitics on psychopathologies that explores the new 

relational modes and their application in various spaces, the resulting com-

munities, the hyperconsumption and fetishization of anxiety and  depression 

by the romanticized aesthetic values added today. Reflections from their 

own personal experience play in parallel, together with data extracted from 

different sources. 
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