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Resumen

La presente investigacion aborda un analisis metafdrico del término estrés
con el propdsito de situarlo politica e ideolégicamente para ofrecer, a tra-
vés de la préactica artistica, nuevos modelos conceptuales desde los pen-
sar, sentir y convivir con el concepto. De esta forma, a partir de la analo-
gia de la bolsa que propone Ursula K. Le Guin, el trabajo se estructura en
torno a dos partes. En la primera parte abrimos la bolsa del estrés para
recoger y estudiar sus principales usos metaforicos —el estrés como re-
sistencia, flexibilidad y equilibrio— atendiendo a sus contextos historicos y
a las personalidades que los han conformado. En la segunda parte revi-
samos las metaforas del estrés desde las practicas artisticas y sus teorias
afines para imaginar una bolsa del estrés plural y compartida. Con este
motivo, se realiza una breve revisiéon ideoldgica de las herramientas de
gestion del estrés para posteriormente reconfigurarlas como lenguajes
desde los que dialogar e interser con estrés.
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Abstract

This research addresses a metaphorical analysis of the term stress to lo-
cate it politically and ideologically to offer, through artistic practice, new
conceptual models for thinking, feeling and living with the concept. Based
on the analogy of the carrier bag proposed by Ursula K. Le Guin the work is
structured around two parts. In the first part, we open the bag of stress to
collect and study its main metaphorical uses —stress as resistance, flexibil-
ity and balance— taking into account their historical contexts and the per-
sonalities that have shaped them. In the second part, we review the meta-
phors of stress from artistic practices and their related theories to imagine a
plural and shared carrier bag of stress. For this reason, a brief ideological
review of stress management tools is carried out to reconfigure them as
languages from which to dialogue and inter-being with stress.
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