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Resumen:

El control del equilibrio entre la ingesta cal6rica y el consumo energético es una
tarea de especial relevancia tanto en el ambito deportivo como en la salud publica, y
para ello es imprescindible disponer de herramientas para determinar la
composicion de masa grasa, masa muscular y agua del cuerpo humano. En este
trabajo se propone estudiar las técnicas de bioimpedancia para monitorizar la
composicion corporal.

Se plantean los siguientes objetivos:

1. Estudiar las técnicas de medida de bioimpedancia identificando sus fortalezas y
debilidades.

2. Construir y calibrar un util de medida con electrodos de acero que permita utilizar
un analizador LCR de cuatro contactos como equipo de bioimpedancia.

3. Desarrollar un programa de captura de datos que permita realizar medidas de
bioimpedancia.

4. Realizar ensayos de medidas de bioimpedancia con al menos dos sujetos
voluntarios y comparar los resultados con equipos de estandar y medidas de dos
electrodos.

Metodologia:

Trabajo de caracter fundamentalmente experimental. Se utilizara un analizador de
impedancias, un medidor LCR y un equipo de bioimpedancia. El trabajo incluye
revision bibliografica, familiarizacion con la instrumentacién disponible y
organizacion de una campafia de medidas.

Conocimientos previos recomendados:

Medidas eléctricas.
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