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CURSO ACADEMICO 2022-2023

Asignatura: PSICOLOGIA, MEDITACION Y ESPIRITUALIDAD
(6 créditos ECTS)

Estructura

Tabla con los datos de médulos y materias de la asignatura.

Modulos LR
. - 2.2. RELIGION, PENSAMIENTO Y
II. MODULO DE ESPECIALIZACION SOCIEDAD

Contenidos
COMPETENCIAS

Basicas
CB1 Aplicaciones de la meditacion en la esfera personal y profesional
CB4 Practica de ejercicios de meditacion estatica y dindmica supervisada

Generales
CG1. Comprension de nexos psicoldgicos entre meditacion zen y espiritualidad
CG3. Poder realizar una investigacion publicable con hallazgos concretos
CG4. Analizar criticamente obras de arte realizadas en estados meditativos zen

Especificas
CE1. Familiarizarse con distintas modalidades de meditacion.
CE3. Conocer el origen y evolucion histérica de las pautas meditativas zen
CE5. Manejo de técnicas audiovisuales como herramientas didacticas en el aula

ACTIVIDADES DOCENTES

(a) Clases teoricas

En esta asignatura aprendizaje experiencial es el modelo que se sigue: a) Experiencia
(vivida, inducida, contemplada) en el aula, b) Reflexion (por parte del profesor o del
alumnado sobre la experiencia), c) Abstraccion: el alumnado tiene que sacar alguna
idea en claro, tiene que hacer constataciones conceptuales, inteligentes, d)
Aplicaciones: se buscan usos, secuelas, beneficios a la idea, en la vida personal o
profesional. Es una concepcién pragmatica del aprendizaje: lo aprendido tiene
sentido si sirve para resolver problemas, por ejemplo, para crear algo nuevo, para
cambiar la manera de vivir y convivir.

1,2 créditos ECTS = 30 horas (20% de los totales). Una parte dedicada al analisis de
materiales audiovisuales. Otra parte a examen de obras de arte zen. Otra parte a la
practica de ejercicios de meditacion dinamica o estatica. Analisis y comentarios de
textos.

Las clases seran presenciales en el el edificio D de Filosofia / Filologia, y algunas
practicas de meditacion en el Salén José Germain de la facultad de Psicologia en el
campus de Somosaguas. Los materiales a usar estan disponibles en Moodle.
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(b) Clases practicas:

Clases de seminario: 0,6 créditos ECTS = 15 horas (10% de los créditos totales).
Realizacidon de practicas meditativas tipo taoista, budista, Zen, vipassana, cristiana,
judia, sufi, trascendental, mindfulness.

Presentaciones
Segun el perfil académico del estudiante se haran algunas presentaciones en el aula.

(c) Tutorias individuales:
Tutorias individualizadas: 0,2 créditos ECTS = 6 horas (4% de los créditos totales)

(d) Trabajo no presencial del estudiante:
4 créditos ECTS = 99 horas (66% de los créditos totales)

(e) Trabajos de campo:

Trabajos de campo

Analisis de videos: El templo Shaolin, 2001. Fechter; Amongst white clouds, 2005,
Edward A. Burger; The zen mind, 2006, John Braely; Zen Buddhism in search of self.
2008, Gong Jae Sung; Zen la vida de Dogen, 2009, Banmei Takahashi; How to cook
your life. Zen en la cocina, 2009, Doris Dorrie. Shaolin Monks. Meditacién Vipassana
en prisiones: Dhamma Brothers.

Estan también disponibles videos que proceden de las tradiciones meditativas en
Monte Athos (ortodoxos griegos), sufies y derviches (musulmanes). Si hay alumnado
interesado se abordan

Exposiciones
En cada sesion hay un rollo vertical y horizontal chino o japonés que se analizan.
Provienen de los fondos patrimoniales de la UCM. Coleccién José M. Prieto.

TOTAL
6 créditos ECTS = 150 horas

Presenciales:
2 créditos ECTS = 51 horas (34% de los créditos totales). Clases magistrales,
clases practicas-seminarios y tutorias.

No presenciales
4 créditos ECTS = 99 horas (66% de los créditos totales). Tiempo dedicado a la
preparacion y estudio de los materiales pertinentes para las sesiones de clases
magistrales y las actividades relacionadas con las clases practicas-seminarios, a la
blsqueda y sistematizacion de la informacién para hacer frente a la preparacion y
resolucion de los trabajos y a la presentacion publica de trabajos e informes.

SEMESTRE
Segundo

Breve descriptor: Nexos entre las ensefianzas y practicas meditativas (de
raigambre budista, taoista, sufista, cristiana) y el bienestar fisico, psicoldgico y
espiritual. Meditacion estatica y dinamica.

Protocolos de raigambre cientifica en el siglo XX i XXI como la meditacion
trascendental y atencién plena (mindfulness).

Estados normales y avanzados de conciencia. Samadhi. Satori. Koan. La
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Iluminacidn, el silencio interior.

La pintura contemplativa zen. El estilo de vida en monasterios asiaticos y en
centros occidentales. Espiritualidad y armonia con la naturaleza. Teismo y no
teismo en la meditacion Zen.

Requisitos
No hay, salvo los fijados por la ley

OBJETIVOS

AUTh WNH

. Familiarizarse con tradiciones meditativas clasicas y contemporaneas.

. Adentrarse en las practicas meditativas estaticas y dinamicas.

. Los nexos entre meditacion y arte contemplativo.

. Examinar las nuevas modalidades de meditacion en Occidente.

. Estudiar los estados de conciencia normales, paranormales y alterados.
. Buscar aplicaciones profesionales de la meditacién y la contemplacion.

Contenido

1.

Sesion de introduccion: metodologia y presentacion de materiales

2. El rompecabezas de la meditacién: religiosidad + antropologia +
psicologia

3. Meditacion taoista: Tao Te King, Zhuangzi, alquimia interior, chamanismo
4, Meditacion Vipassana: la introvision

5. Meditacion Ortodoxa: Hesiquiasmo, los Padre y Madres del Desierto
6. Meditacion y arte marcial Monjes Shaolin, taichi, chikung, kung fu,

7. Meditacion con y sin Koan en la tradicion zen

8. Meditacion y arte zen, la pincelada Unica

9. Meditacion sufi: derviches girovagos, Sema, Dhirk, faquirismo

10. Meditacion transcendental y creatividad ecuanime en el siglo XX

11. Meditar es Mindfulness en el siglo XXI en Occidente

12. Meditacion en carceles: India, Israel, USA, Espafia Dhamma Brothers
13. El camino del despertar, gradual o subito

Ejercicio colectivo y/o puesta en comun de experiencias personales durante el

Curso.

Otras modalidades: meditacion tipo yoga, meditacién de raiz hindd, Meditacién
Samatha, meditacion judia, meditacién Falun Gong, meditaciones New Age. Los
estudiantes interesados hablaran con los profesores para acordar cual de ellas de
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ellas puede sustituir a una de las resefiada, por defecto, en los contenidos
tematicos.

Evaluacion

a. Asistencia y participacion activa en clase, 20%.
b. Trabajos semanales, 2 paginas por semana respondiendo a preguntas
concretas del profesor, 80%

Cada informe semanal es evaluado con un maximo de 10 puntos y la suma de las
puntuaciones en cada una de los ejercicios es la nota final. Se trata, pues, de una
evaluacién continua.

Durante el curso el alumnado tiene que manejar una agenda en la que toma
notas de lo que ocurre en clase, de lo que aprenden en clase, de lo que les llama
la atencidn al analizar los videos, los rollos chinos o japoneses, los ejercicios
dindmicos y estaticos de meditacion, etc.

El dltimo dia de clase se lleva a cabo un ejercicio en grupo y después cada
estudiante informa por escrito. Es una autoevaluacion de cdmo se ha trabajado
en clase, de la calidad didactica, del uso de audiovisuales para ilustrar las
practicas meditativas, de mejoras sugeridas para proximos cursos. También se
evallia con 10 puntos.
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