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MODULO 2- ESPECIALISTA EN ANALISIS SANITARIOS

MATERIA 2.2 — ANALISIS NUTRICIONALES Y TOXICOLOGICOS
ASIGNATURA ANALISIS DE LA COMPOSICION CORPORAL Y SITUACION

NUTRICIONAL (603561)
DURACION CARACTER CREDITOS ECTS 6
ANUAL OPTATIVA Horas presenaalgs 45
Horas no presenciales 105

COORDINADOR

lldefonso Rodriguez Ramiro (Profesor Ayudante Doctor):
ildeforo@ucm.es

PROFESORADO
(en orden alfabético)

Juana Esther Cuadrado Soto (Profesor Ayudante Doctor):
esther.cuadrado@ucm.es

Viviana Loria Kohen (Profesor Ayudante Doctor): vloria@ucm.es
lldefonso Rodriguez Ramiro (Profesor Ayudante Doctor):
ildeforo@ucm.es

Beatriz Sarrid Ruiz (Profesor asociado): beasarri@ucm.es

José Luis Sierra Cinos (Profesor Asociado): joselsie@ucm.es

DESCRIPTOR La asignatura proporcionara al estudiante una visién de la
composicién corporal y de los compartimentos corporales
sensibles a la dieta y de su impacto en la salud, asi como de las
técnicas empleadas en su medida. Se profundizard también en
el conocimiento de diferentes parametros bioquimicos
indicadores de la composicidén corporal y situacién nutricional, y
de sus variaciones en diferentes situaciones fisioldgicas y
patoldgicas.

REQUISITOS Los propios del master.

OBJETIVOS Formar al estudiante en el manejo de técnicas y la obtencién de datos
fiables, valoraciéon de los mismos e interpretacion de los parametros
indicadores de composicién corporal y situacidn nutricional que se
emplean mas habitualmente en distintos escenarios profesionales -

COMPETENCIAS Bdsicas:

CB1. Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos
adquiridos y sean capaces de resolver problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mads
amplios o multidisciplinares relacionados con su area de
estudio.

CB2. Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacidon de conocimientos y juicios.

CB3. Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan, a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

CB4. Que los/las estudiantes posean habilidades de aprendizaje que
les permitan seguir estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.
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Generales:

CG1. Que los/las estudiantes tengan capacidad para el
disefio, planificacidn y realizacidn de analisis
sanitarios, en sus vertientes clinica, alimentariay
ambiental.

CG2. Que los/las estudiantes sean capaces de comprender e
implementar la organizacién y gestidn, tanto cientifica
como administrativa y econdmica, del laboratorio de
analisis sanitarios.

CG3. Que los/las estudiantes sean capaces de implementar
normas de seguridad biolégica y control de residuos
sanitarios en el laboratorio de analisis.

CG4. Que los/las estudiantes sean capaces de emitir
informes analiticos, interpretarlos y emitir juicios
criticos sobre ellos.

Transversales:
CT1. Demostrar razonamiento critico y autocritico.
CT2. Incorporar a sus conductas los principios éticos que
rigen la practica profesional.
CT3. Adquirir conciencia de los riesgos y problemas
medioambientales que conlleva su ejercicio profesional.
CT4. Utilizar las herramientas y los programas informaticos que
facilitan el tratamiento de los resultados experimentales.
CT5. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico-
profesional.

Especificas:

CE11. Conocer, elegir, obtener e interpretar los indicadores de
composicion corporal y de situacidn nutricional para la
realizacion de un diagndstico nutricional en diferentes
poblaciones y contextos sanitarios.

CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO
1. Evaluacion de la situacidn nutricional
Analisis de la composicion corporal y salud
Antropometria y bioimpedancia
Somatotipo y proporcionalidad
Composicidn corporal en diferentes situaciones
fisiolégicas
Composicidn corporal y patologias relevantes
Factores dietéticos asociados a la composicion corporal y
situacién nutricional
8. Pardmetros bioquimicos indicadores de composicion
corporal
9. Otros indicadores bioquimicos de situacidn nutricional
10. Seleccion de marcadores nutricionales en diferentes
ambitos sanitarios y profesionales
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PROGRAMA PRACTICO
e Antropometria para el estudio de la composicion corporal
e Determinaciones por bioimpedancia de la composicion corporal
e Estudio del gasto energético

SEMINARIOS
e Calculo e interpretacion diagndstica de la composicion corporal




por antropometria y bioimpedancia

e Determinacion e interpretacién del somatotipo y la
proporcionalidad

e Estudio de cartas de crecimiento. Analisis y diagndstico de
percentiles

e (Casos practicos de interpretacién de parametros clinicos
aplicados a la situacién nutricional

DISTRIBUCION DE Exposiciones magistrales: 27 horas
ACTIVIDADES Sesiones practicas: 10 horas
Seminarios, tutorias: 6 horas
Evaluaciones: 2 horas
SISTEMA DE
EVALUACION Criterio Evaluacién Continua Evaluacion NO continua
Examen: 60% 80%
Clases practicas: 20% 20%
Seminarios: 20% --
Es necesario asistir al menos al 75% de las actividades
presenciales para poder ser evaluado mediante evaluacién
continua.
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