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DESCRIPTOR

- Proporcionara al estudiante una vision especifica del cuerpo
humano como destino final de los nutrientes de la dieta.

Para ello profundizara en el conocimiento de los distintos
compartimientos sensibles al nivel de nutrientes y otros
componentes de la dieta y en sus técnicas de medida.

- Analizara el crecimiento y estudiara la proporcionalidad
delas diferentes partes.

- Tratard el estudio de las distintas formas corporales.

- Discriminara entre los métodos usados en funcién del
tipo de organismo a medir.

- Estudiard las influencias de diferentes elementos causales
sobre la composicion corporal que modifican el resultado
final de la accién de los componentes transportados por los
alimentos.

- Las realidades objetivas y subjetivas (imagen corporal vy
moda) se analizaran como  condicionantes  del
comportamiento alimentario.

- Analizard la relacion entre composicidn corporal y otras
areas como el tratamiento farmacolégico

- Analizard el consumo energético en funcion del tamafio
de los distintos compartimentos corporales.

- Finalmente analizara las alteraciones causadas por algunas
de las patologias mas prevalentes sobre la composicién
corporal final de los sujetos.

REQUISITOS

Los propios del master.

OBIJETIVOS

El estudiante debera conocer, situar sobre el organismo vivoy
saber medir o estimar los componentes corporales sobre los que
se distribuyen los farmacos y son mas sensibles al estado
nutricional del sujeto, asi como al grado de crecimiento, actividad
fisica y posible presencia de algunas de las patologias mas
prevalentes. Debera saber realizar la cuantificacion de la
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composicién corporal de un sujeto y sus circunstancias concretas y
adecuar la posologia de un medicamento a
la situacién del sujeto.

COMPETENCIAS Bdsicas:

CB1. Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos
adquiridos y sean capaces de resolver problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios o multidisciplinares relacionados con su
area de estudio.

CB2. Que los/las estudiantes sean capaces de integrar
conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de
conocimientos y juicios.

CB3. Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones,
y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan,

a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambigliedades.

CB4. Que los/las estudiantes posean habilidades de
aprendizaje que les permitan seguir estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Generales:

CG1. Que los/las estudiantes tengan capacidad para el
disefio, planificacidon y realizacién de analisis
sanitarios, en sus vertientes clinica, alimentaria y
ambiental.

CG2. Que los/las estudiantes sean capaces de comprender e
implementar la organizacion y gestién, tanto cientifica
como administrativa y econémica, del laboratorio de
analisis sanitarios.

CG3. Que los/las estudiantes sean capaces de implementar
normas de seguridad bioldgica y control de residuos
sanitarios en el laboratorio de analisis.

CG4. Que los/las estudiantes sean capaces de emitir
informes analiticos, interpretarlos y emitir juicios
criticos sobre ellos.

Transversales:

CT1. Demostrar razonamiento critico y autocritico.

CT2. Incorporar a sus conductas los principios éticos que
rigen la practica profesional.

CT3. Adquirir conciencia de los riesgos y problemas
medioambientales que conlleva su ejercicio profesional.

CT4. Utilizar las herramientas y los programas informaticos
gue facilitan el tratamiento de los resultados
experimentales.

CT5. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico-

profesional.




Especificas:

CE11. Conocer los métodos de cuantificacién de los
compartimientos corporales, de la ingesta alimentaria, y
realizar el diagndstico
nutricional mediante técnicas de encuestas.

CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO

1. Nutricidn, conceptos y perspectivas. Antecedentes
histéricos de los métodos de estudio de la composicidn
corporal.

2. Métodos generales de determinacidn de la composicion

corporal en modelos humanos y animales.

Antropometria y somatotipo.

Métodos de composicidn corporal adecuados en pediatria.

5. Influencias bioldgicas determinantes de la composicion
corporal en diferentes situaciones fisioldgicas.

6. Comportamiento emocional. Imagen corporal y autoestima.

7. Composicion corporal y patologias prevalentes.

W

PROGRAMA PRACTICO

1. Analisis de un modelo bicompartimental y
tetracompartimental

2. Determinaciones antropomeétricas e interpretacion
diagnéstica de la composicion corporal.

3. Determinaciones por bioimpedancia de la composicidn
corporal.

4. Determinacion e interpretacion del somatotipo y somatocarta.

5. Ajustes de funciones de crecimiento. Analisis diagndstico de
percentiles.

DISTRIBUCION DE Exposiciones 30 horas
ACTIVIDADES magistrales: Sesiones 9 horas
practicas: 9 horas
Seminarios, tutorias:
SISTEMA DE Criterio Evaluacién continua Evaluacién no continua
EVALUACION Clases tedricas:

asistencia, actitud,
participaciény
seguimiento 349 90%
Clases practicas:
desarrollo,
obtencidn de datos,
elaboraciony
discusion de
resultados
Andlisis de casos de
diagnostico y
caracterizacion de
alteraciones y/o
patologias
alimentarias 33% -

33% 10%

Es necesario asistir al menos al 75% de las actividades
presenciales para poder ser evaluado mediante evaluacidn
continua.
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