- ¢ Puede una lagrima aportar informacién sobre los procesos
neurodegenerativos que comienzan ainos antes de los primeros

sintomas?

Este domingo, Inés Lopez-Cuenca participo en las XXII Conferéncias Abertas

de Optometria de la APLO, en Figueira da Foz “ con la conferencia:
“A lagrima como potencial biomarcador da Doenca de Alzheimer”

Durante su intervencion abordoé el potencial de la lagrima como fuente
accesible y minimamente invasiva de biomarcadores de la enfermedad de
Alzheimer, revisando la evidencia disponible sobre AR, tau, protedmica,
microRNAs y vesiculas extracelulares.

También destaco los retos que aun deben superarse para trasladar estos
prometedores hallazgos a la practica clinica, especialmente la estandarizacion
metodoldgica y la validacion en cohortes mas amplias y longitudinales.

Una oportunidad para acercar neurodegeneracion, investigacion y ciencias de
la vision.

#Alzheimer #Biomarkers #Neurodegeneration #Tears #VisionScience
#Optometry #APLO



