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RESUMEN  
 
En el presente artículo se lleva a cabo un análisis conceptual, así como evolutivo, de los 
denominados Espacios Naturales Protegidos, y, se ponen en valor como reclamo 
turístico, desde una perspectiva ambiental que permita alcanzar un desarrollo turístico 
sostenible. Partiendo así de un estudio territorial, así como jurídico, se pone en relieve 
la incidencia y repercusión que tiene en los momentos actuales la conservación y la 
protección ambiental, mediante el uso del medio para la realización de actividades 
económicas. Tras el análisis general se procede a la concreción de los aspectos más 
significativos en el estudio de caso de la realidad turística sostenible en el Parque 
Nacional de Monfragüe y su implicaciones futuras sobre el territorio. 
Palabras clave: Espacio Natural Protegido, Parque Nacional, Turismo Sostenible, 
Ecoturismo. 
 
 
 
 

PROTECTED NATURAL SPACES AS A BASIS FOR SUSTAINABLE 
TOURISM. CASE STUDY: MONFRAGÜE NATIONAL PARK 

 
ABSTRACT  
 
In this article, a conceptual analysis is carried out, as well as an evolutionary one, of 
the so-called Protected Natural Areas, and they are valued as a tourist attraction, 
from an environmental perspective that allows achieving sustainable tourism 
development. Starting from a territorial study, as well as a legal one, the incidence 
and repercussion that conservation and environmental protection have at the present 
time, through the use of the environment for the performance of economic activities, 
is highlighted. After the general analysis, the most significant aspects are specified 
in the case study of the sustainable tourism reality in the Monfragüe National Park 
and its future implications for the territory. 
Keywords: Protected Natural Area, National Park, Sustainable Tourism, Ecotourism. 
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ESPACES NATURELS PROTÉGÉS COMME BASE D'UN TOURISME 
DURABLE. ÉTUDE DE CAS: PARC NATIONAL DE MONFRAGÜE 

 
RÉSUMÉ  
 
Dans cet article, on réalise une analyse conceptuelle, ainsi qu'une analyse évolutive, 
des soi-disant espaces naturels protégés, et ils sont valorisés en tant qu'attraction 
touristique, d'un point de vue environnemental qui permet de réaliser un 
développement touristique durable. À partir d'une étude territoriale, ainsi que 
juridique, l'incidence et la répercussion que la conservation et la protection de 
l'environnement ont à l'heure actuelle, à travers l'utilisation de l'environnement pour 
l'exercice d'activités économiques, sont mises en évidence. Après l'analyse générale, 
les aspects les plus significatifs sont précisés dans l'étude de cas de la réalité du 
tourisme durable dans le Parc National de Monfragüe et ses implications futures pour 
le territoire. 
Mots-clés: Aire Naturelle Protégée, Parc National, Tourisme Durable, Ecotourisme. 
 
 


