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ABSTRACT 

The general concern of all developed countries today is the aging of the population. 
This is a growing trend, especially in developed countries, linked to increased life 
expectancy, driven by improved living conditions and connected to a declining birth 
rate. Aging is expressed statistically as a percentage of older generations compared 
to younger ones, or mathematically by counting the number of individual ages. The 
challenge of an aging population is twofold: on the one hand, there are the care 
needs, which increase with age, and, on the other, reduced income, coupled with a 
shrinking workforce, creates the problem of social burden. Thus, throughout this 
research, the study of environmental reality in developed countries is addressed 
through knowledge of the economic and health impacts on the population, based on 
knowledge of demographic evolution which, like all living phenomena, experiences 
a Darwinian process of adaptation to new economic and social conditions. The 
problems of aging involve not only physical frailty, but also mental functions and 
psychological traits that have a direct influence on personal attitude, and there are 
some stigmas against older people, such as lack of commitment or social 
participation, loneliness, and the development of symptoms of depression. The 
consequence manifests itself in physical and mental illnesses, in a form of modern 
determinism that modifies behavioral habits, which has an impact and repercussion 
in the environmental field, in particular, and the processes of globalization, in 
general. 
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LA REALIDAD AMBIENTAL EN LOS PAÍSES DESARROLLADOS: UNA VISIÓN A 
TRAVÉS DE LOS IMPACTOS ECONÓMICOS Y DE SALUD DEL 

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN 

RESUMEN 

La preocupación general de todos los países desarrollados, en los momentos 
presentes, es el envejecimiento de la población. Se trata de un proceso creciente, 
especialmente en los países desarrollados, ligado al aumento de la esperanza de 
vida, generado por mejores condiciones de vida y conectado con un porcentaje 
decreciente de nuevos nacimientos. El envejecimiento se expresa estadísticamente 
como una proporción porcentual de generaciones mayores frente a jóvenes, o 
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matemáticamente contando el número de edades individuales. El desafío de una 
población envejecida es doble: por un lado, están las necesidades de atención, que 
aumentan con el aumento de la edad, y, por otro, la reducción de los ingresos, 
junto con la disminución del número de trabajadores, crea el problema de la carga 
social. De este modo, a lo largo de la presente investigación se aborda el estudio de 
la realidad ambiental en los países desarrollados a través del conocimiento de los 
impactos económicos y de salud de la población, a parir del conocimiento de la 
evolución demográfica que, como todos los fenómenos vivos, experimenta un 
proceso darwiniano de adaptación a las nuevas condiciones económicas y sociales. 
Los problemas del envejecimiento implican no solo fragilidad física, sino también 
funciones mentales y los rasgos psicológicos que tienen una influencia directa en la 
actitud personal y existen algunos estigmas contra las personas mayores, como la 
falta de compromiso o participación social, la soledad y el desarrollo de síntomas de 
depresión. La consecuencia se manifiesta en enfermedades físicas y mentales, en 
una forma de determinismo moderno que modifica los hábitos de comportamiento, 
que tiene incidencia y repercusión en el ámbito medioambiental, en particular, y, 
los procesos de globalización, en general. 
 
Palabras clave: Medioambiente, Desarrollo, Población, Salud, impactos 
económicos. 

 
 

LA RÉALITÉ ENVIRONNEMENTALE DANS LES PAYS DÉVELOPPÉS: UN 
REGARD SUR LES IMPACTS ÉCONOMIQUES ET SANITAIRES DU 

VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION 
 
RÉSUMÉ 
 
Le vieillissement de la population est aujourd'hui une préoccupation majeure pour 
tous les pays développés. Ce phénomène, en pleine expansion, notamment dans 
ces pays, est lié à l'allongement de l'espérance de vie, lui-même induit par 
l'amélioration des conditions de vie et la baisse du taux de natalité. 
Statistiquement, le vieillissement s'exprime en pourcentage des générations plus 
âgées par rapport aux plus jeunes, ou mathématiquement en dénombrant le 
nombre d'individus par tranche d'âge. Le défi posé par le vieillissement de la 
population est double : d'une part, les besoins en soins augmentent avec l'âge; 
d'autre part, la baisse des revenus, conjuguée à la diminution de la population 
active, engendre une charge sociale accrue. Cette recherche s'intéresse donc à 
cette réalité dans les pays développés en examinant les impacts économiques et 
sanitaires sur la population, en s'appuyant sur une compréhension de l'évolution 
démographique qui, comme tout phénomène vivant, subit un processus darwinien 
d'adaptation aux nouvelles conditions économiques et sociales. Les défis du 
vieillissement ne se limitent pas à la fragilité physique, mais incluent également le 
déclin cognitif et des caractéristiques psychologiques qui influencent directement 
les attitudes individuelles. S'y ajoutent certains préjugés associés aux personnes 
âgées, tels qu'un manque perçu d'engagement ou de participation sociale, la 
solitude et l'apparition de symptômes dépressifs. Cela se manifeste par des 
maladies physiques et mentales, reflétant une forme de déterminisme moderne qui 
modifie les comportements et a des répercussions sur l'environnement en 
particulier, et sur les processus de mondialisation en général. 
 
Mots-clés: Environnement, développement, population, santé, impacts 
économiques. 
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