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PRÁCTICAS DE OFTALMOLOGÍA
Curso 2026–2027 · Hospital Clínico San Carlos – UCM

Horario y lugar
· 9:30 – 10:15 h: Seminario. Aula de Oftalmología, 3ª planta norte.
· 10:15 – 12:30 h: Prácticas en consulta, según el esquema de rotación adjunto.
Tras el seminario, los alumnos acudirán a las consultas hasta la hora de finalización del horario de prácticas siguiendo el esquema de la tabla adjunta para rotar por las distintas secciones. 

Ubicaciones
· Consultas de Oftalmología: 1ª norte, Hospital Clínico San Carlos.
· Quirófanos: 3ª norte.
· Urgencia de Oftalmología: planta baja.
Normas de las prácticas
· Habrá un delegado en cada grupo que se pondrá en contacto con los profesores encargados del grupo de prácticas para concretar el reparto de los alumnos para cada día y asistir a las consultas, quirófano o guardia. 
· En la Urgencia o en Quirófano deben permanecer un mínimo de dos horas. A los quirófanos se puede acudir un máximo de 1-2 alumnos por quirófano
· Se pueden conseguir créditos extra de prácticas en quirófanos de tarde o en Urgencias de tarde y fines de semana.
· Eventualmente, una consulta se puede sustituir por una guardia.
· La guardia completa (mañana y tarde) contabiliza como 2 días de prácticas. Si falta un día, se recupera con media guardia.
· Mínimo exigible: 10 prácticas (9 rotaciones + guardia que vale por 2).
Entrega de la hoja de prácticas
Una vez finalizado el periodo de formación, deben entregar la hoja de prácticas firmada el día del examen práctico. 
HOJA DE PRÁCTICAS DE OFTALMOLOGÍA
ALUMNO/A: _________________________________________________________________
GRUPO: __________        SUBGRUPO (G1–G9): __________
	Nº
	Tema / Unidad de rotación
	Ubicación
	Fecha
	Firma supervisor

	1
	Historia clínica, material de exploración, óptica fisiológica, prescripción de receta
	Consulta general – 1ª N
	
	

	2
	Pérdida de visión progresiva bilateral e indolora. FO normal, obstrucciones vasculares, DR
	Consulta general – 1ª N
	
	

	3
	Ojo rojo. Metodología del examen
	Glaucoma
	
	

	4
	Patología palpebral y lagrimal, vías lagrimales. Exoftalmometría
	Consulta general – 1ª N
	
	

	5
	Metodología del examen del traumatismo ocular
	Urgencia de Oftalmología (guardia)
	
	

	6
	Papila glaucomatosa, disco óptico. Presión intraocular
	USIO
	
	

	7
	Retinopatía diabética e hipertensiva
	Retina / AFG
	
	

	8
	Oftalmología pediátrica: estrabismo, glaucoma congénito, leucocorias
	Estrabismo / Órbita
	
	

	9
	La vía óptica, campo visual y la pupila
	Campo Visual / Quirófano
	
	

	10
	Quirófano
	Quirófano – 3ª N
	
	


La guardia completa (mañana y tarde) contabiliza como 2 días de prácticas. Si falta un día, se recupera con media guardia. Mínimo exigible: 10 prácticas.
ESQUEMA DE ROTACIÓN POR UNIDADES
Los alumnos se agrupan de dos en dos o de tres en tres; estos subgrupos se denominan G1, G2 … G9. Cada subgrupo realiza 9 prácticas (la guardia de mañana y tarde vale por 2 = 10 prácticas, mínimo exigible). Los días 10 y 11 quedan como huecos de recuperación para cuando falle una unidad.
	Unidad \ Día
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Consulta 1
	G1
	G1
	G3
	G3
	G5
	G5
	G7
	G7
	G9
	G9
	G9

	Consulta 2
	G2
	G2
	G4
	G4
	G6
	G6
	G8
	G8
	G1
	G2
	G3

	Guardia
	G3
	G4
	G5
	G6
	G7
	G8
	G9
	G1
	G2
	G4
	G5

	Quirófano
	G4
	G5
	G6
	G7
	G8
	G9
	G1
	G2
	G3
	G8
	G6

	Glaucoma
	G5
	G6
	G7
	G8
	G9
	G1
	G2
	G3
	G4
	G7
	

	Retina / AFG
	G6
	G7
	G8
	G9
	G1
	G2
	G3
	G4
	G5
	
	

	Polo anterior
	G7
	G8
	G9
	G1
	G2
	G3
	G4
	G5
	G6
	
	

	Campo Visual
	G8
	G9
	G1
	G2
	G3
	G4
	G5
	G6
	G7
	
	

	Estrabismo–Órbita / Quirófano
	G9
	G3
	G2
	G5
	G4
	G7
	G6
	G8
	G1
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