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¢ Quieres comprobar si el café verde te

puede ayudar a perder peso y mejorar tu
salud?

(.,Sabes que no todos respondemos igual a

dietas y suplementos para adelgazar?

Si eres mujer u hombre de entre 20 y 65 afios
No eres fumador ni vegetariano

No estas en tratamiento con medicacién para
bajar el colesterol o el azucar, ni tomas
antibioticos

No tomas suplementos dietéticos ni vitaminas
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Tienes sobrepeso u obesidad, es decir, tu
Indice de Masa Corporal (IMC) es superior a

. - &« 25.0 kg/m?
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TE INVITAMOS A PARTICIPAR

' brepes: Obesidad
185-249 250-293 0 M shavatlo

Si necesitas mas informacion, consultanos: greencof@ictan.csic.es




