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Articulo: El espejismo de lo suficientemente bueno

“Dame una cita y su referencia para un articulo de divulgacion”. Asi fue como puse a prueba
a algunos de los modelos de lenguaje de vanguardia al plantear este articulo por primera vez.
La respuesta, inmediata:

"Divulgar es iluminar la raiz con el sol que tocan las hojas mds altas.”

— Alberto Torrejon

Poética, si. El inico problema, no recuerdo ser su autor y no encontré dicha referencia. Una
invencién elegante, si, pero invencioén.

Si bien el parrafo anterior es una licencia narrativa mia, este fenémeno ocurre y tiene nombre:
alucinacién (Maleki, Padmanabhan, and Dutta 2024). Los modelos de lenguaje, en su afian
por no dejar la pantalla en blanco, generan frases, datos o referencias que suenan plausibles
pero carecen de fundamento. En el caso anterior, detectar una posible alucinaciéon al generar
una cita es un mero tramite, basta comprobar la fuente (paso que se omite con frecuencia en
la practica). No obstante, no siempre es tan sencillo. Imaginemos problemas més complejos,
desde calcular un estimador estadistico robusto (Puerto and Torrejon 2025) hasta optimizar
la gestién de un hospital entero (Miguez et al. 2022). Aqui entramos en el terreno de la
complejidad algoritmica (P vs NP).

En estos problemas, el nimero de posibles soluciones es tan grande que resulta inabarcable
revisarlas todas en un plazo razonable. Aunque comprobar que una solucién candidata es
factible puede ser rapido (o al menos posible en un tiempo “finito”), d eterminar que se trata
de la solucién 6ptima puede ser tan dificil como encontrarla. Por lo general, en estos contextos,
rara vez podemos verificar d e m anera e ficiente si la re spuesta de una IA es un a ocurrencia
bien formulada o una verdadera genialidad. En el mejor de los casos, ofrece una solucién
aproximada que parece “suficientemente b uena”. En el p eor, una ilusién c onvincente. Y ahi
reside el peligro.

En muchos ambitos esto es tolerable: una receta aceptable pero no exquisita o una ruta cémoda
aunque no la més corta. Pero también pueden producir un calculo estadistico ligeramente

erréneo o asignar pacientes a quir6éfanos dejando a uno fuera, solo por cumplir el mandato de

“dar una respuesta”. jPodemos permitirnos, por ejemplo, una dosis “aproximada” de anestesia?

En estos casos, la diferencia entre “bueno” y “éptimo” puede ser vital.

Mais alla, el riesgo no esta solo en las alucinaciones del modelo, sino en nuestra disposicién
a no cuestionarlas. Ante la complejidad, nos volvemos conformistas computacionales: si una
solucién parece suficiente, la aceptamos a ciegas, elevandola a sabiduria p opular heredada por
generaciones. A pesar de que la IA nos ofrezca atajos tentadores, la excelencia requiere de duda
y rigurosidad. Los modelos de lenguaje son herramientas poderosas, pero no oraculos infalibles.
Y es que, aunque hayamos mejorado mucho desde Guerrero (2023), esto sigue ocurriendo. A



veces, la linea entre la alucinacion y la realidad solo depende de quién escribe la Gltima palabra.
Y esa responsabilidad, por suerte, todavia es nuestra.

Figura 1: Fotografia de un Alcornorque, arbol caracteristico del Campo de Gibraltar, en Cadiz.
"Divulgar es iluminar la raiz con el sol que tocan las hojas mds altas.”
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