VITAMINA K
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VITAMINA K

Aumenta el riesgo de:
& - Osteoporosis
/é - Hemorragias

- Sangrado

Provoca h1perv1tam1n031s
- Interferencia con antioxidantes
- Coagulacién irregular N
- Anemia hemolitica '
- Ictericia en piel y ojos
- Afecciones neuroldgicas en lactantes
@ - Problemas hepaticos p’
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El exceso de vitamina E acelera la %

metabolizacion y eliminacién de la vitamina K.
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