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Alrededor del 22% de los adultos tienen alergia a pescados y
mariscos

Existen 3 tipos de alergias a
pescados y mariscos

PSEUDOALERGIAS

CAUSA: histamina generada por las bacterias que crecen

en el pescado (por romper la cadena de frio, mala higiene, o
Nug?’

mal envasado, etc)

SINTOMAS: urticaria, dificultad respiratoria, vémitos,
diarreas, dolor de cabeza...

PESCADOS PROBLEMATICOS: atlin, bonito, sardina...

ALERGIA A PROTEINAS
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ANISAKIS
ANISAQUIASIS ALERGIA A ANISAKIS

Dafio en la mucosa
gastrointestinal producido por el
parasito Anisakis presente en
pescado crudo o poco cocinado.

Anisakis cuando esta presente en
el pescado también causa una
reaccion alérgica. e
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